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༄༅། །ཕུག་ལུགས་རྩིསཀྱི་ལེགས་བཤདམཁས་པའི་མགུལྱརནགྱིཌུར་དཀར་ 
པོདཤལདདནིང་དཤསྱ་བབལག་ ་ 
ཁཱགས བམ་གཉིས་པ་བཞུགས། ། 


ཤི 3 འས 





















































༥ བཇ.ཏཁྱབ།དདོང། 


÷+ ་ ཧའ ༨༡ 
ˆ ཀྲ 89 ཐུཀཿ 
།སཱྱའགནསཀུན་སཆེས་དཔའགིད།།བརེ་བ  ་ 





























































































































།ཀུངགཡེབ་ཡིན།།འབྲུག་པས་དུ་ི་བདེདང་།།སྱལ་སྲིདཡའངོདཔའི་ད།།ླངགསོའཛུགས་ ཤིང་དང དབོགས དཡངབཡིག་དའདམ།ཤིབ་ི་ི་བྲོསྦྱེ།ེུཀྱ་ེ།།ྡུབའོགམ་སངཡཅདཔ་ི།།ྨུདཿདཞིང་ཕྱསཔས་བརད།།ེཤཤཱདབ་ 


།༽ རར 


རླར །བབདོནསྒུམའི་གརགྱིསའོར། ༢ །ཐགཔཆདཔས་གཞུབ་བྱ་དད།།འཐེནལས་ཡངས་སྲངི་དཔནང་།གཞན་ཕན་སྨྲབ་ཡ་བརདཆེ། 


།བྱི་བའི་ཁམཨ་ཧི་དྲག་ཡསཤཊ།།བེནདུ་བྲབསཏོརའདེར། 
།གསེངཡི་དྡོདནམམཁའལ། རྩ ་ 
་ 


ར།། 








[ང་ན འཊབྷགསབཅོད་བ། ཨཾ ་ སྦྱང་བ །སོ་དནལན་གསུ་བྱནདགེ།ས་ོད་དཀཤཌནཆེ་གའི །ས༡ལའབམནས་ཡཞིགཔས།།ནཐགས་པོདཏམ་ཏག་ཏད། སོྱུ་་བདངའ་འཇད། ངས་ག །འཐམགསཞིས། 
 ་མི་བད།།གེ་ཨཱརརཇགསཔདོད །ཏན་གསམ་དད་མམདལདག།བཟའདྲིཞས་བ་བམ།།ལམའྲངབསལ་འཇོས་སོནསོགས། གསད སསདཔ ཏོང སླང །འྲིན་ས་དོགསབྱུ་དཔ་སབརད། 
དཱི །༈ོངས་བས་ྨཅརབརཆདཔག །འཞུགས་བལ་འབོ་ལས་འབུངེནེ།།བརན་བཞུགས་དབུལ་ནངཚསྦུབ་ང་ །ལྲབཆེནབཀའབད་མད་བདོའ་ྱ། འ་༣་མཆོགགསུབ་ལི་ཅི།།༈ གསུཡདཔའ་སལསེཅི།།འན་ྡོརིཔ་པ།།མཱགས་འཇུང་ནམས་ལ། །མཱགས་འཆང་ནམས་ལ་སོལ་འགོལ།།བརན་ཏ་གོསཅི་སུབཅེན། 
།གསེདོ་ནམ་མཁ་དདངམ་ཡར།།གསུང་ཉདྦསབུ་ངམཤའོ།།འིལགབང་གགམདཔ་མཁམ་པའ། །ཟརཔའི་དལཆེབཛུགསམ་འཛུགས།།སཁའ་འགོའ་བཀའ་ཇར་འཡིའད།།སགྡལགརི།མཁའ་རམ་ཡར་བྔདལན་ས།།སུ་ཞིངྱམའའི་བཟང།བསེ་མབལས་ལམ་འཅོད་ཅང། །ཅིན་ 
ག་ལ་བ 
།དམ་ཚིག་འགཔ་སེལཚོག་། །ཕུསྡསྨགྲི་བ་ཡི།།གཡུངཔནམརགེབསན། །སྣཱ་ཡ་སུནདབརླུའཛིནབཟང་། །སྣ་ཡིད་ང་ང་ཡན། །གམདེཿཤཀནཔེུ་ཡ། །ལྷད་ཆཏམས་བས་ཕུམ་ཞདདང་། །སཱགས་པའི་བརུད་འཇོལབཡིན།།དྟ་དཊད་བཕྙན་སབི། །ལས་ཡ་འདད་ངུཊ། 












༢༦། །ཡི་དཔྲབིསསྲུ་བཤངས་བདད། །ཚགས་གཏོར་བདག་དཇག་ལེན་བསོགས། 
བུཔཔན་འཁོལ། །དགྲ་བགེགསཿ ༈ །དབྱ་རྡེཡནཀན་འཀྱིལ་འཁོངཕྱི། 



















དུག་དང བྲི་གས་འབུག་ཁནསནི།།གཤེནལབོནས་ཅིསའགོ བཏིབས །ེདབཔིསཏ་ནམ་ལུགས་ི།བཝའཡས་འེྱ་འེ།མདའནེདནས་ཆགམཇག།།དག་ཤབ་གནས་དོར་མཤོད།བོུགདནསདམ་བད། །འི་འེལ་ཐདཆནམཆད། ། ། 
།སྤོཌྡེདནགནམ་ལཱགསཿི།8དུ་ཿ་ཿའ་ཕེསམཁེནངས།།ངན་ྒུདཆདཚངིད།།མེས་བོད་བརླུདབ་ཐ་ད།་ྟླུད་འཕིརགངཆགསདོ། །སོག་རྡེལ་ནཀ་ནགནཔ་ལུགསཏི ྱ་རཿཿ་ཡསཁྱེད་བསན། །བཀླདབབང་ཡངྟ་བུད། ང་བ་ཇི །ོུད་ུ་དུལ་པ་ཡིན། ལྷ་ཡི 
།བུགལངགསོཞིང་བསྐངབ་ཤགས་དང།།ལཱསུངམངདཡབཅོནབའྱ།།ཕུམདེ་དངཱ་མདཔས།།ྣོ་དཀངརྐེདནསམཆག་བར། །ུ་བོནབརུདཁཆུབསརིང་།།ལཱམདའདངདབ་ཕུན་བད། །དཡངའུ་དབལནབཡན།།ཁྲདདང་ཇྱད་འཛིནམ་ཆད་བད་ །ླརེནཱཡ་མདའ།།སྤོ་ད་རྐེདན་ཆག་པསན། ། 
ལྷན །བུཆ་ཡིགསནུཊ་ཀུན་ཡ་འཛེད། །གསས་མཁར་གསོའིཕུམ་བསྐེད་དང།།མི་འབས་རྫ་འཛིན་འཁོངལོ་འདོགས། །དབྱདརྡེ་དཀར་ནངག་ཤཔ་དེ། །ལག་དང་གདང་ནས་མ་ཟགས་པས། །ཕྱ་ཡོནདཔལ་སྩོའཞུས་པ་ཧྭེ། །བང་ཐངརུརསྲིདརྱས་པསང་ཐང། རྨ 
།རུ་བད་ནི་འནལགགི། །ཆརོགའཇངསམདོདན།།ཆོདས་འཁོརབ ཤདས་པདྲགཏ། ནདཀར་ན་ལ་བནི། །གདནཡས་མའདྲེདབརྟནབན།།སཱན་རགས་གདུ། 
ྫདྫཾཾཾཾཾཾཾཾྨཾེྨེྨེྨེྨཾྨཾྨཾྨཾྨཾགཾགཾཾཾློཾོ 
















གླ ༥༤་ཡལགིྫཉ}ཉཀགནཀགཀྣནྣནདགསག་་གླག འལ 


 །སསསྡེལ་དཀ་བསྙནཔའི་ལྷས། །བཀའ་ཆད་མིའབུངམགད་སྨྱསབྱེད།།ློན་བརདདརཤིངདབྐ་ཡས།།སེངཤོགས་རྒྱབརྟན་བྱེདཔས་བཟང། ། 
ུ་ཿནྭགི །བགའཆདཡཞི་གཅོངནད་མ། ཡི་ྲགཔ་ཡི་ཁུའ་ཚདང་། །ནད་མཐོན་རྨཕིབརཆད་ྱུད། །སྲི་ཡངཿརུཿཁླུད་ཆདཔའི་ངོ། ལོ །གཏེབཅོམ་ཁཞིསྲིསུང་འདོགས། །དཏངཐངརྨའུདཀུར་བཞ།།ཡིད་ཚང་གསེར་གཡུམ་ཤོརབས། །ཟས་ནོར་ཁོངཝ་སོད་འདོད་དགུ་འཕེལ།།དྱངརེཉཿགཱན། 
།ཤགཚིཧཱ་།།གསེར་གྲས་ཞོར་བསྲ་ཆུ་ནདདན། དཔཔ་དངྱརམཆེན་ཡད། །དཔ་ན་ཐ་སེྡརེ་ར།།བཀའ་ཇདདྲག་པོ་འབུང་འབཊ། །ཡདན་ཟསནོརདར་དོང་སོགས། །འབངཝ་ཡད་བཟུད་བྱབ་ེནཆེ །བུ་བདབསནཅི་ཕིམནན་དང་། །དག་མསེདཅི་དདཔའ་ར་ཞེ། 








ངོ སཾ = ༤: ི་ོ | 
།རིསའཞེྣམ་བལུབསྟནཏེ། །ཕིྱའི་དབ་ིསུགནས་འདེན །སྟགརསའོདོགསམཤརམནར།།དཔཿདགཞམོ་ཟགམརགྱི་ཡི་དབསམྲ་འལ།།དཔའའི་བཁབར་སོངསལ་སོངས། །ནམ་པ་་ཡསགཏན་བའ་། ཡོག །ཝོགསདངནེ་དནས་མ་ཅག་པས། ། 
 དངང་པྱུས་པ་བཟང་ངོལ། ཾཿ མའོད་འཆར། །མཐོགམཉའསོལ་བས་བཟད།།སོགདེལ་ླགནཅིགས་གྲསམ་མདའ། །ནེདནས་རག་བས་དཔསི་ྒས།།རང་མཔྱ་སན་སལ།།མཆོནའའརསོག་ལབརངད་འབྲང་། ། །སྲོགབསླ་འདནཆའི་ཆོ་ག །གབདུརྙམ་མཆོནབསྒྲུརདང་། ཨེ་དཔང་ 


།གཞུམམཆག་ཟམནེར་འཧྲོམ། །ཕཚནད་རབས་དགོས་དགྲུ་བྲུང་། །བིམ་གཔས་དཔའམོག་ཡོན །མདུཔལ་དང་དཀར་ཐོགས་པས་བཟང། 

















།གམིདབའ་ཆོད་བབྱུང། །མཿ །རསགློཀུག 
གོའཇིཊ།།ལེནཾཿཟླགནདཔའབོ་ཡི། །འཐབརསོངས་པས་དབང་ཚ་ྔརང། །འཕོ་བོངཿམདོག་ངེན་ཡང། །ཐུགས་སྲུ་སེ ཆས ལུ དའེ ནི གུ 
།མཐའནམ་བདས་མམལ་ཟགསདད།།གཡུའིདུ་ཞགསང་ རུ བས་ཅིང བབ ་ ཤུག མ་ས ག་གསལ 
བཟང་། །ཕ་གནེཿཞན་དཔཿཡ།།ཕའ་གོལ་བསམས་སི་ཡངས། །ཇེས་བར་ཆདྱུདོགས་དང། །ཐྲིདཔ་ངནཔས་ཕྲདདགསོ། །ར་བཚའནའཁོར་ལོབཏགས། །རོཐུ་པགདབཅིངོག་བྱདབའི། །གཏོད་རིམ་གྲོར་འབདབརླབ། 
ུཿཨ་དུག་ཡ་དངང། །ཕུས་ཡནཡི་འབུངབང་། །ཕུསརྡེཉཞྒླ་གཡུ་ཡ།།ཟྲགཔཆད་བས་བུཏྱོདང།།མདུ་དཱ་དརཔཡིན།།ནད་འཁུང་ཡམས་པའེཡཔསི་འབྲུ།།ཁ༔་བཀྱེདའཁོར་པོགདགསབ་དང།།གཙུག་ཏོར་ཀཁོམ་་འདོན།།དབངདཇེ་དགདན་དབལ་ཅནི། པབ །མཨིང་ 





བོ 










༣མཐོའིར། །མདའཐབའོངས་ལྤོདརྒས་པས་བཟང་། །དབྱངདེཕནཧྤནདཔཡབྱའི། །ཏིམནུཉ་པས་ཕམི་དད་། །ཁྱོད་པཞད་པོར་དང་གུདེ། །གཞེནཁྱས་ཕན་ཏྲོནས་འབྱུང་བ་དཀའ། །མསྦུའི་སརུགོད་ཆེ། །གོད་སྲིམནནཅིང་དབངབསྐད་འདོདས། །གྲགདང་འཛོངམལསྦྱིན་པ་བཏང་། །བཟློག་པ་དཔལ་བསྐེད་ཆོ་ 

བྱ་བ། རར ་ །རྨུཡིགམ་བསྐམས་དན་གྲགས་ཆེ། ྲིཾིི་ ་ །ཛང་ཟླམགསྦུད་ཏུངར་དན། །ྲིམ་ས་འཕོ་ཞིང་མིཁ་སྣང་། ྲ །གཏོབཟློགརླུང་ 
དབཉནཔརབུ། ང་ང ར་པ་འ  ་‡ པེ ཤེས་ཡོད། །སྲིད་གཟུངས་འཛུནས་ཤིང་དབསྦི། ལྔགས 
ཕིས་འཅི་ རར །དའཆག་བསནདྭཝག་འོད། རི ཨ་ཨ མ་ང ས་གས ¬ 

ཕྲ ] 

[མོབ ༨ །སྒམལམ་ཐོན།འདོག་ཡེགས། །ཕུས་ལནད་གདོན་མི་འབྲུངབང། 2 ངར །མ་དཔྲསའིའདཞོདཔས། །སི་མནནབསལ་ཕུན་བརུད་ཞི །འཁོརམོ་གཏགས་ཤིངམཆོད་ཉེནབཅིག །ཀླུམཆོད་འབད་ྱ།།དབྱདྡ་ 
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༧༡, ༄༅། །དརན་བའོགགི། །གོསྦརུངརུཡིས་མ་འེ་བས། །བས་ཞོར་འཐེལ་ཞི་ྱ་བམས་པའི་མི།།ཟླ་དྲཞེལནས་འབུངབའི་ཉགས། །དང་དེ་ནགགན་ཟའོགའི། །གོསརུངཟུ་ཡས་ྱེདབསན། ། ཤིདཀད་ེནརང་ཕྲ་ནན། །གོན་ཕྲའིགས་རུངི་འབྱིན། །ཕམོའི་དིགས་ལ་དནཔ་ཡིན། །བུངརྡེལ་དཀདྱིམ་པ་། 
@ །ི།ཉེདངབརྟོངས་ལྷ་གྲལཚུགས། །ཉིན་གསུམ་ལ་ཡིས་བྱརབྱེད། །འདྲིས་མེད་ཕ་མ་བས་རྱདབུམས། །གླུངརྡེལ་གན་དྱས་པ་ཡི། རད་ོངསབས་ལནལཞིག །གསྟེན་པའི་ལུ་ལ་གྲིབཀིས་འབོག་ སོད །མིལ་ཤིཆདའུང་དོདས་པས། །གསོལ་བྱ། །ལམཟམ་འབྲངགསུམའཅོས་' 
ཟོ ཀཀ །སེ་གཞུ་བྱརམ་ཆིགཔས། །བྱིས་བདྲི་ ཚ་འབཏ་བུན།།རཱན་དནབའཆདམེདབས་འཇད། །ཧཱརྡནྭ་གནས་མདའ་དང་ །སེ་གཞུ་འབྱཚིག་པས་བན། དདོགས་པས། །དགེབྱབ་ཞིངླད་གྲུ་འདོགས། །དྲཀཱམིག་འདོཁན་ཤིན་ཏ།ང 
དབལེསཏ་པཡཐིགིམྱབཡི། །བནས་ཆུངགཞོནན། །ཅིསའགོལཱཡིས་བཅིབསྟེ། །བརེ་འི་མཡེྱིནས་འདྲེན།།པ་སྦུ་འཕོངས་ར་རོངས་མསྟོངས། །མཐེངགེཡུམ་བལྣལས་མངསྐམས། །གཡུངདུངར་བརས་མའལ། །དཔུལ་དཀརམ་ལོངརོལ་མདོལ། །དང་ཟབ་མད་སཡལ་ 

ཟ སལ །གསར་ཝདག་ལོ་ཤངསིཿནམ། །དམནི་འཁོལ་ཧོ་བསམ་དོལ། །ལ་ལིག་གཏཔ་བབས་བཅི། །སཱོགརེལདྲཀདནམིངགིནི།།ཡུམ་བསམས་འདམ་སྱུ་བས། །ཆརིངསིདའཕེལ་ནདགདོན་མེད།།སོགནེལནནམིངགིརའི།།ལུམ་བསམས་བས་ཚོལ་གནོད།།ཚེདབག་མེདའདོན་ཇདཔའཐུ། ། 
སིདཔའིནུ་མིགདྭ་སྐར་དད།།བོརརིགསམི་གཅིག་གསུམཕྱིས། །སྲོགབསྦུའྱབ་གནད། །ཐུསུ་རྡེའ་དཀཏན་ཏལོཡེ། །ཨ་ཏོགསདཀིསམྱེརའས། །ཝུམ་ལནདམདམ་སྲིདབུས། །བན་ཐོགས་སྲིདྱང་འཕེལ་བས་བཟད། །གུས་རྡེ་ཞགྲནམེཏོགནི།།ཧཡསད་ཉིས་ཏྱེར་བས་ངར།།ཞྲིདཀྱངམིའཕེསཞདྱིས་། 













དན །འང་བབའ་ཡིགརབཤལ། སིག །ིྱར་ཤར་ི་གཟེངཡིནཏ། །པྱིཔིགོགསཀི་ྭགནས་བཅི། ལུལ 
དེན །བགླངསྦྲུ་གསུམབྱདམར་ྙད་། །ཞུབརྱ་ཡུར་ཐེད་དིནནོ།ཁི་ྱའི་ུ་བམསབྱནས་བཅི། །ཀརབབས་དེདང་འཐབས་པས། །མདའལཱགཞུ་ཡིད་ཤེའམ་ཤོར།།ཇྗེའོཀའ་ཆདབྲུམབུང།།ཡྱལཐིསྱྱིས་བཞའ་འབཀག།།བླུཿྱི་གཏའ་ནིངའཁུ་ཡི་འབུན། 











ལྷ 


རཿ །རིླངས་ཟཝཔ་འགགསམིདནམ། །འབངས་ཉི་ཡུལ་དོདའགལའི་འདལ། །རྣ་པལཱཕི་བཅི་་ྟེ། །དྲན་ཁོལ་སྤོགརྡེལུ་དཀརབར །མདའལཱ་གཞུ་གཅིག་ག་པན།།ཨ་ཤོ་བྲརྱག་པན་ཐོགསས །ཛོངུ་གཡང་བུ་བའི་དོ།།སློགརྡེཉཞྐནམཔཱདང་།།གཞུ་གཅིགའགནས་ཤོར་བསན། ། 


ཡོགས། །ཇེའི་བཀའཿདོང་ཏེནདད། །གཡངཏམ་སཁྲསོགདཔོ་ཤི །ཚའན་གདགས་ཤིངགོདིམནན། །ལུས་ཛེདཊ་ནཇེོན་ི། །བཀའཆདམ་འབགྲ་བན་ཡོལབད།།ཅྲི་བམ་ལས་ནམས་ཡིདབནིནའགུབ།།འསལནདགདོནབརཆདམེད། །ཡུདྡོན་ཅ།།བཀའ་ཆད་ཉུང་བསྲ་བནལ་དན། ཁོ 


ས་ངན །དན་དང་ནོརཔ་གད་སྟངས་ཆ། །རུདགསནོརལ་གེད་བའོང། ནར་ཟས་གཡངཏམས་གཡངའབནང།།ཐུས་དཔ་ནོརབུནམངགའདོན། ༣ཤིམ་ལརབཟང་།།ེབ་བཛདདས་འབབཅད།།ཟ་དེམིཁམས་བ་དད།།དུ་ནོན་ཡོངས་སོདདབལ་དབྲ་འྲ། ངད གཏའ་ 
ཤིངྱརྭཱབསན།།མིཐེག་ུ་བའོ་ཏཿ།།ཡདནགདནས་བཀའ་ཆད་དམ། ཉས་ཡདམིཁའབུབ་ཡི་ངོ། ཅུྲྫྫེྫིདྫདེྲེྲེུ་ །ཕཛནནངདྲ་བན་ཁོལ་འཐལ།།བ་གྲི་དཆབཏན་པས་བཟང། ་ ཨགས 


ངྱ །ཡུས་ལནདདང་སུག་བསྣལ་མང་། །ལུམ་བསྩེདགཏགས་ཤིངའཱ་སུངམཆོད། །དབངརྡཉ་དན་སྱེ་འམ། །ཟའད་འཐིབས་བས་མ་བཀའ་འཟད། །བྲན་ཁོལ་དབངཔམ་ཚང་ཡད། །འདག་འོར་ཕན་པྱརཆེར་འཛགབ། །ཟས་ནོརལོངས་སྤོད་འཇོམ་བས་བཟང། །དབང་དེང་ནགནཔོ་ཡྱིརིཡ། སོ 
ིསམས་གི་ནང་གོད་པོས།འབང་འགགཔབས་སོ་་ོ། གས་་དགབས་།བ་ཏཁགོབ་བ།ད་གད་པ་ོ་ིོ་ གགས་སོ །ས་པྱས་པབརོ ཆགས་དང ཅི་བ གཡལབ 


ཱ 








16 





ྗ་རར་མ་ཡད། །ེདུ་བྲོདོསབྱསཁཏམ།།གསེང་ཀགུ་གདུངཆག་མཆག །ཕཞིངཡས་ཐོབུགསམངཆུདས།།ལཱས་། ྲ 
།ཡུལཡའོ་སས་འབུངཡས་དན། ངབ ་ ད་ཀར ཕ་གཞས་ཕལདཔ་བྲགསནི མའསོས་ས་ཡུལབཟུཔོའདེ། 


ཿྭ་ཤན་མདའི་ལཱ། ཅིནས་ཡནབསམཁབས་དད། །མིརབས་ཆད་པམགྲངཀྲས། དོས་ལསོགས་པགཏང་། །ལཱས་དེ་པདཀརནམ་བར་རན། །ཅེ་ལཱ་མ་ཡར་མཆོགཏུ་འཟང་། །མཁརལ་ཕོལྷདཔ་འཛུགས་ཤེང་། ཤལ ། 
བུར པ། གཡི ་་ 
།ལྷསེལ་བཁ་ལྷདཔ་མ་བསྟོད་ :་ ་ 
།བྲིསི་འཁོཔབབའགྲོ།། བོས་སོ རར: ཧཱ ཏདྱ བའ ར་ར །བྱནམོསརསྣ་ཆེན་ཡང་། །ཟསཀྱིས་མགྲོན་བཟང་ཆིམ་པདཀྱེད། |° 


གྲང་་ །བས། །ཞིདས་གཞནཐིས་ཅོདའཚད། 
2 བད ༦ ¦: 7 





ཤམ་ནོད།སེགས་སས་དངས་ཡཅ། །སེྡེཉཧྐཔ་ཤེཔལ།།བསུ་འགསདའི་ཞས་ཐོབཙུགས་པས། ཞིན 
།གསེར་དཔྱཊ་ངསལུགསགཡུངསོགས། །སྐམཆས་དཀོ་ོར་རས་འགོ། །བསནཏཅིྱའི་གྲོགས་བགནམ། །འདྲན། 

















ངབ །རྩས་འགོྣ ཡཱ འབ་ས ར་རོ་ག 
༡ ༦ ངེ (གསུམ་ལ། ¦ དབངསླུངསྟེ། །ལ 
།འདི་ཅི་བའླ་གདནས། །བསྐོར་བཙིཏོུགས་ཀི་རིས 6 །སྤོགརྡེལ་དཀར་བང་ཆུངབར། །ྱིིངསྐ་ཡབམ་སྟངས་བཟང།།རབོང་ཕན་སྐོངས་ཆེང་སྟེ། རུམཚུགསཞན་ཉང་ྨུརུགས་བཟང་། །འོགརྟཕུཿུབཟངབའ་ུང་།།སོརྡེལ་ནྒིཡང་གི།།སྣྲབ་སྟོངས་ 
༡ སསན 1 །།བའ་མས་བསྟརཀྱ་མ་དུད །གནདསྦྱིན་བརུདཀི་ཆོག་བཏད། ` །སྦབཝེལ་རེསྟམི་འདགཏེད། ནགཞེནབཞཐོགས་ཆེ་བའི་ལཱས།།ཡུཨརྡེལཞསན་ཡོས་ཡི། 1 འའ 


ཤགས་པསམརྗཔ་ཞསས། །ནཔས་ཀ་ཏཀསཆནཁ་རིགས། །ཕྱིལ་གཏོརབས་གཡབ་བཉམས། །ཉེསཔ་ཕནཿ གས་ྱད་མདཀར། ས་དབང་མོ ་་ྲྲ©་ 














་སོངམནཔར་སྟོརདང།།མ་ཕངནིང་གཞན་ཡངནི།།ནངད་སྲོགསརམེནང་ཕྲད། །ཕདའགྲོབག་དོབལྡད་པལ། | ཤི་ཆད་མེདཅིངརུཔནི། 


་ 
༥ །ཐས་ཐོགས་ཕདན་ནདངོམེད། དཀྲོག 
ཨོད །ཀུཏབློགསཕདཡིའཧམས།།ཟ་་འབའིས་ྦ། །སོགཡདངཕད་བསམ་དགུའྲུབ །ཕུམ་ཡཡྲདནན་ཚདོན།དབངཁྲམ་ཕད་ངབཟངོ།ླ་བྲདབོདསྟརཡད །སོག་་བླ་འཁྱམས་ཤི་རདབོད།།ཡུསསྟོངཝ་ཡགཉོགསནུ་ཧྟཛངའཕམཀན་་།།དབངངསངཕན་ཝ་ཁངཇུང་ 






།ཡུམ་སརམེ་དངབད་བན།ཕརབའྲདབྲ་དངཿམེད།།བསཱདསར་ཐོགས་ཇེརུང་ཟླ་སྐད།།དབང་ཐངམེན་་ཕརབོངཆེ། །བསྡདམར་ཕྱིདཡརུམསམ་ཞུགས།། 








འགགས བ་ལ་བ 
ངན་འབྲས །་འོངྦརྟསཞཔཕད།།འོནསི་ནུདསོད་ཡའ་ར།།དནདི་ཐལཆེ། །ྤོགཡུདབངཀུངཿརིགཡང་།།རུངཕདནྲགསརུང་། །དནནིཡའཕམའངབ་མཆོག།  ཤིངངཕྲདཀྱངའཁའཿཁོགམ།།ལུགསནང་བྲདནའཁོ་ར་འཁྱངས། 
'ཡད། ཟླ་བས་ཡིཌསས་འདུན། ཁྱི་ཐལཝེ་བརད་ཤད་པ་ཡིན། །མྱཿའོངམེ་མས་དོོཡཔ་བུག །མྱོགས་འབོར་ལུགས་ཁམསཿ 


ངནི་འཕབ། །འཆངས་ལ་ཤེང་ཡང་དནམིྲགད།གོགཿཛཱཿའཇིགས་པ་ཆེབེ།།དརྡརཔ་ིདིནི། བེསས་སོངཔའི་དགོལའོ། ༈ གཉན་ཕྲད་བྱོག་བ་དགནུ་ལས། 
ག་ཁ བ་འོ ག་པོ སོན བི་མ་ལ 


བྱ་ཕག་ཁམསོགས་རངཐག་ཕྱིན།།འདིཡངགཡུགབུ་སྐད་རམག །འུབ་གྲི་ལྤངཐངའཁྱུརེས་བཤད། །དེ 
།ཡི་ཁེན་སངན་གསར་གཟུངཔར། །ཕ་བསད་བཟའིེཔའི་དུས།།ན་ོང་་ུ་སིངསོང། །གཡ་ཉམས་་ག་ཡ མངུས་ཡིདནོ།།ངདཁམ་སྟོངནགན་སྤོ་ེ། །གནམ་ཝེ་ལངམངས་སྣདའེ་བུན །ིན་ནོན་ོང་ནས་སྤོལཔས།།ཨ་སྲིན་ལངས་བས་ཞེས་དུས་ཡིན། །ཡུབ་གཞིས་ 





2ཿ 





༡ རི 








|=། _ །འཆོབའིདུསཡིནད།།དེལ་སོདགསུམ་ཕུངས་པན། །མདོགས་སྐརས་དྲགཕྲོལ་ང།།ཟད་གསུམ་དྲུ་མནགལ་ཆེ་འོང་། །གཡས་གསུབ་ཐུརམནས་བདགསོག །དབུལ་བསནོརྫ་ས་གང་སྟོངས་འོང་། །གཡོནགྲསུ་ཨུ་སན་སི་ཁའོང། །མ་རང་གཞུང་གིགཏོ་ཡིས་ཅོས།  ཁྲནའོགེུམོ་བཙས་པར།།མགྒོུ་ 
།ཐས་བཀགཔསེ།།བིས་ཉང་བབོ་པཡིད།།བུ་མ་དཡངནོར་སཱ་ཟ། །མ་དེམ་ཤའ་བ་གྱ།བམོ་དལ་བུ་འྱ། །ཁནལ་ཐན་བབཙོས་པདེ། །ང་སོབིས་བཀག་བ་ཡིན།།དདུམཆུ་་སེབཤོང །པདེ་སོདད་བདུག་པ་ཡིན། །ཡདནཔ་དེཔཤི་བད།།བུཚསའམའར་པོ། །གིནཡ་བུམོ་བཅོས་བན།།མངགས་སྲངཞིས 
ཡོགས་བ། །བིས་བབད་མོའ་ངབཡིན།།དེདགཐགས་ཅི་གབཅའི་ཆིས། ༈ིདུ་པའི་གརིས་བན།།སོ་འབས་དུསཚོདསདནས། །ཡའལ་བྱདགསུབ་བཟབས་པའི་སད། །ལུཀས་ི་བུངབདང།།མིད་ཤིངགིགསོས་ཡིན།།ཤེལ་སི་བླགག་ཤོག་བནེབ།།མིར་བས་གསུམ་པར་དགགས་ངོ།།བོགདང་ཐོགི་ལང་བབི་ 
ཧུས །ཡངན་དམུམུས་ཤིབ་ཡོད།།དུས་ཇོདལུགས་མོ་ཡག་གིདུས།།མིདཤངཔོསབ་ན། །དྡཡུགྲོ་ོྲ་འཛུསྟེ།།ཝབཉམནྱིནན་མོའི། །ཡ་ཁུནད་ལགྲིལྡདདུས། །སྕེས་པབྱེས་ཤི་དབུགས་མའབྱོལ། །ཡིབརླུདདེལཡདཔ་ཡིན། །དུཿའདཆུསཧི་ལིདས།།ེདཕ་ཕའབུག་ཡིན། །གནལ་ཏིནག་པོ་མཆེང་གཏེར། །ཛུགས་ཿ་ 


།ཇུ་སྲི་ལྡང་ཁཡིས། །བུ་ཆྨ་འབ་དནད་བུདཝེ། །སི་བྲངས་འདི་གོནཆགས་ཆེ།།དུསོད་ཤིངཡོབ་ཆུ་གཉིས་སམ། །ཤིངི་སྟག་ཡོས་ཁཏིདདུ། །མིདེ་ཤིང་གིསྟག་ཡོས་ཡིན།།ྲིངཱ་ན་མག་བཏགད། །སིངབས་གཞུམ་ནགཔང་གྲེདང་། །འགགས་བྲི་ཤར་ནསའདྲེགདོདརཝ། )མིརབས་དགུལ་རྦངབའིདྲ།།།ཤ་ཕྱ་ཕྱོགསརྱི་རྫས་ 


ལཤ།།མིདངབར་ཛུཤི། བྲེའི །ཏེནཊ་གཏོ་བཅོས་ཆན་པ་དགོང།།དཚོད་མལོབྱགཉས་སཁ། །ལལྟིཏ་དུསཚོ། །ཡི་དཏྣ་ལ་།།ཧོ་ས་ཤསུལགཏུཅན་བཟུ་ཏེ།།ིེའཁྱིམསམ་འཇོ་ུ།།མེ་ེགུལཞངད་ུཏཆེ།ཞོ་ང་ུཿངན་བས་གཡུམནུན། | 





























ཡཔལ། །ཨ་དདག་ནད་ཉིས་འཛིནཔ་ཡིན། །ཨ་སྤྲུལ་ཤརདུཿྟཏད།།གདྷ་ོསསྤོེབའི་དུས།།ཁེན་ལ་འཛོམ་པརྱ་ འགནད། །ལུགསྐཏ་ཞརན་ཤིབ་བུགརུད།།སྩསདངའིངཇདཔ་ཁྲི་འཇུ། །འོདཿནརས་ཀྱི་སཏཉཁསྡང་། །ལུགས་ཡུག་ཤར་ན་ི་སཱཱཛ།།ཡོཡབ་ཁྲ་ངམཛོན་འེག །འངྱིས་ 
' །རབའཛིན་པའི་དུས། །མག་ཐབ་བཅའའངཔྱི་འའོ། །ཆུ་ལ་ཤརནམ་སྦ་ཛད།།རུབི་ཝབས་སྩས་ནག་འཛོམ། །ནླུབ་གདས་མྱེབཟུ།དྷམ་སྒནནད་བླུད་དགནོདདྲས། །མངོབ་གཅོངནལ་འཇོམ་མོ། །ཤངྱའི་ཤརནས་སེལཚུད། །ནུནས་དྲསལངམེཅན་འབྲལ།།ཤིང་པག་ཤརྐ་ཞི་ྱབ་རི།ཞུཊ་ཏུ་མདའཁྲཊ།་ 
༨ །ཁྲབདངས་གྲིམི་ཉའོ། །ཡོསཱཿཡ༔ །དྒོནཡ་དབྱེ་བམེད་ཤེས་མཛོད།§ ལོ་མཚིབཱཅིཿ།ཿཁྱམས་ཇའམས། །གནམ་སོའྱི་འཕྲུགསེཿ་ཤརུཊ། །དྱིངའི་ཡབབླསློར་འཇུམས། །བྱ་རླང་སྦྲུལ་ཤརསྦྲས་ལོ་བའི། །འིབྱགི་གས་གུ་འཁྱམས། །སྐག་རྟའྱི་ཤར་རསོ་བའི། ° 
+ ༣གཡཕུག་འོས་ཤརབགལ་བའི། །བགྡི་ོ ཨ།།བབས་པའྱི་འོསནས་དྲལཝང། ཡང་བ །སགས་པཡིབླ་སོགཞད།།ཞ་ཏཡོནསྱི་བབསདའའདེམ། །བཀླང་ྦུལ་ཤང་ལྦལོཞུད། །ཤར་ཕིས་ཁའཛམ་བརླབ། །མི་གཅཔབ་མགཛོམ་པརབཤད། །ཡོས་སུནཕག་ཤར་བུ་ 
ཁོ་སུའ །ཤརྲིཿ་སྲཁལི་གཅོངའཛོམ། །གནམ་ལོརདབང་ཐང་ལུགས་འཇུ་གཉིས། །ཤརཛུས་བུངཛས་ཁོདཀུཚུན།།ཅུ་བཅིང་ཁདརྱི་ལག་ངན། །མོ་བཿས་བཟབ་རསྲབ་ཅུ་གཉིཝ། ། ཤརུས་བུའངོ་བཅོསན། །འོདཛུན་ལཆུཕབ་ཡིན། །རུཁབཅ་གཉིས་བུའས་ན། །ནོ་བྱིཕྱགསམས་ལྕཾསཞ། །ཡིག་ཙངཝ་ལ་འདོ་བཡེད། 


ལའ ད ]། །སྤོནསྱབུབསལན། །ལཅིགཔོམ་གདས་ད། །ཤིངགདགནམ་གངས་རོས་དེ། །དགསིགནགབརོན་བཞ་།།ཤ་སསཏནྡཐ་ཤཔཕས་འཇམ།།ཡ་ག་ཤརནགས་ཏུགུ། ཁྱ་པདཔལབྲུའད། །དོ་བབུང་གཞངམའོཌ།།ས་ཡས་ཤརདསུུ་ུད། 








༢ །ྱི་འི་དབངམའི་འྱུག་འོགནས། །དེནས་རཔ་ལོ་བངས་སྡུག །དེནས་བཅོ་འ 


| 
ཧད། །ཡའ་ཆུ་པ་དབ་དབང་ཐངའཐ། །ནུར་བཅད་ལྟ་ཡིས་རང་ཉིད་བཅོངས།།ཡང་ཕྱ་བཅོད་རདཀུང་ཉཿྦབ།།རུར་བཅདབཉྟེནབནཕུང་ཡིན། །ཡད་འཇུབ་དང་ཡུམ་འཐབས་པས། །རུར་བཅདམིནཔས་ཡི་ཉོས་སོ།།དེརམས་ྱེནའོས་ཟླ་དགུརུན། ` ˆ 


། །གོབསྟར་འཇུཿགལ་སོགས་བརྟག །ཿ ཡ་པ སྩས །ཆུང་ཅད་མཆོནའའེརཿ། 





2] 






༡༢།།ག །ཆཀཏེ། །ཡུལ་ 
 ཐཱ་ཧོགད་བསུད།།ཛུ་མ་བཅདན་བརའམ་བབས།།སོ །འཆིབའི་ཉེནཏེཐུངངོ་། །ཡུས་བཅད་ནཔ་ལྡབ་སཱན་པ་བསྟེན། །དབང་བཅད་ནོརཆགས་དོད་ཀྱིརོ། 





'དུའཐག་པ་འོངབདང། །སྣཱ་མཁའ་པནི་དམག་གིས་བསྣོར། །ཞག་བྱརུནུན་ལ་འུམཞོགས་དང། །རམབའ་རིད་མླག་བ་ཡིན། །བཟའ་ཚོགཙབོདལབཅི། །འདནིཀུན་ི་བང་བཤད།  མྱནྡཚགས་སྐོཌགོནི །ཕོཡ་ཡྱིགཟའེ་དཔངཨང་དང་། །ཁོད་བདཿང་འཝབསཔ་ལྔ་དང། །ཁུཉཁམཔ་ཡང་ 
།སྲོག་བཅདསློགལ་བཀའ་བབསརྲ། ཀྱིརོ། །མོ་བངརངའི: [དབང་འཐབལ་སོགས་པོ་ཇི་བཞིན། །སོག་ལ་བཀའ་བབས་གསོང་པའི་དུས། 





དེཊང་ི་འབབགལུགས་ལུག་འཇིགས། །སརཁགནས་སྣོར་འཛོམོན་ངན། །ལཱ་ཡིས་བཅོངས་ ཤི་འདྲ་ཡིས་ཉོས། །འདྲེལ་ནབྱ་བོགས་རནམོ་ཡིའ། །བོདེམཛྲོངསཏོས་པན། །འདེཉོམ་ ། ངྲའའྱི་བིཞས་ཏེན་ལང་ཨས། ཉམོ་ོང་མ་ཡི་ལོས་ནས་པར། །བྲགངས་ལ་གཟབ་བསྭ་སོག་དབའཐབ། །དེནས་མརབདུན་ཞུས་གཏིས་ 
། ཚུར་བཅང་འཛིགས་བ་གོངདང་འདྲ། † གཡུཿདུཔ་ྔ་ྐོརཞེས་ྱབ།།ཁྲགསཀི་སྦུལནས་མང་པྱུ་ལ། །གང་བབས་དེ་དང་དབང་ཐང་འཐབ། །དེ་ནས་ཡངཝཱགྲོག་དཔའབྲབ། །དེ་འང་མ་དེའིརྣམགཉིས་ཆུ།།དབང་ཐངསླག་གཉིག་ས་ཡིས་བཅད། །དེཞི་གཡུངདྲུཞིགཅེས་ཏེ། །སཡས་ཉེན་ཡངས་མཁང་ཁང་འཇིག །ཁོངཔ་རིཡ 











ནཱ 
།ཁེདྱབཞེསྱབངན་པ་ཡིན།།༈ ྭ་ཉི་ཉད་ད་ཀོརབགོལས། །རྱངམངིངབསྣོལཉིས་བསྟན་བ།།བོ་སྐོར་འད་ཁམས་སྦུབ་ཞི་གཞས།།ཕོ་ཁྲམ་ཕུར་ལབ་གར་བབམ་དང་། །མི་དའི་སྲོགཡུམ་དབང་གསུམ་འཐབ། །རྲུད་གཅོད་རླབྱགགུངཡས་པར། །དགེ་བཤེས་དང་ནི་ཆསཔའ་བན། །ོསོརགོང་བདིཞཊིསཔ་ཡིས།། 
ག་ཆ་འ མག སོག ནྱམས་པ།ོ་ོབདས་ཅཤིས། ཕྱག་པ ་ཊས་།པཁམསྲབ་ག་ཡོ ། ང་ཡར་མྲབ་ཡས།། 




















།དཔསེང་ཤི་རེགས་བདྡུཞམ་དྲག། ནང་པར་མཆདཏེད་ཡ་ངགདགས། །ཚེཟདས་ནི་ལག་པར་གདགས། །གྲམོ་ཡུགགིམངས་ནད།།མིདའ་ངརམི་བུགཔགཉིས།།ཡཤང་སག་ཤིས་པཏིད། །ཡུགཐདདེ་ལབསྩོན་པལ། །ིབའིལྤོབཅུགས་སགས་པ་ཡེས། །དམར་བཏོར་ྭ་གྲངས་བྱང་ཤར་གཏང་། ཛུཔས་ལོ་གནས་ཚོ” 


།སཱནཁགཞན་དག་དེ་ཕིཊ་འགྲེ། ལས་ཉ ཤེང་ལསཀྐར་།རའ༠༠སལྲིང་གས། ཀཀ ༢ ` ཞི 
ཁ་བ་སམསལསལཔལཔྣཔྣ།་།ཾྣསྣས ་ལྣ་སཔ་ མི་ག ལཾ ་བཅུགཉིསནི།།ས་ཡི་གཤད་བཞི་སུལ་བའི་ལོ།།ལྷགམ་བརྒད་དེས་ 


།ལྣལ་དའ་བཞི་མི་ལགསུམ། །བལདཀར་གཏིས་ཀླུལ་གཅིག །ལྷ་མིན་དཀརགཅིགཞག་པོགཉིས། །ཁྱལ་སོངཡནི་དཀརནག་ཚུང། །འེཇམ་ཡདིད་ཀརཔོ་ལྲ། ++ 
།གཟན་དང་ཀླུ་གཉིས་དཔག་ཤད་ིན། །ིན་པོའ་འཇམ་དྲགགཤེདཡིག།།སུང་དངས་བདག་བྲགགཤད་ཡིན།།གུངདངྱཀུ་གཉིས་བཟ་ཤད་ཡིག།གཞན་རྣམས་བསྡེབས་པ་ངབྲ་གཤདཕེད།།བད་ངསཱལབ་ཀུན་དངམཇུན། །ཕམབླཡིཡངལ། །བུཀླཡིབ་ཀུང་། ཀླ་ཡནངཁིསའཛིནཔའ་འགྲུར།།ཕམ་ལྡཡིནཕོ་བས།།དུ་་ 




















ས་་འཅས་བ་ནབཆབ། ངོ་འ མ་ཡབ ཕངས་ཡུལ 
ུཏེཆེས་སྱས་ཤུམང་།།བསརངམིསཡི་རིང་། །གཡ་ཇབེན་དཛངསྷ་ས་བརྱིས་ཁ། །ལཱ་ཡིཉེནཚུགས་ལྟ་སླུལ།།སེ་ཡྦུསབུསཟང་བའ།།སྤལཔའིས་ླུངརུམ་གཅོདདག །སངབའིཞིངྱིམ་ཡྱོདམ་ཡོད།། ུ 


།།འགྲའདུགསེ་མས་ལའ་ང་དབང་མེད།།གཤིཉིརྒྱལ་གནོད་པསཁཁབལ་དགའ།སྟོར་བརླག་མངབས་ཕྲས་ཆེ། །སྲིཿྦ་བསྒྲ་མི་ད། །ཡང་ཞེཚགམུས་ 
།གཟའ་ཀླུ་བཅིག་གཉིས་འེའཇམམང་།།ཁེབརྟཊལྷ་གསོལ་དང་ཆེན་ 2 །བྱབྲལ་འང་བས་འབུམ་སྤྲགཅད།།སྲུ་བཟྒོགགོགགླུང་གཏང་བར། ཿ །དའདེནདའོ་གནའདྲག་ོན། སཁདླའག་ 
།ས་བདག་གླུལ།ྲུངགིས་ཐུབ།།དདངཐོརགཏོར་བཤློགཟ་འདྲེབསྐུར།འངན་ཀུ་བརུད་དཀྱིས་བཁོ་གེབ། ཡེ་འབོར་གདགས།།དེ་སམིལྭདནའཚའབསབརོག།༈རུནཧས་བྱཝམ།བཅུགསུལ་ཁསྦོ་ཊེས་བའམ། དཀར་ནགརྱངཞེསབ་ཆན།།དེལགསེཔོ་གཞུས་ 





















ྷ‡ན ༨<ྣ2ྣསྣ‰ྣྣསྣྐ༨ ༅- རག རོ 

ཿ' །མ་སབས་ར་སལ་སདཁའཐོག འྲུདབ་སགཡོསཧཱཔ་ཐགགེབསསོགས་སརཁདྲགཐོགདབ།གཉམ་ཕའམའདུམདཤར།དལ་དུང་ཀགཆེས་ེ།།་མདའ་བཟའམི་ན་གཅག་འཛོག།ཡུར་ཀེག་སླེནག་མཁྱཀིག 
ྣཀགཀགཀགསགདགནགནྣཏིནྣནིཾདྲནེནཾླིླིླིླདླདོིོྨོི།་ 
ག་གིས ིདུཀ་བཤྲའབྱཔགནས་མ་ཤར་ཏ། ་མསོད།ྒ་བོ་གདན་ས་མིགལོ་བཟད་ཞགན་དུཔཁེབས་སླུངས།སྐུ་ལུཊ་ 




























ཡི །གེུཁྱལ་ཏ།ཝཱཊཀ་མེཡངོགའཆདཔ།ན་ཡེད་པདདྭ་ོགས་བཟང། ཞག་ནམ་བ་་ཏེངན།དབངབ།ཿགམེ་རམས་མ་ཆག་པས།།དོ་དགའི་དཔལ་བབོར་འཕེལབདད་། ཞགནརནགསསྟོར་བླདགམདཀླུང་དཀའའབུལགྱ་འབང་ཡོད།།མཆག་མི།གཁྲེལ་བདསམད། །དགན་མི་ཁནལ་བཙོ 
།ས་།ཞས་བྟོའྱའམལ།།སོགདཀ་འདབལ་ཏི་བྷཔས།།དཔལ་ལྔརགཔོ་འཛམསེཟང།།ཤགནྲུ་ོབལ་འོང།འྱས་དཀརྱབ་ལ་ཟགས་བས།།སེམས་བདེམ་བུ་གཉིས་སུ་བཟད།གགན་སནདྲག་མང་།དབང་་དགཡདྡནམ་ཤོར་བས། 


མཊུབཚའརམགཔ་ཡིསའདོན།ནགནལཞད་འོང་།ལུས་དཀརཐགཔན་ོ་མ་བཏག། ཏལོམ་བསད་བས།མད་བུརཱམི་“ 
ཀིས ` “༤ ལབ ) 
ཿོཤདཿ་ོ་ཁས།ཞག་དྲ་ཐངབྱརགསུམ་མམ་བསམོ་ལོ་ྐོརད་གས་བཟཡིག་་དང་།ཁས་བགའརེརྱ་མཆོདསྐོརའགོའིདབེ་བརམ་འི་ཞོརསོལསོགསསྲ་གལ་ལབཔང་དག་བར་སེམས་ཤིང་། ཕུག་པའི་ཝུགས་མུདལམ་བཀོདཔ་ལྟརབྱ་སྲོལ་ལཊ་། 
ཧཱ ཏྲ་ཤུསཟླགོས་གངགུའ་བརེབབལ་ཁྱུང་ཅསསོགསཅས་ཕྲན་མས་བཀོདཔའིཕེའསེཏབུཔའོ། 






































།ཨྲུགཏྱ་ 
སྲས 
ཞིབ 
ཨོ 


༦ 
༡༦༤ ༩ ཆི འོ 












































༠ 








།ཀླུའབུལ་ཅནཞཿཀྱ་འབྲུང། དོནཆེད་དུ། །དམ་བྱི་བདས་བས་ལགཔ་ཆད། ཞམམ་བླའངབསྒལ་མཔསོང། །ལོགཅིགུད་ཤབབགསཏེས་ནམས། །དམ་བའིརིམ་བགསུངས་པ་ལལ། 
ངདཔྱ་ཟླརྣམ་གསུམ་པེའི།།ཉརབདུཉཏེར་ལྔཉེར་གཡུམལ།།དརྟགས་ཡ་ཐབཝདང་རུངཛིྱོགས། ུརས་ལ་བཏག་པདྲུག །དབབམཐེབོང་མནརཏི། །མཐིས་མའི་ཐད་བབས་དགེ་བར།།རེདཔ་ཁེབཿཡ་འན་འླུངཤེས།།རླི་ཕུགསནདམད་ལོ་ལགས་བྲུང་། 
ནྱི ལབས ཁ་ཞག པིམ - 

















ཁྱབང། །འི་བད་འདོན་འབྲུསདའབབ། །གནམ་ལ་སྦྲདངབུ་བ་སིཡ། །ས་ཡདུདསྦིན༧གས་བར།།དེཆོཆུཔ་སད་འབབ་བོ། །ལྦན་པ་དམའ་ནག་གི་གུ་བདྲ། རག ཀ་ས མལ ལེ 














པབའི་ཞག་རྟགས་དང་། ± །དེ་རུམས་བཟང་ངན་བརྟག་ཕུགསི །སྭ་དགོངས་གྲངཤིངི་མོདོ།།ཞེགས་པདངནཉིན་ཕྱེདནས། 
(མེདཀང། རང་ ས་ལ ཆ་ས ` །ཡརཾལཱ་དགོངས་ཁམས་ཉད་དུ། 
དྲ  ་ ཁ་ལ ་ ¥‡ རལ 











སེ།།སོཁ་ཀབན་པའོངོ་བའ་ངེས།།དལསཤེཡཞགཔ་བ། །དལ་ཁཝར་བབས་སྲངས།།གངཐག་འོངབའཐེལི་ཚོག། ༧ ༢༤༢ 


།སྔརགྱི་དྲུགཚད་ཕྱུགས་པའོ། །ངེས་པ་མེདཔའི་བརྡརསྟོར། 

ོང ་ོོའོཀའ་འོོའོ 

ཟླད །སྙནགྱིྙིངཡོང་ཚུགས་མཚུགས། དེ་ཡིངས་བི་སྱུངཔོའི དཔིས བཅུབ། །དལས་ལོག་ནམ་ཡིནནོ།།༧ ཡུངིཕིརལ་འཕམ་བཤད། །དངཔངས་མ་ཐུག་གམ་མིཿྲབག་དང། ། 

%, ་མཁར་ཆགས་མམུམཆགས་པ། །གཞུངསོ་བད་བས་མབཅས། གཔ མ་ན ས་པ་པ ཞས་ག མྱུག དན་ས་བགས་གཞག། ༥༣ ངང 
འུ ་གནས་གངལ། །བཆར་ 


4 ་ད་བཟྱག་པ་འོང། །དབབཿའྲིངཚས་བྱརད་འཅརབབས། །ཅར་ཆེན་བབབ་ཅངབཅྫོ་ཝལ། །བབས་ྭ་བན་བའིཉགས་སུ་བཤད། །བྱངཐའིཚསབྱརང་བཅར་བབས། །སྲི 
བཟངབཡག།།མབབས་གྲགཁའི་ང་ན། ་ཞའི་ཚསབརད་ཁཿར་བབ།།ེརབད་ྟཡཱིབུང་།ོྲིཚསབརུདཁཆར་བབས།།ཚསི་ི་ལསདབང།བུསུམ་རྒད་ཤགས་འུང།བ་བཤིགཞང་ཁིགོངསད་འབུང། ེརགྲསམ་ཤོའིསངའོང། ` 





ྦ 








༢༧།། འོ །ཉེར་བྱར་བོངའི་འཛས་སདའབུང། །ལོདཐའི་ཆེས་བྱརདདག་ནི། །དུསི་བསོའབབ་པར་འགྱུར།། ༧ རད ་ །འབྲུགགློགཉག་ཆ་དངབུརངཡི། །ཤར་བྱུངཆརཆེལོ་ལགས་ཤེང་ །ནདམདཤས་ལྣོར་བྱུངཕན། །ཐནཔའོབིངཕཏེས་དད།།ཁོད་ལྔསཆོམ་ྐུནརྱལངེམས། །རཀིས་འདེབས་ཤཏོད 
།མེ་སིཿཛིགད་ཤདསོགས་འབུང་།།ལྟེཞུབབྲུང་ནརརརཔཞིང། །ལའདིྱབ་བེདསང་། །ཞུབབུངཆརེཁོལགས་ཤིང་།།ངབ་ཞིངསམསཉན་བདབའབུང་།།ཞབ་བནཟུ་ཆནབིས།ཆར་འཐུདཔོཏས་ཞདངངོ།ཁྱདབྲུངཆར་མེལོ་ལགས་ཤིང་། །ངྱད་ཤརབྲུངན་ུནཏུདགེ། ི་ཧཱའབག་གདབ་ཏཀ །ཐཾཔསཞས་བཀུ་ 
།བྲན་ལྟས་དནའིའབྲགསྐད་སེན།།ཉི་ཡ་ཤརནས་ཏིཔེདཚུན།།བྲངནསོགས་འབྲུག་སྦྱལཐལ་འགྱུར། །དགོངས་མོ་འབིངསཏི་ཞུབཞས། །ནམ་ཕྱེད་བ་བྲུང་ྐུ་རྒ་འབུང་།“དུ་ཀིཏཱོའི་བཉཕཿྲི་ །ཁཆར་འབབལ་ཡུམ་དྲོབ། །རླུང་པོ་མེདན་བསོ་སྨུགས། །ཞེས་ཏེནམ་མཇུག་རིང་བ་ཡིན། 
། །དགུན་མྱི་བཟོ་ཞག་ལྗདང་།།སོནགྱིངམོགག་གཉིས་རྤུགས། །ནམ་མཇུག་ཞག་པོ་བཙོལྔ་ཡོད། །དཔྱད་རླུགས་དང་འེསྟན་རྨུགས་གཉིས། །དེ་ཚནམ་མཇུག་ཞག་པོལ།། ” བྱིདསྟོནཉིན་མཆན་མཏམདུསདྲོ། །རླུ་མེདམཆིལ་པ་སྐད་འདོནན། ང་འ །ཕུལ་ངད་ངར་བཟབ་དཔ། ཁི 
།དེཆབརརུསེགས་པ་འབྱུང། །གནམ་ལ་སྤིཧརྒྱབརམེད་འཐིབས། །ཐལ་རྲུ་གུང་རྒངདྲེ་སྐད་འདན། །ད་ཚཕྱ་རུམེགས་བར་བཟུང་། །འདྲས་མར་བྲུངན་གབ་པངཕྲིད། །ལོལ་ཆུ་ཡིས་འཕྲདདེ་བཟང་།།དེ་རམས་ལྲག་པ་ཐས་ཡིན།། “ ཌོངཕྱང་འཛམ་པའི་ཏི་མདེ། | མཁཁ་འཇའ་སྙིནའདཿགས་ལ། །སཡ་འགུད 
།ཉི་རརྣཆ་བཏྟགས་པན། །དེལོ་སདཉིདམིའབྲུངསྟས། །ཡུལ་གྲང་རྫུ་ཡེེར་པཿ་བཛ །འིྱ་གང་ཡུལ་འགྲམ་ན་སད།།འཁུ་བུག་སྐྱེབཔའིཉིན་མོདེ། །ཁལྟགས་ཆེལསྤ་སྣ་ཐུང་། །སྦ་རིགས་འཛེལ་ཐུར་འཆའ་བ་དང། །སཱལཔ་སྐ་ད་སེར་བརྒོད། །གནམ་ལ་ཧྤིནམེདས་སཱམའདར། །འག་པ་སྒདཿདོནམེརཿིཌ། 

















ཟི །དྲུག་ལ་མ་བབས་ཁྲུགསཞད་འོང། །ཉེར་བདུཉམ་ཕངས་བོཏག་འབུབ་།།སོནའའི་བཞི་ལམ་བབསན། །ཕྱུགསཏེས་བདུཉ་བརྙད་མ་བབས་ཞ། །ཐན་བཅེན་བོའཀུང་བར་འཇྱང། །བཅོ་བརུད་མབབས་རླུང་དམར་ལྡང་། ེའ་བཉི་ཡ་བབས་སཾར་བརྲོད། ་་ །མིནདཏེའདྲུགམ་བང་སཏ། །ཆླང་ཿེྭན་ཐའིབ་ཐོ 
།མ་བབས་ཟླུ་བལྡངཉར་བྲུགལ། །མ་བབསརམ་མཇུག་ཐུངབ་ཡིན། །དསུནར་ཤན་མ་ཐག་ལ་བབས། །ནབའཁྲུག་ལཱལམ་བབག་ར། །སངཔོདཆུང་ཀོན་བཅུང་ཡ་བབས། །སང་ཡོད་ཡུས་རུའི་ཁི་ཆགས། །དགུབིང་བཞི་དང་བཅུགཅིག་ལ། །མབབས་ཁུདམདཡི་འཕྲསི། །ཚེས་དྲུགཝ་བབས་ཐན་པ་འོང་། །དཀུན་ཐའི་བཅུ་གཅིཀ་མ་ 
ཁས །ུགཔོ་སཔོརགས་བ།།དལབོ་ཡལདུམི་གསསོ།།བཅུ་གི་ངབབབས་བྱ་ཀདྲོ།གསུམ་ས་མབབས་ུངདུ་། །དདག་ིཡཐོ་གུ་ཅམ་དད།།གངསསོཐབས་དང་ནམདོག་ལགས། །དཅ་བབམ་པའིཡཚནམ་བཅུང་། "£ རབདནསཔ་ཤདབ། སདཔ །སན་སེར་བག 
འཀ་གརན། །ཉིན་དངཚན་དུརརམིའཊབ། །ཧོ་དམར་བཀང་རར་པཆེ། །ཞྲེ་དུན་སེན་མོར་འབུགཔ་རྭ། ཞན་པཆེནཔོ་འབྱུངབ་ཡིན། དྲིབ་ཱེཏྲེས་བཤད། ིཟེ་གཉིསཆིཐོ་ཅི། །བོ་དབི་སིན།།ཅགཿ །ཆགས་ན་ཐནཆེན་འོང་བའི་ལྟས། །ཏིླམིམཐོངཉྱིཐ་ཕུབན །མིྲུགས་གཉིས་ཡདཡ་ཡམས་བདུ་།།མེརལ་བདན་། 














།སསྕེགསའདནའཁྲུག་པའོང་། །གྲོ་བུའ་ཝིབཁཞསཏི་ཤར་ན། །ཇར་ཆེཁབྲལདྲ་འོང་བ་ཡིན། །ཏིམ་གསུམ་པང་འཇདརླུལ་བཀྱིལ། 
།ཁཆདམྲུརཐུཝབབ་པཡེན། །ཟླ་བ་ཕལ་ཆེལཕངས་པན། །མི་ྱུགས་ཞི་ནཔ་ཡིན། །ྟགཏཱལ་ཡང་ངནཔར་བཤད། 
















།འདོདཀེན་ཅིང་།།དམས་སཱུག་སགཆཕངབྱེད། །འང་པ་ཤིནཏ༣ངབ་ཡིན། །རངཉདའགྲ་བའདུས་ཀྱི་ཚེ། །འགས་དངཆསི་འབྲམ་དག་དང་། །ཞིང་གིཤདག་ད་དབཞིནཏུ། །ཁྲོགསྟོང་དངཧ་ལམ་བཞིཡ༔ །གཡས་དུ་ོུགསྨྲསྣོརསན།འཕོབདེནིཡེགས་པར་ཤེས། །གཤོག་པའྲུགཅིང་སྐདའདོན་ན། །བར་ 
ོ་འགུཿབའའགྱུན། གི སྣགསར།དེཚོལམཁུགས་ངཟི་བའི་སྟགས། །འམརཏུ་འགྲོ་བའིཚ།།རུབར་ོག་ལཱསྦྲགསཞ།།དདོས་གླུབའབཏུ་ཐོབཔརའགྱུར།།མི་གཙང་བཀེང་སྤསྒོགསན།བཟའ་བཏུང་ཕོངབའི་མཚནམ་ཡིན། །ེརམཔགནས་སུགགས།དག་ཕས་པག་པརཤེས་རྩ། །ཁོན་ཌ། 
ཅན་ཨཾ་ཤིངགནས་སློགས།དེོ་ུ་བཟའ་བརྟད།།ཤིང་སྐམ་ལགནནསྦ་སྣགས།ཐའ་བཏུངརེདཔ་མ་དུངང།།ཕོདྲངཡ་གཞས་འཚེར་སྐད་འདོན། དེཿ་ྲགས་པོ་བཟངཔོརད།།གནམལ་གནས་ནས་སྣ་སོགསན།།དཛད་བ་བརའགྱུར།།སོལ་བསྐངཱསྣོགགན།།མཚམས་ྱའཇིཉས་པར་ཤེས་པརབ། །མངུམ་གོགཟི་མ། 


ཀཿ །ཤིངམཇུས་ཁྱེཊ 
སྒ དློན །དོཔ་བབ་པི་ས་ིན།།དེནི་ཡམ་ིམནིདཔིན། ༧ བརོག་ཚང་གི་མཆན་ཏིད་ནི། །ཤིདམགའ་ཤརཕྱོགས་ཚད་འཆའ་ན་ །ལོ་ཡགསཅར་པའོང་བ་ཡིན། །ལཱ་ྱེགས་འཆའན་བབུ་ན་འགྱར། །ནུབདངབུལ་འབྲས་བུམེད།དདབུམཀྱས་འཇིགས་པཆེནཔོ་འང་། །འོགཏྟ་བཅའ་ན་མག་ ༡! 
གིས་འཇིགས། །ཅིཀགསོགས་སྣ་རུངཚོ་ཟའན།།ཡུལ་དེའྱིརལ་པོ་ལངནནོ།། ༢ དདིནལ་ལབསཧི་ཞུ་བར། །དུས་བདུན་བརྟགཔའདི་ལྟརཡིན། །ནམ་ཡངས་ཡཇུ།་བསྟན་སྐད་པཱན། །གཏམ་སྙན་ཐོས་ཟེར་ལྟཚུན་འགོ། །གསས་བསྟན་སྩུནལྷས་གྲོགས་བྱེད། །གཡོན་བསྟན་སྤོགསཞདགྲའོ་བསྐད། །མགོ་བསྟན་སྭནགཏམ་སྭན་“ 













ཟེན། །ཏིདཾས་མཛུནམ་གོགས་འོ་ཟེར། །གཡས་བབསྭནན་འདྲུལ་འོངངོ། །གཡོནཔ་པིལྟའ་བསམ་བ་འབྲབ། །མགོ་བསྟནདགྲབོ་མེ་དདུགསྐད། །ཉཔྱདམཇུགམ་ལྐམ་ཆོད་ཟང་། ། 
ཅཅ ༡༦༦ £ ི་ ལག་བ །ཆོས་སྲུབ་འབོདཟེར་གཡས་པཞི། |ཉི །ར་ད་ལྤཔའི་མིགཅིགའོང་། །མགོ། 0 
།ག་ཡས་བལཱའག་རནམིའོང་། །གཡོན་པབཛུན་པའིམགྲནཔོ་འང་། །མགོབནོཕབ་བབུ་འོངཟེར།}ཉིཞཿམཇུད་མ་དྲག་ཤརྱ། །ལས་བྱེམི་འོངགཡས་ཕྲང་ཁེག །ད་རིནད་འབྲང་བཞམ། །གཡོན་བའབའྲིམིགཅག་འོང་། ་གོབོདརགཉེརའབུབབ་ཡིན། །གཞན་ཡུལ་ཞིགཏདབྲ་ཡངལྡང། །དེདབ 
ཉིན། །རིདཞཞག་གསུམཛུན་འབྲས་འཕྱན།།འཇིང གཏར་མཁདི་ཞིནྱིནབརྱ་།།གེང་གི་གཏོརམ་དྭབསབཞིང་། །སོཾིའིིའི་བཏགད། བལྱཚཾཱཱཱ།ཞེསདབུལ་བར་ཆདམེད་པར་འཇྱུར། ”' །ནམ་ཡངས་ཤརབསྟམསྐད་ལྕམན། གག ཧཾ 
།ཁུཿབྟམ་ཁསྦཚིཤིས་འད། །བུབ་ཤནད་ང་ཤ་བཡིན། ༈ཤབསོའཐརོད་འ་ས་ན། །སྒོནུའདདདག་ཡངམ་སྩོདརེད།།རུབུང་ནདཅན་ན་འབད། །ཏིཤརའབུུབདབཞིནཏ།།ཧརབསྟསརུཿདཿརཆདཡང་།།འགྲུལཡིན་ཤོས་འཞེས་ 
།།ལྟོབལྟས་མཁྲོནའོང་ཟས་སྐོམ་འབྲིབས།ུབ་བསྐས་ཏ་འབྲེལ་ཕྲདབ་ཡིན། །ྱང་བསྟསཏེ་བཞིག་དཔཔུད། །བུང་ཤར་ཤལ་སྟོཀའབྲེལཕྲད།།ལཱོཆུ་ཉེན་་འའེདམི་འང། །རུཊ་བུངརལ་པོའིཆད་པའོང་། །ཏི་དྲོསངཤའ་བལྟས་ཁཆའ་དང་། །རླུངའཚུབ་འོང་བས་ཟོན་ཉགབྱིས། །ལྟོལ་ཝགའིངམཧྲོན་ོ་འང། ཞུབ་བསྟས་ཁ་མཉུའི་ངོིནངན། ། 











།བྱབལྟལ་སབཙམི་གསར་ཕྲད།།བྱང་ཤརབླཉེབ་དང་ཕྲད། །ཤལ་ྟོ་བབོ་པའིམཁྲནའོངང། །ལྷ་ུབ་བཟའབཏུང་སྟེརམི་འོང། །བུངམཉེས་བཀའ་ནངའོབ་།ཏན་ཕེད་ཤར་བསུལ་བཐངརོད་འོད། །ལོར་བགཏེབ་འཁོནབའི་རྟགས།།ུབབལྟགནོརསྦེལ་གཡ་འུགས་ཀྱ། བྱངབསྟགཏླངསྟེརམིའོང། །བྱང་ཤརམི་ 
ཟ ༦ ˆ ཅར 0 ི་ །སེམས་མི་བདེ་པས་སམས་བསྱེད་བ།ེདཔོལ་ཤར་བསསའདདདུ་བྱང།ོབཞས་ཐག་རིངམཐོནཔ་ོད།ང་བས་བྲསཤིག་བདསེགས་འྱང།བངབབུསདགས་པ་ཏེདཔ་ཡིན། །བཤརཐག་ར་མདོནཡོངོ།།ཤར་ྟོགཏམམི་གནཞིག་ཐོམ། ། 


- ༤༡༦: ༡༦༧ 2 ༢ །བྱང་ཤརམགྲོནའོངཤརལྡོལ། །མི་སྟན་གཏམ་ཐོས་ལྐེུབལ། །བཆར་བབྱུངས་ཞུབ་བྱངདུ། །ཁཆརརླུངའཇུབའབྱངབའངོ། །ཉིཐུབ་ཤར་ 

མོ །བབལྟསའིངམཐོན་འོ་འིངོ།ཁབབཔྟབ།ཁརར་འབུང་བདང་། །ཤི་ཅ་དགཏམ་ཐོས་བྱང་ཤར་ཡ། །ཞད་ནི་འོང་བསབཟླག་པ་བ། །ཤ་བྟ་ྲང་ཁྱལམཚེས་ །ལོབ་ྲོགགཞས་མཐོ་སཁས་སོས། །རུབ་བང་གོས་གོས་འཇལབ་དང་། །མྱའཔའི་མིདྲ་གེངམྱོབ། །། 
སད བཞའ་བཞིཏེ། །ནམ་ཡུངས་བསམ་འགྲུབ་ཤ་པའོད།།ཉི་ཤར་གཏམ་སྐན་ཐོས་པས་བཟང་། །ཉི་དྲསའ་གི་བསམ་པ་བདེ། །ཉན་ཕྱེདཅི་བསམ་འགྲུབ་པས་བཟང་། །ཕྱེདཕོལཁགྦས་འབཏེནཆེ། །ཏིུརཡེདམིབད་བའོད།།ཉིཞུ་མཁྲནའོངཤེསར་བྱིས།།སོས་སྲོདའཁོངཡིཆེན་ 
རཀ །་སྱེད་ནཆང་འོངབའི་ངོ། ༢༡༦༨ ༨ །ཐོའཔས་ཁྭས་འོངཏནཆེ། །ནདམེད་པ་ལང་རྟག་བ་གཅེས།། ༧མིཊ་བགུལ་བལའདི་བཞིནེ། །ནམ་ལཇས་གཡས་བཟང་གསོནམལོན་འོང་། །ཏི་ཤར་གཡར་བབྲག་ཤིས། །གཡོནཔ་གཏམ་སྐན་པོངབས་བཟང་། །ཉི་དོས་གཡས་དགེག་བོནམཐོན་ ` 








བུ དཀོནམ་དུཿ ་ །གཡོནབཐགའིངབྲོདགསའོང་། ༧ ཡསྱསིཤཱརནའཕིགཔནི། ི་ོསམགོནཡོིིཔ།།ཕཤས་འདབས་གཟབ་པ་དག །ཕེདསོལཡུམསེམས་བདེལ་ཤིས།དགོངས་ 
།བཉེནཆ།།ཏིུབམུརན་སུརའོད། །མསྲོས་གཏམ་སྙནསྲོད་འཁོརབ། །བཀྲ་ཤསཞམ་ཕྱེདགོངམ་ཕྲད།།ཕྱེདཡོསབཀྲ་ཤིས་དགེབའཐོབ།།ཝོརེས་མི་ཤིས་དནབ་ཡིན། ༧ གོ་ཐུརཚིག་བཟབ་ཡང་། །ནམ་ཡངམ་ཤཆང་འོངངས་བཟང་། ོསབགཤིསྱི་ད། །ཆང་འོདདྱེབདཔོལ་ 
།ཏིནབཟས་ནོབ་ོང་བསབཟང། ེ། །སྲོདཁོངམི་དནའོང་བའིཏེན། * ད་བཞིན་ཏེ། །ནམ་ལངས་ཤཆང་ཟསནོརའོང། ། 

ཏི་ཤངརིངམགྲན་འོངབ་ཡིན། །ཉིདྲས་གཏམ་སུན་ཐོས་པ་ཡིན།།ཏི 


ཉིེདལདྲེདགའ་འི། །ནཚཿཤིདའབུ་འི་ཉན།།ཕྱེདཡོསྲུགས་ཤརད།།ཏུར་གཏམ་ཀྐན་ཐོས་པས་དགེ། ༠༤༣ སསྲོསཟསནོང་བསབཟང་ །ོདའངོ་་ྲསས་ཁོཉེ།།་ེདབེ་ཕབསབཟད།།ཕེད་ཡལ་ཅ 
།རྣམཡངམ་གསས་བཡཧྲན་འོངསེ། །གཡོནཔཡི་བཟང་དང་ཕྲདདོ། 


།ཏིཤངགཉིསཀའི་ནའད།།ཏིདོམ་གཏིས་ཀངན་ས་གཟབ། །ཉྲིཔེད་གཉིས་ཀགཏམགན་དང། །ཤ་ཆབ་ོངབས་བཟང་པའེས། །ཕྱེདཡོལ་གཉིས་ཀཝག་རིངལ། །འཕྲབའིརྟགས་ 











ཀར །ཧཏི་སླུཕལ། །གག་འབསི་གསོདབོད་ངོ ང་གང ཁོ །ག་ོན་ོབླྱར་བཏག །མ །ས་སོསསོདའོ་ོགཏིཝཀལ། །ཤཆ་བསདོར་གངརིགས་འོང་ །ནཔྱསེདགཔས་གོར་རལ་འོང།།གཡོནཔ་གོངམས་བཟས་པའོ། །བྱེདཕོལ་གཡས་བའཐབ་ཅིངོད། །གུ་ཡོན་ 
* དེ་དགལ་སོགས་ཏེན་འབྲེལའ། །བརྟེནབའི་འབྲས་བ་འདི་བཞིན་ཏེ། ༧ སྱརིགཉིམ་དརྐབསྦ་ཏོག ེརགཏེརཟེནཿོནཆེནའང་།། 
= ༥ ་ རྱིམ །བྱརོགསྷ་བསྒགས་རིགས་མཐོདཔོས། །འཞཧུཟབ་འངགོསཞགཐུགས། = །རྒྱལབའ་བཀའ་ཆདམིགའགུཡན། །སྦགའུར་རག་ཡས་དྲབན། །བུད་མེདཔྲདདག་བོད་བ་ང། ) ཡེ 














































































བོགས །འབ་ཐོ་བཀལསན། །གགན་གཁོོམེོསབ་ང་།།མཐནབཏད་ཡབསགསམཛ་ཡིན།ནཱིཿཨབོནཔའ།ལ་གན་འིགསཁོང་ཤའཞུལ།།ཁས་ིའོགོསའད།།རགནསེཡ་ི་དོན་སམསས། ༧ ཤིངགས་ྐ་ 
པའྱི་་བླམགསན།།ཞེགས་འོྡཱསཞིག་འཛི།།བའོགབྗསགསམཐབཕད།།གོསཚིག་བདེསགསིབས་ཐོས། །ཏེདསྟརའོ་ཡགགསོ་གན། །ཕམ་འཇིགས་སྟག་ལྟས་བུངན། །ཆུལྱ་ཤབའི་དུནབབཆི།།མིག་གཡོན་འཁུལདནོར་དྒདདེ། །གཡུས་པ་དགེམདརྫས་སར་ཉ། །རྣགསས་ངུན་འདཏནནེད། བོ 
གི ི་ོ །རྐ་སྙ་ུལན་བགབ་རྟད།འབྲུགས་ན་བམམངེས་་ཡིན། །རྒང་བའ་ཡན་ཿཐོདྲབུང་།།རྐཔལདནརདཔཏབྱང་།།ཕིགན་རལགཆེདདུ་སེམས།། “ དོ །ཁྱུཆཆོའོབ་དང་། བ་ག 

རྱ ར་ལས །གརམ་བཞོཔཔ་གོདབྒ་གཅན། ངེ ྷེ 
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༠ 


བླག །ཟསིད་འགུམ་བླཝགས་མཛོས་བདད།།ན་པཱའཨལན་འཇགས་ལུག་དང། །འཐུགསྭ་ོ་གས་འསོབཟའུར། །རྐང་ཤ་འཁུཔབྲིགའབ་ཐོད་ངོ། །རགནབུདམེདའདུ་བའི་སམས།།སྙད་བརདང་ལྷ་ོགསཔན།དོ་ཉེད་ྱིདཆད་བའོང། །བྱརོད་ 
།རྐནདང་པེའགུམ་མཁར་བརོ་ཡང་། །འཁྲུགསན་འཇིགས་འོང་རྐང་ཤའཞུལ། །ཅེའོངལ་སྣེདཔན། །དེ་བཞིན་རིགནསི་འོད་དན། །ལཱནབྱའི་ཏིསརྐངསྦ་བསྒག།།ཝིགཔ་དངཔྲད་འགའ་ཞིག་ི།།ཏྱཾ་བུའཐངཉོདུ 


།རྟེད་གཉིས་ཀའོང་། །ཁྱིདུ་ཉོད་བཅམའོང་། ་གོ་བ་ཡགསནམཛོཔོ་འོ།།གོསཚག་བྱིས་ཟོསད། །ཅེ་ལབཀའབེནདབད།།གཞའ་ལོག་འདམི་བདབདད། །མགྱུང་སཏནའད། །ཞིན་གཡོན་འབུཡནརྟེད་པའེ། །གཞས་འགུབདུམིང་ོགལ། །རྣག་ཡསཇུ་མཛེས་--། 


།བྱོགབཡཱགསདུབཅས་པའི། །གཏམ་ཐོག་གོས་ | 


།དཨས་བི་བསངཔུ།།ཨཞིགའཆིང བ་ཡན །ཞགགོས་དས་ཐོབཞ་བུ་ན། །ཤདངན། བན །བཉམིག་ཡོགས་པར །གཉན་ས་མིགགསཔཁགམབ། ཞལ་ནས ཟག 
ཿརོག་བསྒགས།།ཏེན་འདནའཅལ་གོས་ཚིགན། 


\། །ཅིར་ཡངམི་འཁྱུརྟས་བྱུན། །གཞན་བྱིདམག་འོངམིག་འགུ། །བགོརེདནྣ་བ་གཡས་ཇུན། །དབུནས་འྱིན་གཡོན་པ་མཇེས་པའ་འོང་། །མཐྲིན་བ་འགུལ་བསྟགས་ཤིངདཀི།།གཏམ་ཐོས་རྒནདང་གྱིབ་འགུལ། །མི་་ཅིག་འཇིལ་འཁྲུགས་པན། 
 །ཆས་ཅིནཡིན་པའོ།།ིཏངནང་འི་སབགསར།།ིུཔའ་བདག། །ིྱུྲོས་ཡིན། །3རོགབྔནོཤེནལ།།གསཇིཀཏཱད།།དོ་ི་ོས་ུ་འོང་ །ཞག་སང་བེགས་ཏག་ངན། གས་པས བ་ཤ གགས 


ངི 
]ྨླ 













































༡ མང་ ་ ག་བ སགས རར ་ 
གཱ །དོགཉྱ་པབའཇམབར།།ཟླབསོདི་ཏམཅེར།།དེནྡི་་ིབུམད།།དནག་བསདའཕུརབའོ། །ཧག་ལ་དིདབྭཀབ་ལེབས།།ཆེ་བདདབཙལུ་ེད་ོང་། །ཐམ་ལྟོགས་གྲིས་ཁབས་ངྐན། །ཡོས་ལོ་དངད་ 
།འབུགའོདབམབིིེདས།།ཡེན་བརགས་བཙལ་སྣམབྱམའི་བདག །ཐམ་ཁྱའགས་གིར་འཆི་བ་ཡིན། །སྲུལ་འ་་བཾྱེདབཊ།།དེལའེགརཇ་ཡབཅ། །ཡོད་ལདཐམ་དརབས་ཆདའབྲུར།།ལོཏསོནཀིཀདཡོལ། །ཆོའབའབངུདབཏང་འབྲ་ཆུམང་། །ཐམརམགོྦུ་མི་་ 





།ལུགསཧྟོཤའབྲིངཐིབ་གགྱོབང་། །རེགཔགེལ་ཇོན་བཙལ་བན། །ཐབར་ཤི་ལིའོགཏབཆི། །སྤེ་ོ་སོད་ཐ་གིབ་ཆུབྱ་ཡ། །སྐེམཆདཁ་ཊ་བྱམ་པན། །འཁོངབྱར་འད་ཡངབསར། 











༡ །ཁམཔདངངད་འགྲོབ་ཡིན། །ཀྱི་ཡོདངབྲིང་ཏ་དམར་ཐག་ 3 ་ དབ་ས །འྡོཁང་གསར་ནིའབོརབ་ཅོན། རྱ །འྲ་བེད་ལ་ཤིད་བྱར་ཡད། །ཟམརའབས་ཆད་ 
།དུདབདང་འཞིགཤེདདང་།།ཡེསང་ངན་ཟང་ུབརུམེད། །ཧུནས་ཤིས་པའི་རིཀས་ཤིག་འག་ ལ་གོ 
རུ་་ ་ །གཟིམས་དཔོན སག དོ །དཔེརནླདཔན་ཤངཔྱོིར། །སྭ་སལཡོབའིགཟི་ཕསདབོན་བསྟོ། 22 ༢༦2 








བ་སོ ཁར ་་་ངཁལྱའྱའལ་ཾ་ཾ་ཾྣཾྣ།ྣ།་། 2 ོ༥ཀཔྣཔྣཔྣཾ༽། རང་བ །ནཕའདྱོཿཨཱ༧གསའཕིདསྲུཡ། | ཤིས་དང 
༧༦ བ་ཤལ་ལ་ཤྲིར ༢༦༣༧ ༢༦༩༦༨༢༦།༡༢༡༦-ཐ ཁཿ རག ཉར ་་་་རབ་་་ 
(གསེ །ཏ་ནབསྱན །ཧཏནནས་མསའ། ཡམས ཐིགགའགའནཔསད། །ཡེ་ཤེས་ཡི་གནས། །ནམ་མ་བབ་ལྟ་བུཀུནགྱིགྲགས། །ཅཆང་ །འབྱུངརེན་དཿམཐུནནམ་མཁབི་ཁམས། །འབྱུང་བཆུང་བའིདུས་སུ་ནི། །ས་མེ་རྤུངསརབ་མ། 
ལ་ཁ ཡེ་ ིི  }ྣ་ྣ་་་ 
།དེཡདམ་ཡིགདབྱར་ྒརན། །བད་ཀནས་ནད་གཏོགས་བཏྱ་།།ཧྱི་ོལ་ཁ པོས ༡༧ བཅངས སད །སྲངབ་ཤག་ཆའིནད་ལྡ་བཞིང་། །ཕྱིོལསྒོ་ཕྱུགསརུས་ཁྱརདང་། །སིང་མུ་འོ་གྱས་འདདའབྱུང། ༈ མེ་ཡིགདཁར་ཕྱརམཁྲིས་རིམས་དང། །ཅདནདཀྱ་ 
༈ རླབཡིགདཔ་དུ་ནད་རང་། །འང་ཅ་དང་རུངགིས་འཇིག་ རཾ ཾཾྲིགིཾྣཾྣཾཾཾིག་༨༽ཀྲཾགཾླྣ་ཀརབརརཀ་་ ་ སབ 








།ཀུན་ཀངནམ་མཁའི་ཞྲོགས་སྲ་འགྱར། །དས་སོགསནདོགའདེང། 
༥ 




































































།༅། །ཿ །དེལ་དགོས་བའདིདག་ཡོད། །དབངདང་འབྱུ་བཅུད་ཐས་འཕེལ་ཞེང་། །ཤུགས་དོབསླ་ཞུངིས་བེད་པསན། །དེདཔ་ས་སྣེགདབམས་ཏུན། །གནས་སུ་ོནཔི་རྟེན་འབྲེལའོད། །དང་ཀངདེལསའཁོནཡོད། །བ་ནམ་པའེབཊ། 
༣ །ལེགས་བྱམ་མཐོདམནད་བྨུཔའི་རྟེན། 


རྟག །མྱབབབྱང་བཅིག་བརྔར་མི་རང། །འདིི་སྨྱརས་པསི་ཏོགས་ཁ། །ནས་གརས་པངན་འདིྱབ། །སྤིརན་གནམསྱོ་བིའཐུག་དང། །ལག་སྦུལ་སེཞིགལོཞག་མེད། །བྱདཔརབདགབ་དེཉིད་སི། །བཅསྡ་བུཚ་ལི་གཏན་འཕད་དད། །ཞོ་གང་ཀེག་རྲབ་ 
།སང་པ་བོདཁམགནམ་སའི། །གནས་རྒུཿ 




















པོ ཀབགས་ལམ་པ་གཞན་རད་སིབ་མགས་ཞོས། -་ལཀ་ྣརཚ་ རོ 


























།ཨུབཡཔྱཆརཱ་ཤཱཔྨ་ ཀཱ ཙཀླུག་ཀ རྒཿཀརཡྱས་ཧ་ཡ་ཤརས་ཀྦད་ ཏིརཅ་ཧྲཾྲཀིན་མསཀྲིསྙི། 


ཧཧ ་ །།དུཧཱཤེསྭཡིདགསུས་གགས་དྲེསལ།།ེས།སྟེན་གས་ལས་ད་བྲས་བུཅེས་བདེའིའི།དལ། ཿ ་ ཊཾ 






























































ང། །བླནཆྔོངམརབོི་མུམཐའཟད་པམད།།མཐོཡཚབདགའིབོ་དམནའཕྱངམ་ུག ཝས 
།མཚུདམེདབ་བཟུསསརྦད་འ་བཞིད། 


[ཆ་ལེདམའན། ± །ཀོངམ་མི་སོངས་དངགས་མེ་འུང། །བཅི་བཟཐོགམའ་གསོན་བོནམས། ། 


འེས བྱ་ྟ་འོསབཟངམྲིན།།ངཔྱ་ཆལརབཏགནས་ག་དབང་ས། གྲས 
སུ པོ་འ་དབསད ཁུན་པ ཡོགས 


།གཞུཔཡུགསརྣམས་དང་དཚུག་ག་དགོངས་དོན་ན་ 
ས་རི ཁའ །བེབས་ད་ ད་བཅྩོལ་བསན། །ཞེས་ཕངས་གཞན་ྟབཞྡོསཆེན།།ལཱཁི་ཆགསྟང་བཅྒད་བཟྒྱདང་། ། །འབྱངབྱ་ངས་བསྡུ་འགསམ།།།སིངཕོ་འབྲས་བུའིརལ། །ཆིགསྐང་བརྙད་དངངོམ་འཇིན་ནི། ༨༨ །བསེས་པས་ཆིགབྲ་ཡུ་ཁརྱ། ། 
།ཝོ་སོགསེག་བོགགཤིནདབ་ཤེལ།།ར་བཞྲབསདསསོ་ྲག་དད།།ངོམ་འཇནམཆན་མའི་དེས་བ་བྲན། །བསོམས་བསྡདེའད་གགོ།།ད་ཡངྱཾ་དགཔག་སས་བཏི་པ།།ལོ་བདནས་བཟུངབཟའམིའི་གངས།།ཅི་ཡོདས་བཅདམིརལ།།ལིདདེ་བས་གནེལ་བོབབབ། 


ཉལ།།ཇད།དེ་ཡངནོགབསྟནབའི །ཤང་ཞཅིགམེབཞི་ུགས་ལ་ལཱ།།རུ་གསམ་ས།ཁམསདཀང་ནག་ཟུད།།བོང་བརྫ་བར་བཤདན་བང།།ངས་འཛིནནེ་སིའ་བསན། །ྡེབ་དོག་ཕྱ་དསཏེ། ། 












༦༣། །ཐགལནགགཉིགི་བརགཏིས། །དེ་བཞིནཝང་གུརགག་ཉིགསྟ།།ཡོས་གཉིསདམབ་གཅིགསྦུལཡིན། །གཉིག་རདཀར་ཅིགསྦེལ་ཡིནནོ། །དཀ་གཏིའབིརེའོ།།སེངཕོགཅིགནས་བཞིའ་བརདུ།།གླངའཇྲུགཡུགཏྱིི་ངས་གཟུང་བཞག །དེནས་དབང་ཐངངོས།འཛིན་པའི། །རྡེལ་བཞགདེ་ཡང་དབད་ཐད་༡་ 

£ ཁམས། །ཤིང་གཅིགམེ་གཉིསསལ་གསུག། །ལུགས་བཞི་ཆུ་ར་བོར་འབ། །དེནས་སཱབའི་རྡལའབརནི། །གཅིགདཀར་ཡནིདཀར་བོ་གཅིག །གཏིཨནགཡནི་ནག་བོ་གཅིག །གསུམ་མཐིངལནི་སྔོན་པོ་གཅིག །བཞི་ྫ་པྣང་གཅིགལཱ་སེང་ཡ། །སེདཔོགཅིག་ོ་དྲུགདཀརལ། དཀར་པོའི དུང །བླ་ན་དམ་པལནིདམངཔོག་ཆིག། 

བྱསདདགརལནི་དགར་ལོགསུམ། །དགུ་དམརཡནི་དམརཔོགཉིས། །ངོརབྱསབའི་ངོམའཇོནཡིན། །གཟའ་སྐརཕྲེལའདདམབྲེ་བོད། །དེནས་ལོདཅ་གེལབོརབ།།ཞེ་བདནལ་སོགས་གང་བདེལང་། །ཤས་ཆེ་ཏི་ཤུ་མཏིདབོད།།དེ་ཡངངཕྱི་ྱ་ཕོདཀྱི སཱ 
ནི།ཡོགསབཞིའ་བ་འགོགསདཔྱ། །མཆམས་བཞི་ཁོནནས་སེརརེའཕེལ། །དེནས་བབླས་གོངརབོང། །སོགཡུས་དབད་འུང་སདཔྐཝའི། ༄༅སའ 






དེ །དེནས་བཙན་སྱིགསི། །སོགགིདེལ་ཆ་ཞགཔན། །ལུསཀི་རལརརག་པན། །བར ཊཾ ནཱ 
ཐོག སོ བ་བཅུགཉིལི།།ྨྡེསགསདཔའིཏགས་བརྟག་དད།།གཤིན་རྡེམུདཤངབརྟགཔ་གཏིས།།དེ་བབྱིག་ཁང་ཛི་དུ་ཡད། ཅར །ཆིཐུག་གིས་བྱའཆང་ཆེན་།།ཞགགསུངའཆདཇུངཞག་པ་གཉིས།།ཨ་ལེཅརང་དཀར་པོ་གཉིས། །དབང་ལོཝཆུང་ད།་འབོར།|ཁུལོམེནུང་ ` 








4 | ཨཾ །།ཇུ་ཧེབ་ོགྱདཧཐཔཔ།བསདེ་འཁོཔད།ད་་གསལ་བནེྱགཅག གདབ ག།ངོས་ཡན་ྷོུ།ེལཿབའི་ནྲ།དབངཐངནན་ས་མ་ཐམས་དང།།ཆམསདེསགཉིསདགངཤཞ་ོད།།ིས་ཀདགནནཔ་བོད།གཅིགདཀརགཅགག་འབོརབར། 
ཅ་ །གསནཡདེི་ཤོག་བའ།།གཤིི་འྲི་ོསིསད། གསོནཡུས་འོགམཐལ་པས་བེ།།གིདཔོུརམ་འདྲོ་འས་ད།།གསོགཁིསྱཕགི་མ་རབར།།གསོནིསཁྲ་བོགས་ཁིནའ། །གཤིན་བབསདགུ་མཐབ་ཡས་པགེ།གསོན་པོསགཙངནསགུ་ར་ཁང།།ག་ཤད་ཕྱིསཞལཐས་ ' 

ཤཱ མལ དར ེལྟབའོ་ཡང་དཔེངནསྟག །སྟག་ཡོཤིཞང་གསོནདེྱིན།།གསོདབོགཤེདབཞི་ལོཕམང།།དནིདེདེ་མཐའ་ཕསབ་ཡིན།།གསོན་པོལྟག་ཡོར་ཤ་གཟོག།གིད་ལོ་གཤདཞི་ཡོངཡིན།།དནིདུངམཐའ་ཡས་པཡིན། །སཱབདཔེརནགཤིནཔདེ། བ་ས སོགཏ་དག། 
བས །ལལ་བཞྲིསཱཐས།།ད་དོགམཐབ་ཡསཔཟར།གསོནཔདའགྱམ་བབས་བཞང། །གཤིནཔབཤི་ཝང་བབས་པན།།ད་དྲག་ངམཐའ་ཕསབརེདེ་ཏ་གཤིནཔངཐགཤི།།གསོན་ངདའྱ་ིནདའིགོགསསར། །གསོདཔགཞན་པུམ་མདོགཿཐའ་ཡན།།གསོན་པོངབའྲི་གོགསི་མད།།གཤིན་བབས་ཕྲདམ་ཐའ་ 

ཌྷཾ། ༣ཐསོགས་འྲ དེལ་ཨ་ྭབ།།གཉིས་གཏིག་དྲེབ་དགངར།།གཞནཡང་སར་ཤིའ་གཤིན་དབང་ཤིས། ཤིགས མགང ཤསག བཞིག གསེར་གཞོང །གཤིན་སོས 
| གཤའ །གཟན་པི་གཉནིུྱོལ།པྟརད།རམང་དའཔ་ད་ །དག་མང་གཔོབཏང་ྟོཝསཝའི། །ཁད་མང་ད་་རྡབ་བཅ་ིགསིལབསརེཿྱ་ཏུ།།དཡངགསོནཿགཔདང་བསནགཞད། དྭ ྐྱེ་ྱི་གནས་གཔསྦཱ།སྟནཔའི་འབས་ 














ིདབངཝངརལ་ྱིཕྲེང་། །ཁམས་ཀྱརེལསྲེང་གཙོར་འཇུང་ཊིང་། །ནེུཝམས་ཉདགོ་བསྙུན་ལ། །དཀར་ཤས་ཅེན་ 
།སོག་ཡུསདབངཀུངདད་དད། །བབངནརིགས་དང་འཐོ་འདིནམགོན།།སཡས་དནསོང་་ཟི་ུགས་ང་།།ཉལ་ལས་སངགེ་ 















།སྒསའབྱེདཔ།།ཞསབས་དུསདབངདུངདང་བ། །གཟའ་ཡིག་བཟའཚངསྐད་མ་ཡིས།།རྱིསམཛེས་འབྲས་དངགཟའསྐར་འཐག།ག་ཤིདསློགདུ་༠བ་བའིས།ཡུསཀྱིཚདབྱེནཔི།དངངཐངཐུ་ོ་ཟནཇེ།)ཀླུ་རྟསཞངཔགསོས་འཛུགས་བདྱ། །སྕབས་ཡགས་ས་དྲ་ཐྲུགལ།།སྔརཁས་ུནལ་ཁྱབ་པར་་ 
དྷ།ཅསཔའི་གཅདའདལ་ེལ་འབོབཕུགས།།དེཡངན་ཐདཔབདུཤས།།བར་ང་བླངབའ།ཟདནམལ་བུ་དདུཤས།།གརཔ་གཉིསཔོྱངྲག་ཕད།ད་ལ་གགསའདུག་པགཅིག།འྱ་པའ་གགས་པདོགས་དྲབའདུར།།དཀ་ཞག་ །ད་ནགགཉིས་བོར་བབུངཊ།ཁད།།བུལ་ཐ་འདུ་ག་པོགཉིས།།ལ 


།དལ་ཆུ་བའ་ནབྱར་གཅིག།འཐམག་པྲན་ེབྱསོང །འབིནལནི་བྱང་གསུམ།འཐུས་ཐེལབཞི་དབངཅས་པའི།།འབསདེལ་མུནབརབཞིདདི།པསདལསྟོངདངདག་བྱར་དད།།བཤཉིསདམས་ནིངམཔྟར། དེལྱཔབརབསའི་ཛེལ།།ལ་ཡ་ར་བསསགདྲད།།མཛོས་དག་དངངནྭ་ཀངནི། །བྱར་གཏས་འཐུངསོདལཐོགས་ 
:±=± ེིསེ་ཏས་གདགྱའལབགགསམ་ི་ོགམསོ།ཟི་ཡད།ཡམ་་། ས་ནས གྲ ལྟ །དུབརུགསབླ་བའི་རབསི།།བད་རུནབརྡུདགཅདརཔ་ཀེག་ཡིག།།ཇོམཿཛིནདེུང་ལྔ་བད།།ཞག་གིརབསམཐུན་གསུམ་ 






།ེྲ་བྲ་་བཿང་ནབྱལི་ཝབ་ནདདྱ། གབིབདག།བལསོ་ིསསཐོགུམ ི་ཡེག་ོ་།༈དུརསདང།ོས་ཞིངབདང།ཁ་་མབི་མ།གསལོནབཿྱི་།མ་ཾར ཡོག ། 
སུཾ ༽ཀ སར 














ོ་ྷཔབགད་གས།ངོ་ཛོནཞམའི་དེབད། རའི་བར་ན དེ་ོམའཛནནེུགསུམ།།གཟབསི་་བསེདྲལ་གཟའ་ཡན།།ངསའཛནདབནམབ་གཉིས།།མཆདརབསེ་རེ་དུང། །དིལངོས་བཟནིའུ་བདན། །གསོདདང་ར་སེའདསག་ཅིག།།ལ་སིངཿཐུན་གསམ་གྱུར་བརྣམས།།གསོནཔོགང 

།དཀརནགདྱཔད་པའི་ཁདམཿྱའཀི།།རགསེའི་ཐེའུབགཅིག་ཡིན། ༈ གྲདན་ཡང་འཐས་ནེལ་བྱརབྟདཔ།ཏླ་ལཡིལ་ཤི་དགོགས། 1] །འཟིནཐོག་ཤི་ིང་བཐམས་ཡིན། ངོམ་འཛནདྲེ་ེ་གསུམ་བེའ།།སུངཔའི་དགམིག་ 

།ཕོམའཛིནདྡེ་བུ་ད།།རབགིའ་ཆོསདགབཟིངབྱ ཁབ་ཏུ །ངས་འཛནདྲའནམ་པགསུམ། །གནམ་སུབརིངེལདོནགཉིས།།སོག་ུསདབངཞུང་སཁ་རམས། །ན་ཤིདཿགསུམདུཿའྲབམས་ཡིན། །ང་དངམབྱ་འགས་དྲ་འ།།བོསདེལསོངད་ཉིསབྱརབོར།།དེ་ཡང་ལྗོགཤགས 
།ཕྗེབཞགདསག་ཤེདབཞི་གོ།༩ འཛི །ཤིབ་ལྕགས་བཞིམེ་བརྒྱད་འཐམས།།ངོས་འཛིནརྡེར་ནམ་པ་གསུམ།། ད་ 














།ིག་ཤི།དབ་གསཔབླ་ིགསཔ། ཤེ ཡན ཞག་གྲསམན་ནས་དགརཔ་འདོ།།དཀཀྲམ་པན་ནསགཔེཡང།དདགགཔ་པའསདེ་ཡ།བྱགསམ་ལོ་བཞིགལ་རོ།ད་ཡངཉངནསམངདདྲི།་ུན།འམབདནདང།སྣན། 
དུ བགག ཐད་པཡདགནེམདཔ། མེད་དང ངས་སོ །ངསའི་ྲགདབདས་དེལགཅིག།དེལོན་དང་ཟབ་ཡན།༈ཧྱདཏིབཏར་ོཤས།ཞས་བངསམུམོངྱྲཔ།སདཔབྱརདབག་ཅགདབ།ོམ། ལ་སོང 








།འཁོ་བབས་ཆསླ་ཆའི་ེནི།དནོབྱད་ོས་ིནོངབྱརདབྱབ། ནི་བ 





ས་ཕྱིགིཝམ་ིམཔ་བཞིན།།ལོ་ཡིས་བདག་བཏང་བྱའགཉིས།།དག་བཛནཏིལ་བྱབསབདུཏ།ངོས་ཡིན་གནས་པབདུན་ཞུགཉིས།།མིའཔཏེང་ 





༡ 









)ཿ༅། ` །ཐངའི་རུཏིུྡུག།ཞུལབཅསཔ་རྡ་ཊ།།བྦིལབསརྡཌ་8ཞི་བཅ་བྱུང་།གསུམོའིའབླསརེལདང་བཅས་སོ།།མདོར་གཏནལ་བབསྟེའཡེབས།སཱདབྱུདབརུགད་བཇུགགཅོདགཏོི།རྡལབྲཊཏིསབརཉར་བདན་བོད།།དེ་ཡངའབྲསརལཏརལད་།ངོས་ཡཛནཇེའིསབཅུཤཏིས།།ཅ་བའདེའུཐཅུ་དཅིགནི།དིགངཾ། 
མས ཉཙ༼1༨ུ༩༩༩ནྨནྨནྨནེནདནཾྫགས་་ 
ཐད་ནག་དེལ་སོཡས་ནདཀ་དག་ཅུང།།ཏོརཆེར་བངརི་ར།།དགོས་པའིཁྱགཔའདིཡིསཤོད།།རར་ཟུནབཏང་བཅས་བྱི་ལི།པསཁརིནེར་བཅས་ལ།།བཅ་བཞི་ལ་བོདསོགས་བས།ཤུ་འྱབགལནིཉེརབཞི་དཔ།སི་སུདདུགསེབངདགུ།བཅས་ཉིརྡལཕྲནལཏིཤུ།བལོཞགདྲཊ་བཅུ་གསུམ།།ཆེསརེལགུམ་ 
།ུགཿའནེལ་ཅུད།།སྐངདྡེལཏེ་བརྙ་སྐ་འགོསགེས།། །ལ་བཅག་བལ་ཏད་བཤིོད།།༈སཏུདབཅིུའུནཁྲོ་།།རཉི་སོངདགུ་ཟན།ཏིཤད་ཡ་་འབྲས་རྡེ།།བརདངསགདོ་ཛ་ནན།།ཉི་་བདནབས་ཁང་ཤོད།།ཝ་བརག་གཟའལར་འབྲསབཏང་)།།ྡེའ་ཁྱརཡུགས་པོཊ' 
དིན།།ཉོང་དང་དགབྱརསོ་ངུག་ོར །ོ་བཱཞགདུས་སབདག་གི།།འབས་བཏངདེའུམུཁཐུཔ།།དོཊའཛོན་གནས་པརདོནགཉིས་དང་། །སི་འཐོ་བལཏི་ཡུགཅིག།ས་འོགལདྭག་ལའིདམིགས་བསལ།།ཞེག་ ཀྲ ྣྨཏིྔ|(དཐདཁ|ྲ{ྲུཛཇིཧདཧ! ༨ 
།གཏནབ་ལ་པ།སི་ལམ་དི་གོག་ཀུབ་ཤ།གཡབར་བཅུ་གཉིས་གནམ་ཁྱི་པ།།ལུགས་བཅས་སོ་གསུན་གངདགཔ། །མརོ་ངནཔ་བཅུ་ཉིས་དང་།།བླའི་དམིགསབས་ལཡ་སོ་གསུམ། །ཡིགཏན་སོ་བདུན་ལུགས་ཁབཅས། ངབདིཏལཕྱི་ཐུགས་བཅག་དགུ།།ལྟའྱེརབཇུགཅིགགནམཁྱལ། །སོངརྱདག་ཤདལར་ངོསརྡེལདགུ། | 
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ར་ །རོ་ཛནཏར་གཉིས་གནས་ཁྱིལ།།ཉེདགུསེལས་དེའུ་རད།།གབབ་སླུགཐ་བཅུ་གཞུམ་དང་།།གཟའསྐདརཕྱགས་བར་ུསཁིལྷ།།བཅོསདུམ་ནགདང་ཡམ།པས།ུྲནྣཐཉམ་ྱིཀཞེ་གསུཊ་དང་།སིལ་མའབྲུག་ལ་གབའཚུབེད། 
ཿ ¬ ༡ 22: 55 2༢༥༥༥༥༧༤༦༠༠༥༩༣༨༧༢༩༦ མཇམ ཊྲ 

རར ༨༡༥༦ སས }}}ྣླྣ|ྣ|ྣ]ཨཆ] ཤ།་ 
ཀེི་ ཁཿ སན་མ །ལྕགས།ཁྱམསཀྱསཱལ་མངབིུང།།ག་ལོ་གཅིག་དངགཏིའིཀུངན། །ཙརཱན་ཤིངགི་སྡང་ཡོལ།།དངི་སྟར་ཐོགས་མ་བོསབསྐོད།།ཤི་ཡསྐའེརཇྱབཅསུ།།ཇྲཿས་ཁངས་སོམན་བར།།ྱ་ཁམསཔསརྟ། 
ངུ རྤ ས་ཆོོ > །།ངྱིཿགགཿིག་དངགཉིས་བྱཧཤ།།ཁྱིཆུཡིགདུངས་ར།བངུཏ་ྲིཿརིརབོ་བསྙལ།།ཡགས་མུ་བཟུངཤངདྲསར་བར།།ཤྲདཏམས་བལ་སྟགཡོས་མད་།།ལྲཔུག་ྱ་ཐུགཞུང། 












༡༣ 
@ 


ཧཱ 
ཤཾ 


ོ་་་སཁསཔ་ིོ་པཔསཔསསྣསརོ་་འྲགཔསི་སོ་བ་་རར 
།བྱཱེབཔ་སྐེས་མངབར། །ིིལསབདགགམ་པཡད།་ཆོག་དངཟོལྱ་སན་བཅ།ལཱསར་ཡསབཟང་བ། །ཕ་ཡས་ནབོནདཔའབགསམས། བསབྱིནུསྱ་བསཔཡོད།།མཆདདཔླ་ཐོགབ་བསན་བན།།པའྱོལ་ེས་ཡདཔན།།བཟས་ཚོནབིལ་ཤིའའག། 














༠ ¬ 





(༄། །ྱུ་ཱག་བསྩེད་བའིས་ལོའིམདུན།།རྡེལནག་བཏུདམྱུང་བན། །འདི་ཡ་བསྐེད་བའི་ཡཞེས་སམ། །རྩསྟག་ཆེན་ོཞེས་ཀྱདཀ།།བྱམ་དངཡིནརག་ཡང་ཁྲོདནས། 


།ལྕེས་བགཅ་གོངཅིགཞིས། །མནའ་ཐོག་རབ་ཡུལ་དོརབོད། །འཞེས་ཡུལ་ྱས་ཕནལི་ཐོགས། །དང་པའིཡདྒུདཅ་བཆད།། 


།མི་ལབྱིནཔས་གཡངམམ་སོ། 
གྱིས་ྕས་དང་མ། །ཝཐུང་འཁུལ་ཤིང་པུངན།།ཧཿའི་མདུན་དུ་ལནག་བཏུད། །འདིཡ་བསྐེད་པའི་བུཞེསསོ། །གནས་ྱི་རང་བཤེསཀྱངྱ། །མགའ་ཆ་ལུགཅེས་ཉངབྱ། །ཕྲག་དཔ་་ནལ་གནས་བ་ཡི། །ཀླུ་བཙན་ཞིག་དང་འགྲམབ་ཡིན། །ཡི་བདུརསལེབསཁྲིའཁོར། །ཡ་དོདཡནའམཁསྲོང་རབྱུང། ཛ་བ །དེཡང་ 
བསྩེད་བའི་སཐཾས་སམ། །དངང་ཐང་པོ་འི་ཁཊཞེསཔྱ། །ལོད་ང་ཟླ་བཞོང་བ་ལ། ༈ཤིདཏ་རོ་བྭངསཞར་བབས། །ད་ལྒོན་ཨྱཝཡིཛད་ི།།ཚ་སྟད་དཔཡངཛསྟང་བུད།།ཨུཿ་དང་བོ་སྐྱནཿནའོང། 1 1 ་ །ནཔའཁོ་བ་བདག་ཅ་བའི་ཨར། །རྱེནཔོབ་པོ་བདུནབརྙཞི། །ཤིོ་མིཛོད་པལི་སར། 


ལལྟ། །སྤོགས་ྔོའི་མུནདཱྡེལཞག་བརྟད། །སྦལ་ནགྲད་རྱིས་ཁེསྱ། །བུྲངགིའི་བམིང་སར། །ཞཡ་ུ་ཤེར་ངང་སདཔ་ཡོད། །ཿ 





།སཉེས་མིསྟོངཏསྟོངཕབཔ། །ཞིངས་ཤཱདང་འོདབསེར།།ཕྲམརྒངའོངའགྲན་འོད། ས་ས 


།མཐའྲོ་གཉིམ་བསྟེན་པཡིས། 
གཱ པསེལ་དབའདྲོས་སྙ་བྱ། གསརིངསཾྣཾྣཾ་ དེ་སྩོན་མིར་བས་གསུམམན། སྱ 
དལ ༡ ` །དཔྱད་མདུཧདཱདེབཞགའདུད།! རེ ། །དབུལ་བཅྒྱ་ 








| དྱེབྱང་།།མཞའམཁའལོ་ྲེལབཡིས། རོ ག་བསམ །རམགཔོ་སྱབངབཉན།།གནཌཝགསོལགསཔབོནཞིང་། །ཟནའམཡོདོན་ལལ་གདགས། ཁས 
ལེ །ཁྲམ་གཉིསཅིམཔནཞོབས་ཏེ། 


།གལཏེཔདཀརངདབ།།ནགཔ་བྱ་པའི་ཁདམ་བོད། »ི» ༡༡0 ཅར 
རས་བམ གསམ ཨ་ག ད་ཁང བནམསེ་ བ་བ ནས་བར ར་བ་བ 
།དབྲ་བ་བཛུལ་ནང་ཟང་། ༤ །ཿ༠༣༥༩༣།།༡ ༨༣༣༦ ༦།༦ ༩༦༢༢ ༧༠ ༣༤༦༨ ཡུངས དེ་ྨོན་མིལཁྲངཤིཡང། །བཛན་དདོད་ར་བསྡསཁགྲེཁ་བསྔས། །ཟུག་ཕྱམངདརུཁྲི་དང། །རུ་ནད་དམུརུཌ་དད་ཿམང་། །ཡུགས་ 








།ས་ཕོ་མོལ་ཏནཏེ།།འྲོམབསོགཐརསྐུ་སློངས་ཀྱང༔ །ཡང་ནགེད་བཞའི་སྦདོསབྱ།།སཱེཔོམངན་བྣེའ་ོ།།ཧསམཱུ་ཏདཡོན་མས།།ད་ལྟ་བསྡེཉངབརའོད། [ཨནུཡོདསེན་ལ།།ལཱ་བཞུ་ཡངནང་ཚནནང་། །ལྲུསཁེབོདད་ཐུབ་སེ། །རཅ་ནདཉགརའོང། ླབཅདཉོར་བདའོལྷ་བ། 
།ཤཁམ་བོད་ཆསུག་པས། །ཡིགཙདཐབ་གཞོག་ངོནལ་བཟད། 






དྲ་བརམ་ལོག་བདྲས་ཕྡ་ནོད་། །མཚོསྨབསེནསྭོ་ཀུཆོག་ྱ། །དཀྱར་་ངན་ལྷལེ་དགའ། །རྒྱལནདསྐོངཐིབས་མངའ་སྟེ། །ཕག་ཅོས་ཞི་་རུམཔོ་བཀར། །ཧུཿརམ་ཝགའངཏལས་ཏེ། །གཡབ་འཐུག་མ་གཡངསཏའ་བསུལ་སན་ 
།འགྲོ་བསི་ལྨེནེནརུག།།ལོཕྲངས་ལྡེནདངཡིཐང་ལྦེད།།དོདསེནདནདྲསྨན། །ཤི་ྦབབྣདབོགས་སྦེའདྲག།ལོཁྲངཝ་ལོཡིབྲངས་ལངཞི།(ཡི་རབ་སྦྲདིཕྲངས་འཆོས་ཡིན། །ནཛོད་རན་གཞོནལོཡིཇ། །ནཟླསོ་གྲངས་དཅེགཔ་འཆི། །ཤིརྦབསཏག་ིག་གིས་འཇི། །ཕྱོགས་སྦན་ས་ྱོག་མ་གཅིག་ལངཆ། །ལྱོ་ 
།མསེའྱའི་ལ་དེ་བསེལྱ་བ།།༠ྭ་སའི་སྒན་སྙན་ཡུལབྱནི། །བནབ་ནཿའགྲས་བཀློག་པྱ། "ཤིབུའས་སྨེའཞིཙན་དབའཐྲས། 


[རོ་ལས་འདུ་སང་བས། །སྟམངནདཏོག་ཆསརུམ་ཏ། །སྙིསཱིཞག་པོམགོ་གསུམ་ཕནན་ །སྡེསཀྲི་ཤིཁ་ནནཔོས་ཀྱེ། །སངཕྲདལམནན་བུསལས་བ།།སྲེམང་ཡ་ནན་བུདེདཏེ།།ཡུ་ཡའི་ཐདཔར་མནནཔར་བྱ། ། ཤིང་བུ་དུ་ཡིཀྱུད་བཏངགིང་། ཟིན་ཅེན་བཅུ་གགུམ་གཏའ་རུ་བཟུང། དྲིམ་མད་པའི་བཀའ་ཡང་བསྒྲག་ མུ 








།འཆིབའི་དྭསལ་བབྲམཔ་ཡིན། 
།ཁྷས་ཇེཊའགན་ངུ་འདོདདེ། །སྤ་ཕུམ་དབ་བསམ་ལྡོང་ཕོལ།།འབྱུང་བདངཀྱ་སྣངས་བཏབ། །ལུས་ལནད་མཆོད། 
།ལུས་འྱབུ་ཁག་བསམ་སྡོང་བོལ། །གཅ་བའི་ཕོགསམི་འདོ་མཡ།།འདེག་པའི་ཟོརཐོགསི་ལེང་སྟབ། །འཆིངབའི་ཞགས་ཐོགས་པི་འསྟམ། རཿ །ཟནྭགངསཝེསསགམལ་ཐེལས། 
















༤། །ཤེམས། །ཁལ་ལོད་བའ་ཡས་ཝར།།ཅིཿནལོདཔསྒོང་བན།།ཉིཞམསདོད་འབེའོསཁྱང ཁྲསུ་ྗེུངོརཐོང་།།ཕབའི་ཐནདང་བརགས་སྐལཅད།།ཧོན་པའི་ཤོསབད་གདན་སྐའཆད།།ཅས་པའིའཇ་པའིབུསཕུསེད། བཏད་ྟདདཀ་པནའ་ཇིད་ཨ།།མགྲེབ་ཁ་གདཟས་མ་དད། །དབགང་སོས་ 

མ་བུན་པ་དང་། །ཁརྡེ་དབངཝང་མའདཔས། རོ སྲྲླྲླ@£རྫླཾཾཾིིུཀ་ །གཞླིཀྲངཔདྨ་འདངབརྒདཀྱ། | ཤང་གི་ཡལག་ཆག་མཇག །བཏང་གཅོད་ཞགན་ཡ་ལག་ཆག །ཀླུང་རབསོད་ནམསཆུཁཿཛན་བྱང། ཀིཟླནམ་སཁའི་མཐོངས་སུཊུཊ། །ལྔམ་ 

གས་བའི་ སོད་ནམས་བུད། །ཕིརུསངབའི་ཡི།ལའོངམ། ]ཌ །ཞེས་བསའཆེ་འི་དྲས་སུ་སླེད། །ཁྔ་དཱཿ | མེ་སིས་བགྲགས་ཀྱངམི་འཛིག་སྟམ།།རུ་ལབསྐུ་པཡངམི་འཁུར་སྟམ། །སཁསཱས་ཀྱང་ལིའུཿ་ཧཱཡ། །མྲ་ལསཱས་ཀྱང་ལིཿུཿྩཡ། །ཧེས་དབྲ་ཡུཝན་ཡཡེད་ལྟམ། །མ་ཆེར་བདུན་རྱིས་ 

ཁརུང་ རས་ཆ 
ལས་པདང་།།ལ་སོིགཉིསཞགའི་དམཡིན།།བཟའཚང་པ་འདད་མངབན། །ལཱབའི་ཤ་ཐེམས་སྱ་བ་བ།།འརིདས་ཡིན་ལདདགྲ་ནམས། །མེད་ནྭབས་ཡ་་ཤི་བཡན།།བདུན་ཏ་པ་འཕྲསའཆིདུས་ན།།རཔཀེ་བདན་ཿ་གྭགམ་དང།།འཞི་གཤེད་པསོགས་རུའབདུན་ཆེ། 

) །ལོག་ཆན་བདུངགཤད་ཀླའཁུམ་སཔ། །ད་དགུད་དནདྲག་ལ་བབས་ཤིང།།དབུཡིག་གཤེད་འད་དམཡིགརུད།།ལོཀྲ་ཏག་དུཿཀག་བངས་བ། །ྱ་ལོཉིཝེའགས་བལཡ། །གམ་ྱོ་མལཁའི་བཞའསབབས། ཟབ་པའི །ཞག་པོདམས་མིའི་དཔགཅངད། །ངུསཚདོནཊབ་མཛོན། 





།རིརུཿགི་ཏཊ་བསན་ཐསེལ། །༢ཆིངའི་ད་སེའ་ཁ་ཡྲིན །ེལངཤེབནག་མངཆོགཔན། །ཕ་འཐའ་ཚིུས་འང་བ་ཡིན། །ཤིངམཝའཔེ་ཡིས་ཟདབ་ཡིན། །ཚའདས་ཁ་བབས་པ་ལ། །སྣན་བོནབཅཟ་དབསོངཚོགས་ཨྱང་། །ཚ་ཟདི་ལབན་་མེད། །ཚཟདལསིག་འཚིབལ། །གསདའྱས་ངའ་བྱདམ , 
།རྱཔ་དགྲརམ་འཔོང་ཤི་བན། །ི་ཟླནས་ཁའའིམཐོདས་སུནུཊ། ཤྱེ རར ཡེ (5 









ཚུ་ན །འ་ྲ་ཊཌསབགཟོད། །བདུད་གྱུལཞིཏཆུམོག་ྲདང་། །དུང་སྩེལ་ཕྱི་གཟའ་རཿ་བཟས་གཅོད། །ཨུཉཤཏི་ཤུའུཉ་བཞེན།།བཟིཏཱས་ག་ེ་དོག་བབག་དང་ །ག་ཤིན་བ་ཤི་ལཡི་ལླཟཔ། །ཞག་པུསནམས་ཅིསགཤིན་སྲོག་བཅད། །དེ་ཚོགཤི་དཔའི་ཅོས་ཐའ་པད། 
།ལོ་ཨམུཿཏའབྲུག་ལོལངང་། །སྦུལབཁུལུག་སྤེལ་གཉིས་འཁུང་། ]གླཔྱེ་བསོ་གཅིགཕའཟླ་དྲུ།།སྭག་ཨུ་ཡླགཉཤབྱ་བྱལ། །ཨོ་ལྟ་་ཁད་ཉེས་ཟབ་བའི་གཞ། །དང་སོ་སྒྲ་ར་ཕི་བསྒྱར།།རིམ་བར་ོ་ྷ་ཟླ་བ་ཞག །ཞག་ལོདུསད་བཊཡོརྲ། །བསྒུརཞས་འབབཕུྐོནཔའོ། 











ཐས། དི །ཀྲེག་འཆད། །ྱས་ལྲ་ས་ག་ཞི་ཤས།།དྲ་ཤགཡོག་མརཏ །འདབཉིས་པ་རགཆིས།།དཏའི་རུལདང་ཡེད། ¢ |ུདཔྐད་ི་བས་བ་ནི།།ལན་གན་བུཅིབལ།།ོསྐེད་ི་ི་ཕནདང། །སཱཔཁཞང་ཞེ་ཡན་དབ། །ཁབའགི་ལནགསུལ།།དང་པོལདྷ 
། །ོན་ཐུམདབང་ཐང་བཱ །ལོ་ཟླགགཏཱསཤི་དེ་བྱརད། །སྐོགཏུན་ཁྲ་དར་ཤི་བན། །འད་ཡའེདསདྱིནབ་དང་། ཅ$ ` །རཱངྨ་གྲོགས་དངབྲད་པན། །པ་ཚནཏེའབྲེལཕིན་ཕྲོས་སན། ཝས །འདཁ་ནརེར་ཚགས་བུས་བས་ལན། ༤ ། 
པ¡ །ལྷདཔྲུང་མཁྲེས་ཁལ་ལན།་ །དྟ་དསཞགཞུ་ར་བརྣམས། །གུ་པའ་དབཏིསཀ་རན །ལྕུགས་ལ་ལེས་བཅད་ཤི་བན། ¬ །སྱལཁུཊ་འ༠ད་ཤི་བཞ, །བྲངདུ་ཁུགསསའི་ལྩུར་ིས་ལན། གལ །ཤདརདཔར་བདྭནཔས་ལན། །ཞུལབས་བཅད་ཤིབན། །ལྷོནུབ་་ 

! ཤྲིང གཏྱེས་དབབུདརུ་བྱངདྲ། །སུགཏྲིནངཐདརངནག་བྲ་ཤས། །ལགས་གཉིས་ཤར་འུང་སྦིན 


སྲེབགས། །ཏོལ་ལཱར་འཞའ་ཡེས་འན་པའོ། །སུབིསནངདྲད་ཚུརྤོག་པན། །ལྷོཉཱགདུ་སལལནི། །གགཤི་ཟླང་དཿདོ། |ཤད་ཡུདསྦལབོཐྲད་བད་ཁར།།ཕྱིརྫེས་དན་པས་སྲི་མཤྱ། །ཡོ་་ཤིནབྱཟླང་བཅད། །གྲང་དང་བརྲམཏོསབས་ལན། །འབྱུག་་ཤིནཏི་རྣང་བཅད། །དཔའ་དིས་ཁན་ཏེཀྲོདྲེས་ཁེ་པ། 












“ཏཾ །ནུའཁྱངམཿམས་སུ་འདེ་ཕྲདཡར། །ཏུཀྱིབའི་ཟླ་བར་འཅད། །དཔེ་དངགལ་ཇེ་དག་གིས་ཡན། །ལུག་ལྷསླང་གིཟླ་བལ། རཿཿབཏུདམབདནདག་པསོ།ར། ། ཤིདཔུངན་བས་གཏ་འཇག་ཀ། །སྣེབཱ'་གི་སྐ་པཿ། །དམྲད་གེད་ཁ་དདགི་སསན། །ཕྱིས་ཁྱདདབྲ་གོད་དགལ་ཞའབ། །བལྷཡོས་རླ་ཆྒས་འོས། 
།དཀེ་རལ་འབགས་པས་ཡན་པ་ཡིན། །ཕྱིུགཁླགགེཟླ་བ་མ། - །བྱགལསྦུལཁྱེ་བར།།ཞུཿདད་བངས་འདྲེ་དོན་བངམ། །ཕི་ངྟ་ཟླ་ས། | ཤངལྟོའཛམས་ཁུའཛ་ཨིཨཁྱེར། །སྱངས་ཕུགི་ཟླ་པམ། །བནའོདུ་འཐདབདེ་ཁྱར། །ངདིརྣསསེལྨ་བཞིཀ་ས། །སྦྱརབའེམདུན་ 
།ལྟགཔར་ཁུཿེའི་འོདདལ་བརྔོད། །གཉིས་པྱབཔྣར་ཁའི་ལེ་ལནའི། །གསོན་ཅིས་བསླང9ྱ༡མས་པས་ལན། །རད་གདོན་དེསྟརའཐོག་བའམ། །དེ་མིན་དཁྲ་དབའྲལ་རྱེན་ཡིན། །ས་དོདགཞུམ་བངང་འང་བསྟུན། །ཁྱཏཔརཡིས་ཤེ་བན། །རྟབ།ཡུག་གིངཏོཁ་པའམ། །ཧཱརྱངཤ་མགོ་དམའ་བས་དང་། 
།་བྱདམཛམས་སུ་བདུད་བཅདད། །ཞྱལཞོརབ་གཡུསྟོད་ུ། །འརཀྱི་ལུར་ཤ་སུང་བསད་ཟས། །བྲངདུབདུནབཅདམསེནཁར། །་འོག་བགར་ཤནི། །ལྤདཏརརིརཿ་སོངཔྱིན། །དེ་ཕབསྟེན་པས་འཞ་ཤ།) །ཤརདུ་འདུད་བཅད་བཅན་ཕིམ་ཁར། །ཞེནཔུ་འཕྱི་འའིཤ་ཁོན་ཟས། །དམར་ཐག་འས་དང་སོིུ།།བདུ་་བཅད་ར་ 

















དོ །འཐུག་ད་ལོལ་ ཤི །ེལ་པོབདབྱ་ལད།།གསུའས་བབནགཤདམ་ཤཔ། ༩་དཱོ་གག་ཤེདགསོད། ན་ལས་བ གགཏོཿང་མངསྦག་ཕབབུ།།་ུབབཀོང་ི ཏོབ [ས་པར སྱི་ལོ ྱབམོད་ཤ་གམོ་འད།སོ་བིངགསོའེ 
༈སཱམབུ་བལ་ལམ་ལཱཀས་ཛཱཱ་ཡེ། །རྫས་དམར་སོན་ང་ནན་པོདང་། །ནོར་བུ་བཅམ་ཡ་ཟ་འདྲེགབ། །བན་འོརྐགུཕ་ཅིས་གཡག་རོག་གས། །འདོག་བགས་པའི་སྟང་གཤེར་གསོད། །མཧོ་བབྱཔས་ལག་གཡས་ཤར། །གཡོན་ནེ་རུབ་ལསྦྲལཡུ༔ི། །སལདྲུ་ཅིངདཕལ་གསོལ་ཏུ། དྲ །མཆདོས་བྱསན་ 
།ཤདཆཔ་ཡོད་པའིསའུའཐྲོ། །རཡི་ོ་པ་ཤི་བ། །བྱིལོཔ་དཔཡོས་ལེའཀྲིད། །བའདེ་སཱ་པཡ་གཞསདྭཀ། །བན་བོན་གསུམ་ཕྱིས་ཤེད་ཀྱང་གསོད། །ད་ནས་ཡུང་དགུའི་རྲ་བརྒལནས། །ཧུད་མེད་གདོང་དམརཅན་དང་ནི། །ལྷལ་སྲམ་སཔབ་ཤེང་ཀྱངསོང་) །མཆོད་རྟན་བརྩིག་ཉིངམནན་བབྱེད། །བདུན་ཆུང་ཀེག་བ་ློག་བྱ་བ་དང་། །ཀོངཆོའི་[ 

སྲརཁ་འབདདོས། །ལྟེརན་བ་ཝེསདུ་ཡ་ཡང། །སྔན་ཡདབང་གི་ཧྱོགསཁུ་དྲོས། །དགོས་བ་བབའིཕ་སཱནདང་། །བུུདངརུདལ་གཤེདགྲོ།|སྲུག་གིཡོབ་ཤི་བན།།ལླདཔཝྲགགིཡབ་འཁྲིད། །ལྕསཔམི་འབྲུགགྲས་སོང། །ལྡོྟ་ཞསཱམུའམ། །ཀོབབ་འམརྒེབདོགསོ། །མེའདྲགཅིགགཉིས་འདུན་པ་ལ། ཡུ 
།བཟའན་གསུམསི་སགཡག་རོག་པོ། །ལུགནག་ལུགས་བའི་སྟད་དུནི། །གཤེད་བསང་རུམ་དགུས་ཆོས་འདོན་བ། །གཡངའཞུགསསྡ།གདབ་བའོ། །གཤེད་བཞིའི་གཏོཆོག་བུབངང་། །ལུབབ་དགུ་ཡིརྲཡང་བརྡལ། །དེས་བུ་ཏཏབ་ཟའམི་གསུམ། །བུད་མདདདོང་བཱ་ཡང་ཡ་འདྲོ། །སེལཕྱི་འོ་བ་ཤི་བར། །སྟག་ཁོ་བ་དང་འག་ 

འོ་༣ཁྲད། །བུང་སེད་ཁྱི་སོསདང་ནི།|ཡིདདབྱིངས་ལ་གྲས་ག་ཤེདརྱ་སོད་། །བ་འདྲེས་པར་གབནས་འདུག །བན་བརོ་གསུམ་རྱེས་ག ཤེད་ཀང་གསོད། །དེནས་ཡུངདགུའི་རུ་བརལ་ནས། །བུངམེད་གདོ་བ་དམར་ལཕའྲོ། །ཕ་མེས་དུཿའདྲེལབས་ཤིངགནོད། །མཆོད་རྟནན་བཟའ་སྲིལནནྱེད། །བདུན་ཆུ་ེག་བཟློགབྱབ་དང་། །ཞོངཿའི། 





ཧྲ 





གཏབསྒུརཕུསཔན།།བྱང་ག་འོནསགུ་ཿངའདྲོ།།ཡཔུ་ྨུ་ུངརངན།།དེགཤེདིྲབའ།།བླ་ཡ་ལ་བཤི་བན། །ཧན་པ་་དཔག་ོ་བཞིད།༈ེ་ཆུང་མཛདཅནཅི་ཤང །ཀོཔདནི་བལ་ཡཔརྡག །ལྷནཔ་བགས་ལླ་བཟུག་པ་ལ། །དེཡཏན་བའྲགད། །ཇསདབེབོདའོ་་ 
འི “¬ ༨༩༡༦ །ཟའདྲེླ་ཕགཉིགནས་ལྡོག། ནལ་བུག་དང་ནིའིབྱས་ཡུ། ། ཤཾ་བསོདདེ་ཡིས་ཕུབ། །མེདན་ལུག་དམ་བཐོད་པའིང་། །ག་ཤེད་བཡདབ་སང་ཐ་ཀྱལཛྫས་བཅི།།རུ་པ་་གཡུམདུ་སཱ་བདང་། །བཙན་མདོས་ཐོང་ལ་ཏྦོད་འསྦྱལ། །ཅེ་གཡབ་བའོད་འབད་པ་ྱི་། །ཏྱིཡ 
བཤབ །འབུད་མྲོཚངལུགཡོ་བ་འབྲིད། །ཟབྲང་བན་ཆོན་དགལ་སོང། །བཟའ་མི་ལང་པྲརཝ། །མིངནི་དཔལ་བ་འཅུགསབ་དང་། །ལུམ་ད་མགོན་ལྭག་ཡསོང་། །དེལ་ཕག་ཁར་ཐབོ། །ཟི་ལི་བགསསབག་ཤེདདེབསདུ། །འཔདུ་ྱིམཐོགཡ་གབ་འཇུཊ །རཀྒདགྲབཀྨགགཏརབཟློགདང་།།སྕནསྲེལབྱགིང་དྲག་ལས་ 
5། །དེནསཤི་ིསདའགགས་པ། །།ླུགས་ཝ་བཡོད་འདང། །སྒོི་རརམ་ྟོར་གཏད་སོང། །ཐགགི་ལོབ་ཤེབན།'ཕག་ལ་དའི་ོསལ་འཇིད། །ལུགས་དུམལྡད་ལགཤེད་དེགབ། ཏྲ མད་དབིངས་ྲ་ཐས་པའམ། །མོ་ཕགསབྱཱེབདདཡང། །ཡདན་ཡོརངམོརདོང་། །རོཐདསལནི་རིཝས་ནད་དང་། །དཔ་ཡབས། 
སྐདས་འང་ཉིནཆ། །གཟ་་བསྡས་ཚརམཔ་འདོན་པདང་། །ལིནིཡཐོན་བོཔ་འཕན་དཔ་ཛགས། །རུ་གཏོར་ཆབབཏང་སངབྱབའདོན། །སཁདག་གིན་བསྒུ་ཏ་བ། །བྱང་གིཕྱགསཀྱ་སྩས༢ག་ལན།།བནགྱསཀང་ལ་ལྐུ་པལ་གསོལ། །ལཱིས་ཤི་་བཙནངདམ་ཁྱེར། །བདག་འོབག་ཡུཆེན་ཕོད་པ་ཡིན། །བུད་ཕེད་ཤིན་སྟེབ་འ་པོང་ 
ཏིན །ཁུཁ་ཊ་དཔཤོ་མརལ། །སེམག་ཆག་སཁུ་སམརམེདཟེར།།ཡོཡིནབུགི་བཕྲང་དདཀེང། །མོ་ཡིནཔ་མ་བད་འདད་ཟེར། །འཕྱུགས་ི་་ེམ་དམར་ཅན། །དེལ་སེམས་ཆགས་དམར་རྱིས་པན། །ངེནི་ཊཿན་དཔྱལ་བོསྱེར །ནམ་ཧེན་ཧྱེད་ལཨཔར་སྣད། །ཞནས་ཤིགིངཁུའོ་ཤི་ །ཤེབའི་མཇུཊཿད་སྟེས་བ་ཤི། །འུཿཾཐུང་ 















།ཁཞིསའམྱདངསྟི་ཡོགས། །གང་རིགཔབ་ནས་ཤི་བར་བཤེད། །གྲཤདའིི་ེནཔནའཁྲགོ། །གའམ་དངང་བམཚང་ངམ། །སྒོཁ་དམརཔོལོདསཿབྲག།།བབའོ་འབ་འྲལ་ཅད།།དེཡགངཔོའྱིཡོགསམ་འབོ།།ལོ་ྱོགསསོངཡཁྱམ་ཕེལོར། ༢༨༨] 







དྲ | རོ་བ་ྲོསངཟེར། །སེལསཆགས་སྲོགཞི་འཙནྱརལ་ 
་ཤི་ཆུཐངངན་བ་ཡིན།།སྐན་ཟླ་དཤི་བད་ཐེར།།ལུགས་རསཤིས་ལན་སིངགི་གཏམ།།ལྲིངམོརབཞག་སམ་དཔེནས་ཁད། །ངཡིནོངཝསཁས་ཐྲ།།ཡོད་བསི་ཡསཅགས་བ་འདེད། །ཁྲབ་རྨོགགྲའག་ནས་འབུན །བུུ་ཤངཏདན་འཛར། །བའདེིམབཞུངཔར་ 
།སྟག་ཡོས་ཤིན་གཅེས་སྐིབའཁམས། །ཟ་འདོ་དབྱིབས་སཱལ་པ་་འཐེ། །ཨ་བདག་ལྙིངའཁྲམས་བཙནཚོགཀ། །ཁེནཐོགི་ཞྩོགརྩལ་པོས། །ཀྱེར་ཕ་ཤརསྣངའདུད་ཿཅང་ལན། །ཁའི་སྟའམ་བྱང་བསྟཊགིང་། །མགོདང་སྒལ་བཞནས་ཤི། །ཞད་པོ་ཤིཞ་ཤིམཇུཊཆད། །བུང་ 














ཤཱ ཞིན །༢མ ཡངན་བ །ཡཔནནདཔོ་ཤ་ི། །མོ་ལ་ཟརྲཞི། ནན་ནོནདགམས་བས། །ངན་ོིགགས་མདོག དཔར་པམ་ུ་ངམཛམསལཡོང། །དནདཔའ་ོགས་མད།།གཤེདི་ོི་ོགསནསའ་། །གར་མ་ཤྡོབ་བྲལེར། རྒུ 
།དཔ་རཡ། །གཤནས་གང་ཤི་ཞདམ་པལ་བབས། །སྐ་དན་ཤིདག་ནིན་གསས་ཕེ། །གནལ་སྦོབཀག་ཅིངྲི་ཡངམནན། །ཆོགཆོས་མདོ་གཏིས་གའདོན། །ཁུལ་ཐོག་ཤིདུ་ཡེདཕུགས་། །ཡད་ནསྐྱསརྫསཞག་པོ་ཡ། །རེསསུ་འོངམ་པའི་སྣདནག་དང་། །གཟའ་ཕིགས་བསྡོངཝ་བས་སླགཞེ་བཅད། །འདྲེའིཀླུབསེན་ཡཚོ་ལྨནཏེ།།ལྷོའུབ་ 
།ི་ཡབུཔ་པཤིག། །ཟོ་བཤབས་འདོལ་བྱ་རུངཔན།གོསདང་ལམབཏིས་ཡདཟ་ཛིང།།དརཁ་གོསཡུལ་གསུལ་འཆགས། །བསཱལཤིབའི་དསལྭ་བ།།མངབ་ིནུའོངཆགས། །གིམདགིངབཙོངམ་པཟ་དགའ། །ཆབྫང་བྲོདང་སོདནག་གི།།ཟམནོར་དགལང་སེམ་སཆགས། །ཟའདི་ཚམ་ཡམ་ 
ད 











ཕི །དུན་ིས་བྷནུདལྭ་ཟོས། །ནས་ཧུ་ཤི་ཤིལྲགནན། །ུལོ་ཤིངན་ཕུགསདཀར་མཆན། །ཅདནས་ཆུམད་པསྐའ་ས་ཆགས། །ཤིདྲེ་དཟའ་སུམདག་གི་སཁུས། །སླུ་སྲིནབན་ཀེར་བདནུཐ་བཅད། །ཟབངྲབབས་པ་བངལ་གབ། །པ་ལྡུན་བུདམེད་སྦུམསདང་།།བུསིངལསོང་བུཁུད། །ཡོདན་དརྐལ་ཤའུགཡོན། །གཏོབྱརྙིང་ 
།སྙིངབབྲམས་ཆོག་དྲུར་ཁ་འོན། །བཅག་ལམ་དུདསྱལ་མདོསྱ། །སཱབསོདབགསརྱབ་ཡ་ང་ཀླབ།སྭེད་ཞགའངགི་ཐསེརས། །སེམས་ཡུལ་ཝགསྲ་བའི་ཞདའདྲནི། | ཤིའདྲརའབྱུང་དཙོག་གིས་འན། །གཤེདནིནུབའོངས་ལྤོའུབའཕྲོ།།རོན་ཤིཐུདམེད་ཕུབས་ས་ཡའི། ¦ །ུལ་བ་བའདེསཏྱང 

།ཧརལ། །སྡོག་བཅད་བདགིངགསེར་ནཕུལམ། །ཕྱིངཔ་དྲངལམ་བུ་ལི་ཟས། །ཨིན་ཱཡངཔྲདམོར། །སེལ་ཆགས་ཟའེདོས་དདདང་། །རཤཡུག་ལགས་ཟའབྲོར་གབ། །ཞག་ཤིཏེར་ུ་པནན།།རིམམམབུདསད་ལྤུལ་མང་ངན། །ཡབནབནངནམི་དབངཆེན།།བུདམདསྦུམམཁྱིམ་མཛསཀི། །རལ་བ་ཡོདམ་བུདཡེདརེ། | 
ཅིག་གསྟ།ྭུགས་ཁ། |ལོད་པགིག་སོངར་ཐོདདང་། ། ཤིང་གྲིསཿཔསལནན་པརྩ་པ། །གཤདནི་ུབབངམཛསས་ནས་འོངས། །བྱང་ཤངདནིགྲོཡངཟེད། །འདི་སྩོནབ་ཤིབའམ། །བུམོཤིཀ་ཤིཡབུགཆད། །སཁུའིབདགཤིད་ན། །ྱེ་བག་ཤིའ་ུབ་ུཀག །བུདམེདལཔངན་པ་ཡིན། །གཙུགཏོང་དཀར་ནགཏི་ 
།མིའིཐག་རྡཀུབཙནཅི།།རུདལྡམས་བདབ་འུགལ་དཏོྱ། །ཡངཤིའིསྟང་བཞེད་ཁྱ་ཡོད། །ཡནིིཁྲགགསོནབལྟ་ཡིན། །ཤི་མིག་སའདེབགག་ཏོ་ཅོས་དད་། །གཤིན་འད་བྱགགཏོ་ོསྱ།།ཏིདོན་རི་སྙངའབྲམས་ཡིན།།བོནུས་བདག་སྙིངབསྡུལས་བ། །ཟན་་དྲནཔའི་སྟིང་འབྲམམ་ཡིན། །དེ་པ་ 

སྔར །ལའི་ཕྲདཔའི་སྟིབའབྲམསཡིན། །འོད་དུུབཅདརྙངབསྡུལསྱ། །འནིཆདཔའི་སྟིངའཐུམསཡིན། །འོདདུཉྟ་ཡ་གཏང་ཡྱ །ཏུནཐུམཆེནསྡ་བཀག།ི་བསུལ་ཡཿེན་པའི་ཆབབྱ།།དེནས་སེབསའྱི།།གརིགདཀ་ལ་ིབྱིསརུངདན། །བརྡོནགསུམཅི་རིམཁ། །ཤིསའོདཞཔའི་ 








ས།།¬ ན་མཿས བོན་དང ཁེ་དང་གུད བདས ཁོ་པ །ྱམོསམགོགསར་སན་བ། དི་ཡབ ན་གསོ 





།ཁྲག་གིམདོས་ད་ཕུནདའྱ་བ། །གཡབསགས་བཞི་འིལཤི། །ཟགཉིརཤིནྲརི ༣༣༩ད། །གཞནཔར་བཟང་བནབ་ཤདཔ 
པ།།ཁྱ་མྱ་ཤ་ཉིཤོཾགས་ནི།!སྣོ་བ།འཕཔ་མོའིནངན། །མེལོའཁུད་མེདས་ཁུད་པར། ༦༠༦༦ ཆེར ༤༢༠༣༦༦ཆ༦ ཚའི །འཐའ་ཆྒུག3ེཁྲ་མནན་ྱ། །གའཧྱིཏྲ་ལ་ཤིད། །རུནཕྲགས་དརྲ་ྲད་བདང། །ཡངན་ྡེའི 








འཅུ་ལ་མྱིས་སན། །ཅིམ་སཱོ་ཤརདུཿལྟབ་འམ། (ནུ་ཏ་བྷོ་ལརྟན་ཕུགས་ས་ཡེ། །ཞན་པོ་ལཞི་རགས་ཆེ་འཇུ། །ཤ་བད་ནིའི་དྭགས་བྱི། །མི་གཙང་ཤ་ཐོས་ལབསྟད་ཤི།།ཉིཕ་གཱཱལ་ཤི་བན། །ཞང་གཏར་ཕིཞེཁབྲམས་ཁྱེར། །ོཐདས་འང་ན་དགེརྩ་ཕན། |ཕྱིསྱྱདཔ་ལ་ཤིན། །དམེཔོའིའགྲུབབྱིས་ལནབ་དང་། །བུཏམང་ཤིངན་ཡྱོ་ཤི་ 
། ཤིངཆདསྱིཕག་གི། །ཐོདབརྙརྦུགས་རྟངམན། །ཉ་སྩོད་བའ་ཤི། །པ་ཚནཕིནི་མི་ཆེན་ངན། །ལྷེས་བ་གཅོང་ཅན་འབཉན་ཡོད། །བུཿེདསྦུམརོདུརབཅུག་བུབ། | དི ་དངནེ་ཡོཆགསཀི། །འགྲུལ་དངལྔགས་པ་འགྲས་པསལན། །ཆྲུ༔སནིུབཁྱོགསི། །ལྩེའམ་ཕད་བུ་འུག་མའི་ནང། །ཆས་རྫསཁདོམི་དཅིགཔ། ། 
།༨མངའ་འི་ཞངན་ཟའྲ་འདག །དནི་ལས་ཡིམདོལ་སྩེལ། །གཤཞི་དུདམེདབིས་བར་སོང་། །ལུག་ཐེངཱཧུཾསེར་བོས་མཉན། །རོསྐངབཞག་་གྲ་ལ“ངོན། །གཟུངསཇོག་ལསོགསབྱ་པའ། །་བུ་དཱར་བལ་ཤིན། །མི་ཆེནལ་ཞིངནཔ་དང་། 'སྙེས་བ་གཅོང་གིས།ཁྱེར་བཡང་། །སྔགསཔ་དང་ནི་འབྲས་བས་ལན།  ཟ་བནུཔ་ཿརཤཾའན། །གཟའ་ ། 
! །བཱཁྲངྲིང་ཟིན་དགྲལ་ངན། །སྭབཱཊའ་ཨན།།ས་པའོ་ཡིསྟ་བུའཇོག །ལྲག་ཐདཀས་ི་ད་ས་མནན། །ཌྷཏཨུད་པར་ཤིབ་ཤ། །མཚོན་བའྱེའ་བུདམད་ཤི། །ལྕེསཔགྲརའཆེགྲིཁནི། །མཆོན་བསྒྱུར་ལ་སོགས་བྱབ་གཅས། །ཟླ་བ་སྩོད་བངཤི་བན། །བུ་རླབ་འངན་ཤ་དྲས་ཁྱེར།།བུདཡད་ཤིརུའཉྱ་ཤལན། །མསེར་ 
།དམུག་དབྱོག་ས་ཤི་གཏོཔི་དགོས། །ཞྱིགྱི་ཤར་སཱདརྔ་གཅིགཉང་། །ཇཔ་སཱཆོགས་བཟུག་པལན། །འའདྲེགབནས་འདཊ་བའོ། །དེཞིལམ་ཿདོར་བསྩུལབ་དང་། །ཆོརམདོས་ཕུར་པའི་ལས་བྱ་ཞིང། །དྲ་སངའནི་ཟློསཔའོ། །དཔྩགདཏྱོནད་ང་ང་པཤི་བན། །ཤི་མིག'ར་བསབ་རྲམས་ཐོད་ཧྱེ། །འོམ་ཤིང་མགལ་བརོསྐེངབཞག་ འ 
ཤོན། །ལྷ་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཆོད་པས་ལན། །བུང་མེད་ཤིན་སྕེས་ངི། །རེསལུཿི་བའི་ཉེནལ་བཟོད། །ལུག་ཕག་གི་ཐོད་པས་མནན། །ལྲེགན་སུང་སྱད་བའ་ཤི་ན། །ག༢འའགྲམས་ཆེན་བོཞས་བྱ་ས། །ཕཡེས་དྡངདིསྟིངབནོད། །བུད་སད་སྣེས་པ་དག་ལངན། །ཁྱདམར་ཕྱནི་ཁྲདཔལ། །བཙག་གིས་རྒ་གྲམ་དྲིསཏྱསལ། ནད 












སལ 8624 གཟལ་ལམ་བལྒུར་དངངལྐང་མདོས་ཀ། །རུ་སཱའེ་དགུཝལ་འཛུདཊ། །སྲངགུའོ་བིལྟངཊུ་ཤད །ལཱ་ཡ་ཁོགས་འུགཏོའེ་ཡཁུབ། །ལྕག་ཏྱ་ཤིམང་པོའཆི། །ཧམཨྱི་ཤང་ 

ར་ས པ་པ པྨཔྣཾྣཾྣོྣཾྣཾྣ  ོ”་ །ཉིས་པ་དི་ལྔག་ཤར་ཊློས།།འོ་རིརའབུ་ུབཞོད་པང་། ག་ཅ གས 
སོགསའབདཔར་བཤད། །ལྐུག་བྱ་དྱར་བར་ཤི་བན། ལཱ །བུདམེད་ཤིན་བུའམ་ནི། །བུ་ཁོ་གཡུམལ་ངན་པའོ། |ཤར་པྷོ་མཛམས་དང་ནུབཀྱངམཚམས། ཅེད རོས 
དབ་དང།ཁོསི་ྟང་ཕུམཚོནནི། ཿཿཁིམཿརག།ལྷུགབྱ་གུད་ལཤི་བར། །རུ་སྣཔཅོ་བརདཅེས་བྱ། །སྱུས་པའི་ཤི་ྲོད་པ་དང་། །བྲུད་མད་ལང་ནས་སེའ་དང་། !སཱདཱ་ཡ་སེང་དུའཤག །པཱ གླ 


།རྒལ་གཟུཿན་དན་ཡགོ་འམབཱ། །སྣམ་བ་།འ་ཡདུབླ་བཅུག་ །དེནམས་ལམཁའི་ཕསསྣབྱསར། །བ་བྲརནགསལི་གསུབ་ཡབ། །བཤི་ྭ་སཤདགཤད་དནི།།འདརསོངབས་རསིསེང། །བྱཐ་ད་ངའོབཞགཔ་དང་། །གཟའང་ཉད་་སོགས་ཏན་ུཝ། །ཧཱདཔ་པཤ་ཞ། 
ར་ར །ྲ་པཱཀཏཔ་ཤཾ་ཞ། །རླའ་ཕྱང་མཚསས་སུཁྱིན་བ་དང། །ཡིགཙང་ཟས་ཟོས་ཡན་བདང་། །བུདམེད་ཤཁྲིསལནེ།།ཉིས་ུ་བཏུངམེད་ྲདཟིན་དན། །རྐང་ཡགཞི་དང་མགོ་ཡཱལ། རབརོཾོ་ཾ་ རྩ 

















།ཧདཿཿཡས་ཨཱིན་བད་། །བས་ངནའོས་དབང་དུལ་ིམཁན། །ལྕེས་བ་ཡརནན་བུངམེད་ཤི། 





།མང་ྱ་བངས་ངཟས་དང །འུལི་མངནྱིིནམལན།།ལྕགས་་མོ་ཡབཟནས་ཏསཤང།།གཟའ་བཟོག་ཆོགས་འབུ་མཤོག 2 [ཞིངབཟའ་ཤིནིམ་ིཤ།ཞུུངསོ་རག་པོའམ། །རགཞི་གིཧ་ཤརེ།འདོགཡིགཅགཔ་བཞུག་འད། །དེལ་ཟའྲེད་བཞས་བདུ། 


།བསན། །ལུགས་ལྣ་ཡེ་ར་བསྲགས་ལྷོངསྔའ། །ལྕན་བྱརཤྲིཀ་ཡུམམི་ཡེ། 
།ཤིཁང་ཟབ་འདྲོ་ཞིག་ལངན། །ནད་པོདངནིན་མོངང། །སྭོདནི་དི་མཆགས་བཞིག །ཕྱུགས་དངནས་ལསེམས་ཆགས་ཡོད། །གཟའབཟོག་བིང་སྲང་ལོལ།། གནག །སྦནབྱ་དཱར་བརྩཿཤ་བན། །ཕེས་ཀིན་དུར་སྲེས་ལན། 


བ་ས དེན་ུནཔཤིང རོ་མ་པ ཏམས །བུྔེུགས་ལ་ཡ་མནན། སུའི ན་ན་བ སིཀ ད་ན་ཡང 


' 

ཀཀ  ་ ས་དབང ས་ཡིན ཤར་ན ས་ཞིབ བམས་པ 

(ཡུ །༤ྱདཊིཿ རད ླླཏླ་ོ་ ཅང་ངགས་ 
།བུདཕེད་ཤིན་གཟའ་སྒནི། ཤཿ ། 

















།ང་ོདམང་ཆོདར་ཐོད་ནམས། །རོསི་སྟངཊཤག་པརྩབ། ྲ་དམད་ཤི་འབིས་ཛུང་ད། སྟ ༦༢༥༣ ༣༢ འཇས ༢༢ །གཡང་རྟེན་གཅགའིགསབུའོ།།ཁཱབཞྲཔ་ཤིན་ལྕ་ནག་དང། ིརམཚནཁནི། 
།རི་ཡཿཤགགཅགྲས་བ།།བ་ངོརཡིསེངདུ་འཤག །བུདམེདཤིའ་དུཔཁགས། །ཀྱིངཐག་གཡུམ་གཏོ་ཡ། །ཧྱམང་ཡན་གཏེརཡབྱ། །དེཡངམཡངདགལ་བྱིན།།བྱིས་བཟུང་བཤི་བར། ལུ ་ ཀཡ་ 
།ཧྲིསརུ་་ཤིནཀའའདུཊ། །ཧཱཏི་ལ་ཤེ་ ཀྲ །མི་དྲག་ཅིག་དང་ཕྱེས་དར་ངན། །བུད་ཡེད་རྐནཡོ་ི་ད་ཐུབ །མདོ་དང་གནུབ 


།ལྷ་ཁརམས་ལ་ཤིགའདངནི།།ཅལལསཁྱེབ་ཕཞདཏའི་འབུལ། །མན་བགག་པའྲིའུཡོདོང། དྲ་དམསལག་སོང་སོགསསུ་ཝ། །བལྔབིལ་ཅི་བདནི། 
ཡ་ཐའདྲེལའག་བགིས །རྒབདྱམ་པསྱེརཁགོ།འད་བ་ོཾདནབ་དབ།ཇཁྱ་ལགགཡམབྲོཡང་།རོིསེངདུག་པ་དང།།རྩལམའུཤི་སྟཏརླུབ།།སུབམཡཤིན་བཟབ་ོནའན། །ཟབབེགཔའབཅ་མབདག་བས། །ཡག་ངོང་ི་སངདྲ་འག 











ཧཱ 


ཧ་མ ཤ་ཱཏུམེངརྐ། ཨམནན། །བྲིམཞིཉལ་ཤེས་སྣ་ལྗའི།།སོུྔཡས་སེངནས་མནན། 
སྕ་དང་ོ་དགུལལན། །ཏྟོནྲ་ལཤི་ཏཀུབས་ངན། །སསེང་སཱཾར་བོཿཡནན། |ས་བདག་ཡོགཀེགབདླེགཧ། (ཧ་པག་བཟུགས་འངན་དྲུངབསོད། །དཞངུཏཔའ།།སན་ྷ་ི་སིཏྟསྷུགས། །འཕུམཁ་དཤཁིངས་འནོག །སྤ་ི་རྟང་བསན་པའོ། །ས་འདག་འཁུགསབཏོླུ་བདུདནི།།ལྕགས་འགྲོལབཟླག་ 


་ 
ཀ་བ།།ཞུ་ཐ། དམེད་ན། །བཿེད་བག་ཐའ་དང་དུང་ཉིམཁེར།།ཡ་ཏྲད་འསྡུམསཆོ། 


།ཀྲུ་དངས་བདཐ་གི་སཡའ་པས། 
། །བྱཏེལ་ཤིསིཆ་གསུམ། ། །གིངཤ་གྲེ་ལ་བབས་པས་དན། ÷ ÷ ˆ །ཤརདུ་མདའ་གཅིག་གངུང་གཅིག་གཟུག །གཞུ་ཆེན་དྲང་ཡོགས་འཕངས་ནས་ 


1 །ཤུཧོདལ་ཤིདམེ་བོ་ཡི། །ཟཿ་འབའ་ཆུལ་ཕྱིམ་ལན་་དང་། །གྲིབམངཡཁ་ཤེག་པའིཆེགཀྱ། །ཆུ་ཧཱཔལ་ཤི་ལསནེ། །གང་ཡེཤགིམཇྡ་གོང་པའོ། 


ཌཱ གམིགླ་་གརསན།ཛོག །རོ་བདགཀྱའ་བེ་བྱང་ཤར་ཁྱིལ། གདོལ །ཤཝད་བམ་མིརཏནད། + །ཉུམ་ལྱངས་ཡོས་དུསངཤི་བན། །གཱེཛྱ་ཟླ 
།དྲུགམ་དརྟར་མཆན་མཿཤ་ཡ་ངན། །རིམབྲོརཁྲམབསྒྱུར་ཁྲའོྱི། 


།།གུང་འཁུཊ་བཟའཆི་ལཱ་པ། །ཏྱམ་ི་ལྣ་པརྟ་གཅེ་གདང་། །གཡོག་ཅ་གའང་བའི་ཟླབལྔ།།ཞི་ཤུབའཐསིངད་བལ་དབ། །རྱུགམ་བརྐར་མཆན་མཿན་ཡ་དན། 


།ས་དནར་མཚོན་ཅན་རམ་དཀརཔོ། །སྣམ་དཀརྡ་ཕས་དཀརཔ་བསདནམ། འོ 
་ི་མག་ཨ་ར། །ཉི་ཤར་འུུག་བུཤ་ཞ། །ཐའུབྲལཁུ་ཟའདྲི། ཁས་འོབམ་པའྱི་ཟླ་ 

















།ཚེམདོ་ཙུབའོན་པདང་།།མངྲདེམཡད་བཏངཔའ།།སེད་འཁོཕགལ་ཤེབྲ།།དགུན་ླ་བ་ཆུང་་བཅདཅང་།།་ཟླ་བར་བཏུ་ཁང་བཅ།།བྲདམདའྲལ་དབཆསཅིེས།།ཏ་ཤོགསིདངེལནི།བདས་ཟབྲའོས་བས་ལན། །བའྲེ་ཁགམ་འོང་ ༥ 
གག  ྣྣ་ །འབུན་ཕསཁྱེ་བ་འདྲནི།།ཤདང་ཕྱོགས་དངན་ལོ་ཕྲགསའོབམ། ུ །རདཀརྲ་དཀར་ྱས་ཁུམ་བླབས། ེར་ཱུསཤིདབྱིམ་ ` 


།ཐེངབོ་འཅན་ལ་སོགམ་ལ། དེ་ྱི་ལས་འབ་མནསའོ་མ།།ལུག་ལཔ་པ་དནདག། །ིཝམིགཅིགད་ཕོའི་རིགས།།འཔལོལ་ཅིག་གྲ་བ་འཅིག །བྱདཅིགཉེརགཅིག།།ྲ་པར། །འཐོ་བའབུགཔས་རིམ་སོས་ཐུབ། །བོརས་་ 
ཝཾ །སྟག་བུཿ་ཤི་བན། |ཤད་དུ་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར་བདང་། ངི །སྱེའཐབད་བུའི་ནངནནི། །ཐའདྲེ་གདནས་འདུག་བསན། །ད་ི་ཤརཚེ་ཡམམདང་ྦྱལ། །བཟའ་ཡི་གཉིས་དངྱིམམི་གཏས། །ལོ་གཉིས་པདད་ཟླ་བ་གཉིས། །བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་ཕམར། །ཐདེངསསྟེབ་ཡོད་བདང། །རྨན་པ་ཡོན་པདེརྣམསའབྲོ། ། 
ོ །སྔལབ་དག་ལངན། །ངོགོས་དམང་དང་དཀར་བོ་གཡོགཔ། །གཏོ་ང་ིམཝོ་ཤར་ྱོནས་གཏོང།། # །སྒ་དཔུད་དཤ་་བདུརཐངནི། །གངང་ཿང་བརྟགཔ་འི་གཞིན་ཏེ །འརཿངའེ་ུངབརླུའ། །འཆོ་་བདྲག་དང་བཅོ་བརདདེ། །དེལ་འདུང་པང་ཆེ་བདྲག། 
















།ཧིཏིཤུར་གངས་ནས། །སྭསྦྱའི་བརག་ལྔ ིའཐབ་ཀང་། །ཡེདཅངཕུན་ཅ་མེདཔདེའི། །ཕག་གཞན་དུ་བྩལལབའོ།།དན་དོདཔགོངཞོན། །ཡང་ྷུབ་ལུ་པ་བཞན་བུབསྦལ། 
ས་ཁ [འི་ཁོངདེ་མི་མཐོང་བའི། རུ་ལག ༢༦༤༧ ཏང་་་ ་་ག་ངུང་ཏུ་ 
` ཧཧ ་ །ིངོའོ་ཇོ་མོམ་གྲ་། ˆ །འདཿབང་འོལ་ཁ་བྲུགཡཞི། །དང་པྐལ་སཱོདམུངས་འདུརཤེས། རི །།ཊཏགས་གཞོན་པོས་་ཐེགསེ།།དངཤིཉོཿཿངམིངབིས་པས། 














།རུ་མས་ྱད་ཐརཐེར། །གཡབ་ཅིས་གཡོནརི་འ་བ་དེ། །ཤཔ་བསཚ་བོའདལྱ་བ།།གཡོནྷ་ཐིས་གཡས་ཆབ་འཇུངཔད། །ཚ་བསཐང་པོའདུབལ་ཟེར། །མཁོ་བམྭ་ཡུམ་འདེས་བཞི། །ཕ་ཡིས་བུ་འདུངདེལཟེར། 
།འདུནཚགས་བྱེད་དུམིརུཏ་བ། །གསོན་བོའོཊར་ལ་གེག་ཆེབ། །ཕུ་སྲིང་མེ་ལ་མའརྔངས་བ། །ཕཝ་ཡིང་བོས་བདུ་མེ་ཡུང། 


།ལུས་ཉིན་མགོ་བ་འདུར་བདེ། །བུ་ཡིསཔ་འདུངདེ་ལ་ཟེར། །ཕུ་ཡིས་མདའ་འདུ་ཤེས་པ་ནེ། །༈ 
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སཱད།གཏུམ་མཊིང་གདདཿཀོངཡེརསྱ། ག །འགུབན་བླནོག་པལ་མི་ཡུས་ཡང་། ལྕེ 
ས་གནས ཐོ་བ ་ ནཌ་ རར ས་ །ལྦེལམའིཀཱ་གཟགས་འབད་བ་ཡིསན་ སོ་ག ཉོ 
འི་ཀུ་བཤེ་ལྟ་བཅོ་ེ། མདར །འདམ་དབངསསྤ་བཤེངས་ཀུ་སཁཇུསར།ྕ་ཧསམནཕལབྱགཔ་ཕེ།།གཞན་ལབ་ཀཤན་དེམ་་་བ།།ཞག་དངཡུཚོད་བཞ་ཡར་འཐག་ གཤིད ན་འབས་ལཡིནདབངཡསསའི།།གུབ་འཕབ་བྱོབའུ་འིདཱགས། །རབ་བཁམ་ྒལཔེ། 








1༠༡ 







‡ ཉ ྣི་ ® 


སས ནར ༽ 
།ཡོབ་སྷག་ལཱ་ལ་འབྲག་གུང་གཉིས།  །ལྕ་སྦུལ་དངི་བ་ར། །རྟཕགཏུང་འགཱ་ལུག་ཁྱི་ཡ། །ཉི་དུགསསྙེལ་བྱ་དམུལ་ཉའོ་ །དང་ཞུ་ལཡང་བཀིབཟནཏ།ལུས་ཐོགསགས་ཅོནལ་ཡིན་ཏ།།བཙམབ་ལལ་བྱེད་ྩརྙན།།ཁྲེུ་ང་ེར་སྩེ།དུགས་ཡེནནབྱོས་སང་སེ། །ཐང་འགནས་ཤིབཏ་དག་སེ།གད་ 











༠༣ 














།ཡེས་ལདར་གནོད་སྣ།སང་། །བྲུག་ལ་མད་སེམཁངས་བླུ་བྩག །སྤུལ་ལ་མཚན་འབུམ་མཆོད་རྟནགསོ། །ྟ་ཡ་མངན་འབུམ་རྡརགཅོད་དང་།།ཁཟུངས་བསྡུས་ཕུག་ལབརྒདསྟངཔ། །འཇུམ་ཏོག་གསེའ་བོད་བཟང་པ་སྤོད།།ལཱེཔལསཱངསྐངབཇངམྱུད་དང་། །མཆོདཉེན་གཡནངད་འཛུགསནང། །རུགཏོ 
བ་ལ ང།།མིག་སི་ཀུན་འཇོམས་ཕག་ལུང་བཤགས། །ྡམ་འཇོམས་བིབར་དོན་ཞགས་གྲྭཚུས། སུད་ཁུ། ཁའོ །ི་འཁྲགསསྣ་ལཱའདེབས།།ཞས་ཀྱད་རམདགཔེས་ཁུལ།ེན།།ཞེནཏེ་ཀང་ཕོགས་གང་འབྲུབམ་ཆོག = ླ་ † 


བུབདུན་པར་གསི། བངཡན་ིནེདེ་བའྱད།།གསད་ིང་མ་མཐུནམདྱབ་པད། རཾ ཚ་ག ༩ ་ཡ་ ོད དེལ་བླན་གསུམ་འདི་བྲིཏེ། 


དི 
རེ 























ཤེ ། །གཞན་ཡང་གཏོངཏ ཾུ ་ 
འི་འ པལནད་འཐབས་པ་དབ།།རིམས་འདསྭ་ུ་གབ་བབས།སླ་བསུས་པ། ཡ་་ོསམ་ཞག ག་སསམོད་ལ། སབས །འིངབེ་བའགཆིག་ཁྲུམ། ' 
༦ ཧ་སག རི ཾ ཾ ཾ ིཉིིུངིཾརྣ¢་ 



























ིག་གསམབྱད་ཤབངོ། ཕཔ་ལ་ཁམདབནྲ་གངནད།།ཁས་ི་ཀ་བ་ུབི་ང།།ཕེསབཞབ་ཟན་བྷབསུམས་བསུབས།།མཛིལ་་དུདསབམུབས་བ་དཔ།།གྱིརབརའབིངབ།།ཤིབྷ་ནས་ནིཝམ་ཅག །དངང་ྦར་་བ་སིན།།གནམ་ལོད ནག་ཤནསལ།།གཤེདབཞི་བསྐནཡགག་ཡས་ 





།ཤིང་བཟས་སྟག་གསུམབདླུདཔའོ། 
དེ །ྱ་པ་ཡོགཔ་བྲ་སིུ།།ཐོནབྷཱབ་ཡུགསའིརི། །ི་བ་བགནོདརྱུགས་པའིོ།།ཟླ་བདབྱ་ླརའྲིདདང། ཡིས །ཁ་ལག་ཡུང་སེླདང་ཤིང་། །གསན་ལོ་གཤེད་བཞེབསྒུརབབང།།རིསྕེལམི་རུངོིས་ནི།།ལོ་ནསང་ཡུཌི 
་བསང་བཏཾ །གཟའ་ནེ་སེན་པ་མཚཤས་སྐར་བཞེ། །ཟླ་བཟྲ་ཆུང་བཞི་དང་ནི། །ནདནི་འགགས་གྲི་མཆེར་པའིནད། །ཐབ་བྲི་བྱས་བསད་དོངབུརདང། 'ལྟག་དང་བང་བུརངགིསྱེན།།ལན་པའིརདངབཀྲ་སྲ་ེུ། །ལྕེལདུཡངནིམི་བརྱབ་བོ། །ས་ཁམས་གཤེད་བཞི་གསུམ་བསྒུད་དབ། (༡ 
















༄ + ༠༨༥༨ །སྟགཡོས་གབགལ་དཔ་ཤིང། །གསན་བོ་བྱ་སྣལ་སྙེལ་བ་བཟང་། ༈ །ཨྭ་དྣདདགུ་བྷ་རཱོནས་དང་། །ངོ་རྫངསཇི་ལྟངབྱ་བནི།།རོ་སྐའིརོས་དངཕྱེཁྲག་ཛངས། །ཞེཊལ་སེ་ཤིང་བྱ་སཱ་ཀ །འབྲས་གཡུབྦདང་ཕྱིང་བདང་། །མགོ་ཤམཔ་ཁུའི་རྫས་འདེབས་སེ། ཌན 
། བའིེིེགེིངིིིིགགཾིཾཾོཾཾཾཾཾཾིསག་  ླ་་་རབར་རྲོ་ འེ 





ྭ་བ་ཐོབས །སཾབསཔལ་ལྟག་ལུགས་བང་།།སྷརརྩབ་སུརགལ་རྫེངས་གདའ་བ། །རྩན་ལགསོས་ཤིབྱ་བུ་ཤུད། །ཐུགདངམཛོ་གླང་ཤ་གདབ་པ། །མདོངན་ལྔང་ཁག་ངལ་ནི། (ཤིངི་ 
(གནད། །རཾཀྱཝ་ུཛྫོབཔ་དང། རོས རཔ །བྲཀ་སྟགས་ཤིས་བའིས་ཁྱ་བ། །བཀྲ་ཏན་དཀར་གང་སྲེན་མེད་ལ། །མཚལ་ཨྱིས་གཡུང་ངུང་བྲེསང་བྱ། །བཀྲསཱ༔་ཤུཊ་པའི་ཧིང་དགལ། ཁི 
0 །ཁོ་དེབཞན་ངམའི་ཤིང། །བཟག་དམ་པའིབལྟཐིག་གིས། ཁི །ཞེ་བ་ཐུགལ་གནམ་དུའེན།ནབཔའིའགུ་འངཀོའདི།།་ཏཌམདཀའནས་དཀ་འ།།བབྱདཤ་ཅ་འབངམསནུད།།མངབཞི་ཡདཔ་་ 
།སན་མེ་ཕུལ་བས་གཤིན་ལམ་གསལ། །རྐང་གཡས་ཡག་གཡན་ཀྲེནལག་འཕྲེག་ །མུདཏུད་གསས་གཡོན་ ཤུག་སྤྲཞེག། །ཡདུན་པོ་ཀྱང་དང་བཅས་བ་ལ། །གཡང་འགུགས་བྱ་བར་བཤད་བ་ཡིན། །བཀྲ་ལ་གཉེས་བརྣམ་བསྔ། །བྱུ་དབགཡང་དང་ཁུག་ཝ་དང་གསུམ། །ཐན་དབལམ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། དེ་ཡིས 








སླབོད། ཀྲ 
།དཱུཙཱཿ་ཀཱསམ་སམརཛྭ་ཀཡཛ་ཡོ་། བབས དནར་དུན།་ཛ་་བ་ང་་ཙ།ས་དགིགནོད་བ་ས་ཅད་ཕུཿམ་ཤི།ེྲ་་མ་དཀརསམདཀར་ོགནས་དཀབགཡུང་དངབཀདབའི་སེ།ཙགནམ་བསྟན་བཏངབབབ།།དེེངབྲག་ར་ཞབ་བ་གཅེས།།་འི་ིངཤས་ ཐབ 
ཚད་ལས ར་བས་བ 














[ེ།། ཤི་འིཐབས་ཐང་བུགཉིསད།།དདླབདུན་བར་ལ་བི། ངང་ལག 
ཤཱ ར་འ སྲ ལྲི ྲཔསཔསྤཔལཁཁིསམིིྣཾམཨིེགིསྣཐགཉྣེིཾནྭྣྭེནིཾིེིེིཾེིེིྲིཛིཾི་་ར་་ི 


4 [5 ཚག་པ་བ་ཨོ་བ།དེ་བུརདག།ཨ་ོ་ོཡོབན་གྱ།དདྭ་ི་ཐཞག་འཏ།་ན་ྭ་འོ།ཀའབ་ཞེས་་ཏ སེ་།ཏདཐབབགསེབ་ཁ་གྲུ་གཡུག །པུཔཤནིམདབཔདང་། །བཞགསར་ལུག་ལསད་ི།ཁྱབཐབས་ཁ། 
༦ རིཾཾི་སཨ་ཀིཀ|ཀིིཾསགཀཾཾིཾིཾཉཾིངངངཉཀ3པྣཤསཤསྣསྣཾསཾ་ཾདཾ&ཾ་ །་ལམ་ཇངུལ་ 











རླྲགྲཀགྣ་༽སྣྨྣ ལོ 
།ཏོདཐབའནི།།མདབ་བདབོཔ་པ་གཏོདཅིང། ཁྲཁའ་འགག་རོབ་་་མ་་ོ་ས་ གཞོལ། ཁ་ ུ 
ནགོ ཁ་གསབ ས་གསག་་བ།ུས་ི་ོས གསལ་ཁ འ་། ཀྲས :ངགཡོམ་ལ་ཤིད་ུའོ། 
ཁ་བ་ད་ཤི་ད་ད། ོ་ཡདཔུ་དང་བཏདོམན།།བུད་བརཕ་ཝབ་ལད་ུད། བོཆ།འཐྲ་གས་ཡཆོལ་ཐབས་གསུཊ་མོ། བོ་གོས ག་མ ས་གང་ཁག བ་མ དེས་པ 
སར ་ ཉེིེིིོཾྣྣ་ ༈ྭཏད་ལ་ཤིདནི་མོརས་བཏང་།།སོད་འཇལ་དང་ཡང་སྦྱངབར་བྱ། ། 














༄༅། ཏུཀྱརང་གཉིས་ཅ་གསུམ་ཤི། ག་མི་འ རྱ་ ;: །དབུ་ཁུདཀཔའཝང་འདང། ་་་་ །ཤིངགིབུཿ་ུས་སྔས་ཡུ་གདབ།།འ་ཐ་ཤས་ཁལ་གྲུསམཆངྱག།།ཟཝ་པཏང་ལ་ཤིད་བོ་།།དགླ་ཱ་བི་ྷཝབགུག། །ཛོ་ 











།མའདུང་ཚས་འདུརཤིང་ཐང་ཆེན། ཏཱ 
ོདག་བཅན་ྱུཐང་ི།།འབང་སདུའཔ་འ་བྱ་ཤ །མོ་བསའདུ་ུ་ཟུ་གི།༈གལ་གལ་དུརབའ།།རོལ་གབལ་བཅུ་བལ། །འད་སི་ུ་གསུམ་ཡོདདེ།།བྲ་མས་འཚགན་མེ་ི་འབམས། ཁཛྲདས་ེརནྭ་ཐོང་ཞག །བྲལལ་བད་དབ་སིཁ། །དམབ་ཤསབྲ་དེ་གྲསམད་གེ། །ཕྱད། 
འདོནམིན ང་ཁ་བ །དས་བབའ་ཡན་བྲགནས་བ།།བས་ལོནཡིན་བུ་ནབར།།ྲ་ནི་ིའབ་དགཔ་འབམས། རེདས་ས་ཡ་ནར་བིསབར་ཤད།།འགྲོ་མདེདངིན་གཉིས་པ།།ཆོམོ་ དཔོ །ཆལ་ །བཿ 


།མཆིས་ངད་ལྟའི་ཚའོ་ལ།།ཕྕེསཔྲུར་གཅིནས། །བཀའ་བུདམེདརུཆུནས།།བཀུ་ཏ ། །ིན་ཁྲལ་བཀྲ་དངཔ།།ླབྲལ་ཁུཚ་འཛུར་བཡོད། །ཁུམ་ན་བཀྲ་བཐང་དུ་བཉིས་ཤིག །ཁྱེའུ་མེད་ཁྲལབཀྲའབམཆད། །ཐུ་མཐེང་དཀར་་ཏོུཁྲ། ༥༣༥ །བཀ་རུར་ཤིཞཆུ་བཀྲ་། 


















།ོ།།ན་གཞེན་དབངབིརའབིཔོ།།བིས་རནནདིས་ཤི། །གལེ་ང་ཛོགཅི་ྔིས་བ། ཀི བུ ཌཱ འི 
༄༅། གིར །ཱི་ལོགསྭུ་ཡ ག་ག ་ང་ རར འ་སག 


ཐོ་ཤ་ཡད།།བུ་བུ་དང་གེ་དབྱབས་མི་བཏང། །ཟུ་བྱལཐོན་བུཉདགང་གེས། །ཤིན་འཀྲ་ཁྲག་ཏྲེབངམཔ་ཤེས། །སྔབཡང་ཕམེསདེལྟདབུ།ཁྱིཁང་དེ་སྟརར་ང་དན། 
།།ཟུདནས་སཱར་ུ་ཕདབ་ལ། །ཁེས་ཤི་ཡནལོ་ཡུག་ཏུ། །ལཱ་བངཡཨུ་གསུམ་བཞག །དུཿནས་འྱནདེས་ད་ཡུ། །ཆུངདྱིས་འཇུག་ཀྱདདི་རུང་།བསྟའགྲགས་ཤིན་འགགས་ཐུག་དེ། 


།མཐའ་གཏདདེ་འངའ་བཏོའོ། 


།བཀྱ་རོ་ཕགྦ་བཏུ་ལྕངས། །སྲང་ཁར་ཁྱིཡེས་བསད་དེ་རྣམགཊ ་ 


།མདེརུང་གཏོད་པཡུག་ ད་སྦུར། །བཀྲ་མེར་བསྲེགས་བ་མེ་བཀྲ་ཤིས། 
།བྲརུ་བཉེནཞེས་བྱ་བཞི། །ཉནརུན་ལནི་ཟེང་བའོ། ཁཁ་བུན་བྱ་པ་ཕཾ་མོ་ན། ཁྲལ་བ་ཁང་བའིྲེད་ཕུག་སྦ། །ཌབསནུདནངདུམི་ལྤའོ། །དལ་བཀྲསིའུབས་ནག་དང་། །ཐཐཾ་ག་དཀ་བཞི་ལྟང་བངས་བའི་དུ༔། །དབང་ཐང་ཆན་ཡིན་རོས་དེ། །རེད་ཞག་རྒང་ལག་ཚུན་ཆད་དུ། །མི་བཏངདེ་དབུས་ེས་བྱ་སྙེ ཤར བུད་ 
བཱཚཾམངནབདླདླཆས ག་བཞི་བ ོ་དབངམེན་ཧནཔམཅམས་ །ལ་བཀཡིཤིས་ཐབས་བསྟན།༧།༢༣ནག་ཤིནཕུཛསི། །ཕོགས་ཡིན་ཁབ་ལརས་།།གསན་པོགོ་སུ་ཅས་བ་སེ།ཇགའ་རམ་བ་ཆངཆུད་གིས།།མ་ལན་ཀྱགས་རན་གསུམ་བི་ན།།འོདཔར་དེམནའེ་དཉྟེད། 
།གཟིག་གཉིས་ལ་ཆྫས་བཀྲ་ཡུམནི།།ལྗང་ཐོན་ཁ་ཤི་ཁྲག་ཆགས་གསུ་ཐ །ལྲམནན་བོགབབྱ་བཡིན།།བྱས་པ་བུདམད་དག་ལ་བློཊ། །བཀྲལུསསེར་ཤེ་གཡེནརྒྱལབྱས།།སུྱལབེནའའ་ལུམ་དཞར། །བསྐུངཔ་ཤིན་འཁུལ་བྱབ་ཉང་བཏུ་་ 


།བྲ་ལུལ་དམར་ཤི་གཡེན་འཙན་ཆེ། 








116,ཏ 

།ྱུགསཟློངའཀ་བསུཿ་ཡ་ཧི། །གཡེན་རུང་འརས་ཇ་ོགབཏང་།།ལྒབ་ཤིསས་ས་ཁོའང་གི། །བཞྭག་སདཊ་་ཝང་དངབྟརརེ། །བཀྲུན་ཡགཉེ་ཡིནབསན། །ཞེབ་ཏདབ་བའ་བུཐའོ། $ །ཡུངརིགགསུལཏའིྨོནམེལི། །བཀྲ་དུདབརྔིཊས་མགོང་ངསྦས་ལྲ། །མགོདགུ་ལག་བཅུའདི་ལྟར་བཤད།།ཏྲེལབཁུརྒྱལ་ 
།ད་མང་བོད་ད།།བ་ཤིསའགན་ལབའསཏེ།།འདཕུགསགནམཡི་མཛོངས་བཞག །བ་ུནལདཚམཐོབ་པ།ཟ་ཡོདབ་ན་པ་ཤཤིས།།བམ་པཡཤ་འད།།ཀ་བའི་་ངམལུག་རྔབཤབ།།བྱབ་གེདཐ་རམབའ། ཞེའི ཁ་ས མ་ཚ 
༦ །གཡང་ཅི་ བསསན་ལ་ཕིརང་བཞག་ བཀྱི 'དྲུགཞུ་ཡང་འདས་ཀྱང་། པཔ 





ཡི 'ཟླབྲལབུ་མ་ཤི། །འེནཾདྲག་ཉུ་ཐམ་པ་དེ། ཌི བཤི དེ བ་ཡི: གོད རི །གོདཊ་ ་ 
ཅ་ 
འབུག །བུ་ཚཤི་ ླ  །གཱ་ཧའི་དའབོུ་ཡབུས། ཱོ ལེ ཉིས་བསྟན། ངོ 

ཁིག་བྱར། །གཡང་བསྡན་གསམ་བབོ་རསྟདཕྲ། ཞགཏོ་འིདཀངབ་ཟླམབལ།།ཁྲེཡུ་ངཞས་ཤི་བའོ།།རག་བྲི་ཁྲ་བ་སད་མངབགྲབ། །འུགསང་རླརོགསཡོདཔ་ལ།།ཞ་་་དབཿས་ཡད་བདེ། །ད་མས་ཕངབེབུ་གཐུབ།།རགཁེཞག་བེ་བྲའྱས། ཁྱ་པ་མ་འཐང་ལུགས་བབག་དེ། །མགོམཇུགཝོག་ཡ་འཁུ་ ` 













༄༅། ༥༥༢༥ ཁཁོེོེངགངལྱྲ་་་་ྲཔཔཔ་པྱཔྱཔྱཔྱ་ ཀ་ཀ ཀ༥ ༥ ༥ཀཀ།།།ཀ རལ ང་ི་ །བངའིཡེ་གསུམ་དང་ལྡན་” 
བང །ཁ་་ྲགབགགས་པྗད གཟུབ །ལག་ཐེདད་སགཏད།།ཀ་ཚད་ཨུས་ཱ་ཟུ་བྱར །བདདགཏོངམ་བུར་ཐབཤག། །བཀ་བདད་གྲས་ཁང་ས་དང་ནི། །ངན་པདབ་བཉང།།ཛན་ཱཝཡ་བྲག་ཐག་གདགས། །ེརཔའ་ུར་པརགཏད་ལ་བཞུག (ཏབགབབ་ཱཾན་“ 
ངོ །སན་པ་བརུན་ལུན་ཁངཆངའཕྲུ། །ལགརྒ་འཕུལཆ་རྡ་གཤང་བསྒྲར། $༅་ ! །སྙེངདྲུལྟརཾ་ལན་པོ་བཞག། ! 
ཚི ཤསལ་ཁང་ནངབཤག་བཔོ་ཡན།བྲག་གཡང་བཟ་ུ་བསན་ཤིས། ཡར ༽ །ལུག་པའི་སོག་བལ་གཡས་པ་དང་ །བྱ་དོད་སྔལ་ཡིས་བྱསན་པ་བཏགས། །ལག་ཏུ་མདོཕུན་པོ་ཏིགཏད། །སྣུན་དུསོས་དངམར་ 
#ང་ར་ངང་ །མོསཞལ་དོས་གས་ལནི།།བྲ་བང་ག་བཞི་ཁར་ེ་མཔ། །ལག་ཉ་ཚགཏོར་འང་རསབླུ།།འགཅ་ཁྱབ་ལ་བལ་ཟགདགར། །ད་ལར་བནས་བ་གཡང་དྲ་ན། ༧།བྲག་ཐོབ་བེས་ས་ཤི་བ།།བུཊ་དེ་ཁལ་བཁག་ལ་བཀལ། །ནཛོན་དཔ་བམ་བས་ 

།དནནས་དང་ལྕགས་ལ་བྱ། །ཁྱུགས་དཔ་ཁམ་མས་པྣ་བྲ་ས་ལ། །སྒྱབ་རྱ་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་དྲང། །ཞག་གསུམ་ཁྱིམ་གྱེ་མལ་དུ་གཞུག །གཡང་ལེན་བྱཝིང་མདོབྲན་འདོན། །ཞག་གཞུམ་ཡེན་ཚས་བཀྲཆག་5ྱ། །དེ་ལྟར་བྱམནཏེས་བརྡུང་།༧།ཡུལ་མཁང་ས་ཞིང་མེད་བ་ཡེཁ་འབྲོག་པ་བཀྲ་རིུ་བར། །ཞག་གསུམ་བཀྲ་ 













།ཞག་གསུམ་ལྡས་གཏིང་བྲག་ུ། །ཏ་གཟའྭར་གཟུགས་བྲིས་ལ། །ཤདཞུབ་གཉིསསུ་དགུམ་པར་བྱ། །མཐི་བཞི་ཡང་ལོགས་བཞིང་བཞག་ །འོགོ་ཊཱནས་འྲབསྔ་བི་ལངདང་། །ཤུག་པའི་ཟུར་པ་ལ་གཏད་དོ། བཧྒད་རྒྱུས་པརྐད་མཐེལ་གདགས། །མ་ཤིའ་ཕུར་པའོག་བརྟད།”། 7 རར ། 


།ཁུཀར་གསུམ་མངར 
ེ རུ བི ཟེ ཅུས 
ཀཾ ༡༠༩༦ སོཿ ཤའོ ་ འི དཔི ‡ ¬ ° ྲགིེཾིཾ འཁོང་བའི་ 
༈ བག ད་ལྟར །རྡཿ  །སུ་གོག་རྫ་གངན་པས་བུང་། །སུངདུ 
།ྐངམཐིརྡོྗི་རྩགཁ་བྲི། ༧༨ ལུ༨༠༦༦༦ ༨༨༥༦ ༦༢༥༡ ༧༤ ༢༦༣ ༢ེ།ཆ།འད་པར་༢ེང ༦༩༢༦ ༢ཟས་་ ༢༠ ༦༠ 

















ྭ ར་རིགས ཡང མ་ས ས་ལ་འ བལ 

།ཤའ་དཀར་གྲགས་པ་གྲགས་རྒྱལ་དང་། །ཏྱིན་ཤཆུང་བཞ་མོན་ལུག་གོ། !ཤང་དཀར་ཟླརྡབཁྲགཁྱལ་ཏེ། །དང་གྱིས་གཏཝསལ་ལུག་རུཿ་འཁུག །སཱང་རྫ་ལནིཙང་ཀུན་སྔགས། །ཨོཾ་མངསེརཐབ་ཐིབ་གཱདཱ། བཏབ་སྟེ་བལ་དམང་བྱེས་ཁ་བཅད། །ཐོན་བུ་ལྷས་ཐོན་འོགནི། །ཐམ་འདྲེསངསཱ། །ཐོན་བུ་ཕྲེ་མོང 

ཐིན །ཟསྲབག་བ་ཚ། །ཟིདགལཚལསའཅིས། བཛད བས་ག གོ་དགོ །ཐ་ཝམནན་བ། གས་པ་ཡི །དེི་ཤག་བསན་ི ནོ 
།ལགམཐེལམཧྲིན་བར་བ་ཀོདཉེས་ཀྱང་། ། 


















། 
། 
། 
| 
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།རྫས་དང་ལས་ཐགས་གོང་དངམུག།།མུང་ཞི་ཡནནཅིངབདུདཕུག་ཏྱོལ། 
ར་འཛ །བཝིགྱསམཡོད་པངན།། ར་པ།ཡོནྱ་ོལཟབ་ཡབྱ། །གཟན་ལངགདམས་པ་འདིཀེ།ཊཞག་པའི་སྭ་བུགདབཛདནི །སོགབླསད་བངཝརབཞུག །དབལ་བཅེདམ་ཡིག་བསལ།།འུས་བྱེདམ་ཡིཉལསྟེ།ལུ་གལཔརོནཔབོདཔའི་ཞུལ། གན་ི།།ཤིབཕོ་གཅདཔ་གདུངཁོག་གོ་ཞ། 
ངིའི །ཐན་བཱཝཱ་ལི་ར་བབྲག །དཡོགམ་ཡིཉལསསེ། །གསུམ་བྔ་ཇས་བཅས་ྲི་རལྔ། །བཞི་པ།དུ་ུག་པརྱ།།ྱི་ཐུཿར༩ནི་མི་བསད་བའི། །མདེ་འུ་ཁལ་བརུལ་བཏང་། །ལྔ་པ་ཐབ་གྱིས་གཏའ་ཕག་འཇི་ཕ༔ །ཇྲུག་པམགོམཇུག་ལྡོགབུས་ལ།།ཁྱཾམ་ཝི་དབྲས་སུ་བཞགཿ འོ 














།གཉིས་པཨལགྱི་དབུསཡུ་གཞུད་ །གཞུམ་པམལ་བྱ་བརུག་དག་གཡ། །བྱན་ཀཉཐབཝིའོགལརན།།འཞི་བཁབུཤ།ནེས་བྱབ །ཀ་བའི་འོགཏུནན་པར་བྱ། ལྔེར །བུགཔ་སོཀལས་མནན། །འཉོཾ་བའི་ཚྱུབ།བསན་པདི། ར་སེས་ལོ་ངུ 
ཟགས སོས །རངསྐསཟླ་བང་ུ་ལྷ་འགོ། །དབུམ་ཧྱཱི་སེངསགྱུ་འཞོ།། སས འི་ང ་་ པནི། །གནམ་ངིས་ལ་ཞུངབའི་བཇུཿ།༈ཁང་པའིརིག་ཟུར་མི་བཏབཞིང།།རུཚ་ྱིལ་བདུ་ཆུ་སད་འོག །སུལ་འཁྲུགབརུ་རུལི་ཕོ། ། 
` ར་ར སེགས །སྟགམོཁགས་བཅྡད་གཏང་གིལོག །འབུགཆེན་ཞིརཿ ཀཀ རརར་ སུ ངོ. ཚོ 
༨༨ །འཆུད་དཞརརུག་དམར་སྟེངྲཱྭ། །སྟ་ཁྱ་ཕཱ་དོན་ཡོྣའཆད། ནཿ །ཱ པྭལྱིམ་འདྲེསྣ་འཇྲུག་ 7 
ལྡེ ་ ང་་ ༥ 

















རྒ ཀར ་ །ཏིེད་འི་ཉོགསདགི །ཐུཔ་མཆོགས་པམཏོགགཏོར། ] །ཝཱངཝཊགས་མེའེ 
( 8 གརེསཤྲིསཡོནཏྱནལྡནཔའི་ཚོགས།།རུལཁྱགསའིསཚན་ད་ཉདདུ།།མིའཛད་སྡེལབའི་ངོཆས་འཇད།།མཿྱའབབགརུལ་པའི་ཐུར་ལནི། ལསག མ་ཆ ༡༦ 

















གཾ ནི །ལུམཔཱོཚོགསདངཕྱིས་གྲལ། ཧཱ་ཨགཀང་ 
ཤཱ ཊཱ། །ཡིག་མཁན་རིགས་བརླུད་འཕེལ་བར་འཕྲུར། །འགཏུསྟེསོག་ཀུང་བུ་གཏད། = ༡༡༦༦ །ས་གཞི་ཡཡས་པའིས་རུ་བཞག་ རར ལག མཐངས ༦༤ །མདུནདཱཿཾ། 
བཞག །ས་གཞྡི་ཡངས་སངསཱ་བང་བྱ།།རིག་བཞོ་བདེ་བྟཔའ་དུན།།བཟོ་ཡི་ཕིགས་དམླུད་འཕེལ་བར་འཇུར། རྣ །སྭ་དཔྱད་བརཔཟྒོསལནི།།ཡོདམེད་གྟག་ངྱ་བ་ལ། །འ་བསེའིཊྫས་རལ་ནངགསེས་ཨུ། །ནག་རྣམས་གཏོ་དཀར་ནག་བོཁྲས། །དེ་དགནུཊ་པ་སྭ་ཕར་བཅིལ། །ཁྱད་པང་ཁ་དམངེའནག།།དེེ་ 











126 


༦ེ་རི་ྲ་བསྒད། །འགྲམས་ཅེནརྣམ་བཅྨད་འགྲམས་ཕྲན་བཅག བོ་བ བོ་འི ཞོངམསམ་མ་འཛམསདཔ། མོ །ེསའགམསགསབཞི་མོ་ོ ནབས་སོ ཉ་པ 
ཤི ག་ག ༨༨སཨལྣ ༨ ༨ པལལ། བ་རབ 
རི ༡ $ྩཾྩ༈ྩྩྣིྣྣྣྣྣྣ ོ་ སིབྲཔའི། །གཤིན་དའེ་གཙོགསཆེལ་དནན། །དེ་ཡངཞིབྱར་ཕེབཤ། །དྭཐོགྱ་བསྦེལཤི་བ་དང། ཁ་སྣའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུཊ་འདོམ། །འདིནི་གཅེས་པའི་སྐིང་ - 
` ི་ ཁ་བོ བསིངས པ་གས ་བམ་སམ།།ཞ་ ། 1] 
།ཧྲིད་པའི་སྟིང་འཐྲམ། རཾ དགུ་མིག 
ངཿ ཱ ༣ ྲ་ས་ྱ་ཞིས་ལསམ་མམས་ཁས། ཉོས ཝོ ས་སོ ཁོན 





127] 
















ཕྲིཟཅན་ཁུསབྱཞི་།།དེངེ་སངབསྡུམས་ཆོགབྱ། །དབ་ཝཧི་བུགཁེན་ཁོ་ཤི། །འཞི་འཐ་བརདཔཟློས་བར་བཤད། | ཤིཧནས་བདན་བ་ཞིན། །གཡོགས་མསགཡོགས་བཞན་ངག་ཞིན།།སྤིངཛུགས་སྤའམམེལ་བསྲེག །གརབུ་་བསྟན་རངམཐིལ་པ། །རྡྱགམ་བྲིབ་ང་། ། 


,#| ༄༅། _ །ཡོནདུཐུཊ། །དབུཧརྫས་བཅ་ཅདཔེནབརོཞི།།བདུན་ལཞུཐ་པངའཁུཌ་བསན། །ཞིད་སྟོནཔོ་གསུམབརི་འུ།།ཤིྣ་རྒནའཁོགས་བུནི།།རུང་བསའདྲེནཔངབྱ་ཝའོ།།དཀུ་གཇཏརབརན་དྲ་ལཤ།།ལིང་དཔའདབལྔལ་རླུབ། །དེ་འཛ་གཏོག་དགུཔོལ། །བེད་པ་རྔལ་ཁྲམ་ཅན་ཉིས་འདུལ། །བདྡེ་ 
ཟའ །དགུ་ལཱཤེལབམ་དང་ཡི། །གནུམ་ལ་བཅུ་གཅིག་དག་ལ་དན། ༈ཧི་བཱ་ར་ཧན་འཁོགས་འདྲེན། མིའམ ལས་ག ༈ཤིངལ་བཏགས་ནས་ཐ་ཕོགས་སུ། །རྒུབཏིདལ་བོར་བའོ། །ཤད་ནིབོནགྱིཕྱོགས་སུ་བཏང་། ཀཀ ་ 
ཚོ 





སིར }}}ྣྣྣནན}ནྣནྣླྣྣྣྣྣ 


ཆུ །ད་བདདན་གཉསགིནཟོ་ཤི།།བཞི་བརདབྱར་གཉིས་དག་ཚུབ། །ཤིང་རབསཆད་བ་ཚདེ། །མཆམས་འདྲནབདྱ་བ་བ་དང་།།དོད་ཤིངལ་བསམས་བགོ།སྲོལ་བུར་བཅུགལ་ལྔགས་ཤིདབ།།དགུ་དབུབགཉག་ཡི་ཁམ་སྟད། །དབུའཆིགཏོདཉའིཁུས་ཁྲམ། ། 
ཿལ་དཔྲལ་གཡུ་བཏགས། །ཕྱིངཔ་གཉིག་བཀལ་ཡ་དུ་བཏང་།།ལུག་བཞི་བཤས་ལ་བློ་ི། །ཁྱོགས་བཞིང་གཏོང་བང་བྱབ་དང། །དེ་བཤས་སྟནམོ་བྱསན་ཕན། ས །བའི་བན་ཤིའིདུབའགྲམས་བསྟན། །ཟླ་བར་བཞིའིཚསཕྲག་དང་།།འབྲིངབཞིའ་དནུཐུགཐརུཿ་བཞའི། །ཉརདྲག་དང་ཿས་རྣམས་ལདི། 








| 









ིིས་དན་དང། 
ཞི་གཅིག་དཔའདོམ།།གིནྷ་ཡིོགཏཱ་ཤི་བན། །ཇེས་ཁྲམས་ལོ་བླདདལ་ངན་ཞིང། །མནའ་མ་བགསུམརྩོས་འདྲེན།།གིན་ཕོ་གཤེད་བཞི་ལོ་བཅིག །ལོ་ཟག་ཤེདབཞི་གཅིག་དཔའ་དོམ། །ལྣང་ལ་ཁན་ཐག་ཤིབནི།།དུངལྟེརཞེས། 





།ཞུངཨུངིན་རྗེས་འཕྲམས་དང།།ཁུང་ཡང་གིནི་དུང་ལེན་དང།།གུང་ཏུངགིི་དུ་ཁོག་བཞི།ཏེ་ཡུང་ལོ་གཤེད་ངཞིབནི། ལ་ 








5 ་ ིམིག་སྟེན་གངབངན། ་་ 
སྐང་འགོ་བཞིདངྲྐར་དང།།འདུ5ཉཉིཞག་ཤང་བན། །ྫོསརུཌ་ིགཟར་ནབ་དངའདྲ། །གཞན་ཡང་གཟའ་ལྒརཞི་ཏུ་ལྟས། །གཟའ་“ ˆ 
།།དེཡངརློ་གགབུསའ། །ད་པངལེཁམས་མཛང་ཆེནཡིན།།ེ་བཞནཞུནལ་ཉས་པར།།ཕེནཔ་གསུམབོམདུ་གསུམ་འབུལ།།ལྷག་པམནོདཿགས་ལ་འཚག།། 

།ོཊའཛནརིགསའཕྲེ་བེདཔ་ཡོད།། རོ ི་ཐབ་བཅད་ཐབས་ཉེས། །རོབདགྲར་བརཤིདྷ་དན། ཞེའི 


མསཞེསཔ།།ྱིའྱགདུ་ག། །བྱ་འབུགསྦེལ་ག ཛར །ཉ་ཐརམིག་དམར་གྲམ་འདོམདུ། ༈ །ཀཉུད་ཱབེས་འཕྲལཆེན་འཕྲམག། 
ས་ལོ །ཕྱི་འབྲགསྦེལ་གསུམཏིམ་དང་། ཀར ང་ཀ ། འ་བ །ཡདན་དེ་དག་སོ་སོ་སོག།ལངཧོ་གཤེད་ཅི་ལ་ཤི།།ཟུས་ཁམས་དུང་བ་ཤངལ་ཟེར།།ཡངུ་ 











ཧར དོབདག་ཞང་པོརྲབཔས། །བློསཞགྲསག་ཡུདན། །རྱལ་སྷ་བགགས་བས་རོ་ཟླ་འོད། ྫརྫིཾིཾིྭ  ཾཾཾིཉིཾིེྱཾེྷེྷཉྱིེྱེིྱིྱི 
ངབས་་བ་པ་ཆྨངག་ ིཔིཾཔཔ་འ་བ་གུག་ལུད་ཆྱ 
























ཱ །དཊ་ཞདེལས་འོགསེ་བཟང།གསུནགསིཊལོས་བུ་ཤཟས།།ཡག་པ་མུཚའིསར། དཀངན་འོགེ་དག་བ། ར་ར རི 






རྩ 























འདོབ སགས གོས་པ ཏསེང་ོོ་སི ི་ག་སོ་ ིནད་ིི་་མིའས ི་ས་སགོསག 





།བཞི་ཝཱ་བབས་པས་གཡོས་མྲིལ། 
ལངན། །བདུདམ༢ཏེྤཧཤ་པང་དན།།བདུཉ་དམྲད་བབས་པས་ཤ་པ་ཕུང།།བརྒྱདདཀར་གྲོམ།ཁག་འཁུཿབ་ངག །དར་བབས་ལམ་སྟན་ཞོསཁག་སཱང། །དགགུ་དམར་གཡང་ཏམས་ཟས་འདེགས་དྲན། །དེབ་བབས་ཟན་འཐེགསབྱ་མི་ངང་།།དེཡང་འྟི་སབ་ཤེས་པརྱ་བ། 























།ཧཱངམཆིགབཝའྲོགསཆགས། །གང་ཆགས་གེས་དུབབསྒུར་པསཇིར། །ར་བགངབའད་ིནཏེ །བ་ཕདོ་ཡད་གིཟཆྲལད །ྲ་བཞིས་འཁེར་མཚོར་དོནགུབཅི།།ཞེ།ཁཆདལ་ཁ་ྲབཏཱས།།འཕྲམས་འོངགཉིས་འཇུཊབགྲསསྱེབ།གཏུམ་འབུས་བཟངབབ་འོ་བའོ།།གཏེངཛོདངསྦགམནས་བསྟུར། 
§ཕྱ་དཔདྨུབིགཤི་མིག་ནི །གངལ་བལྟ་བ་བདོད་པནི།སྤོག་གིམདབདག་བརྡེ།།ལུས་མས་འཛན་སི་ཡ་ཀ ་ཐབཡུཐ་རནམ་ལ།།སངཔོཡཱས་པ།།ུས་འམསཆུམཔོའི་གལ་སར་བཏ། གརྨམཏོབ་ཕུ་མཁན་དང་༡། 
ལེ བར ་ 5 །གཞིནདདསྟོ་ིངཅིགབ་ག།།ི་ཟླ་དཅངཡང་ 

























།ད་ཝགསཆད་བདྨ་མང་བཞག། ¡ 
སས་ས་་ས་ོྲཔེཔསཔྤཔྤཔཁཀཁྲསྲྲ༨1¦‡{སཟཟྲིྫསྣ། མ་པ་བ 
།ཀུན་ྐྐའ་བནི་སྔལ་བལ། །འཁོང་ལཕོསྐྱུརརྱའརྒྱལབའི་ཐུག།ཞག་བདུན་བར་བུ་ཇོག་པ་སེགས།།གསལ་བར་གཞུངས་ཤིང་རྣལ་འྱང་བ། །འོད་གསལ་གནས་པར་བསྲེག་ལྟང་སོགས།མཚམས་མེདལས་ཡིནཐམལ་པ།།ཕུངཆགས་འགོགས་གནས་པ་ལ། དེ་བཞིནམི་དགེསུག་གཅོད་ལས།། ར། 








།ཡིགཔ་ཤལྱ་འི་གནས་པའྱི་གས།གཉི་འཁོངས་བདག་གཙོརསྲུབ། 





སྟ གནས་པའོ། 
འིན །འཅིན་གཡས་སྣངབྱེདཔབདན། །གཡོནདུ་ཀསྟོབདྨུཿཤད།དེ་ཡངམཐ་ཆགས་བགྲོབལྔ། །བརྡ་མཆོངམ་བེདཔདབ་རླབདོད། དེ་བཐས་ཝེཁྱམདཔ།ལཔོའི་ཛིམཧར་ཡན། ང་ཨུ་གདན་འི་སེཀླཡིཁན། 
་ྟཞིབཕདེ། བུག ིོ་ཟཁུམེ་ལཝ་དཾཡརུའ་ཕ་ཡག་བྟནབདབ།ནནཔ་ཡིེ།།འཛིབགནམལྦའི།འདིམ། 








།ཞག་ཧས་བདག་ཡིབྱིཞག། ཨཱ 
ཨེ་མ ྲ་ ་གོགསགས་ཏས ་བིང ུས དང་གའ་ི་ 


།དེ་ལུར་ནངས་ཧེཿ །དན་བའིས་བླནོད་ 
།བྱིསབའི་རོན་མི་གཏང་དོ།།བཛདེ་བོཞལ་བུའོར་ཡདདམཱ། ཨཁྱི་དཀངབཏོར་བྱིན།།འབྱུརབས་བཅོ །ཉི་ག་གུ་ངན་པས་ཁྲང། །གཉིསཞག་ཙ་ཤགགཏོ་ངམ་དང། ༢ ཇ#‡× ཀཀ ་་་ 

- ཧས་བྱས་བས་ཐུབ།། ༦ གཉི 

ཏཱཾ ལོ བམདག་ཞང་ལ། །པའིལུ་སྟེངད་མཛ་དང། ཁ་ཡོག ཧེང་ྲའི་བོཉས་འིམབབིཤིབདང། ༨ 




















༧ རར }ནེྣ་ྩྫྣྩར ༣ 


རེཾེཾེཾཾ 
བྲུག ན་ལོ མི་ག 


།བྲལམི་ཿནད་ ད་ག །ཞེས་པའྲིཕུགསཁང་ལདཔལོ། 
ས་། །གསོན་ག་ཤིནབསསབས་ལ་བཅི་བ་ནི།།སེནཔགསོན་པོཡི་མངན། །འབུངདྲགབམལམི་གཏོབིང།ཐབ་དྲ་མབནལ་མིགཏོང་བླུང།། ± 
ང་་ །་པས་ེནེད་།འིི་ི་ཞེ།ཀོ་ྲ་ོག་ི་།ཁབབ་གའདོ།་པ་ས་མ་གག་བགལེ་གག་ག་ཐབ།གན་པོ་ོ་།ཁཔདབ་བང་གསམགཏོསགནང་ཉའེས་ 


ཨེ ཞེས 
6 ` 65་ / 






།ྭ་ཤསལི་འོགསཏངལྱི་གཞིན་ོའི་འེལགཞོད་བྱསཆད།།ླམ་སོགས་རིགསཁྲགེ་ཤས་པར་།དེབཔམ་དི་ 














ྒ་ །ྟགཡས་མང་དབ་སེའ་དག།མདབ་དུན་ཚུ་དབུ་ཐོགལུབ་།།ཞགཕུམ་ཡའི་ཐོག་ཡཛཤ།།གིབི་ཱོགསགཤེདྱསསནི།བརེ་བའདདནའད།སྟེ།།་ཀོགཞར་ཤོག་གཤད་ཕྲབས་ར།ྟསྦངལ་ུ་གེསལོ། སྟགཡལཆུབལ་བྱིབག་མཚོམས། ། ཤད ཤངད་ཨ་གཏང་དོ།།དེཡངཞའ་ཏཕྱ་བར། ། 
དཔ ཤྱི་ཕགོཔའ །གཤེད་བཞི་བཐོགབ།། །ག་པོ་ཨ་ལོང་ད གཞན་ཡང་བདག །འབྲས་གཏན་རི་ོ་ཡི་ཐོ དབུྡེལདྱིབ་དབ ཁུདཁབོ་ང་གི་ཁོག ན་ཐག །གལཏེ་གཏོངན་གཏོ་མིུབ།།དན་ཅང་ 
ཁི །ཝབས་ཐོབ་ལུག་ཡོས་མཛམས་དནཞེས། ཏེ་ ་ཤོས་ལྷབུབ།དེ་ཞོབ། །གཤིན་འིམིརླངབ་ལྲ་ཕོགས།།ཕོ་འྲིབོག་དཔས་ 


ང།།འཤད་བའི་ལུགས་སྲ་ཡདཔའོ།།ལོ་ཟླཞག་དུསས་ཏདག །རུ་རི་བཀྲ་དུངགཤིནཔ་ི །ཇངདང་བདུན་རུཿབངཐང་དགྲ།།ྙེག་ཤེདཀླངལུགཁྱ་བག་དབ།།ལྒས་གཤེད་ད་ི་ོཡིྲོག།གཟའ་སྐརརྲས་ཡོདངན་བདག། །གཤན་བོིཿཁྲུགསྡེལཁྱི་ལོ། 
ལོ །ཨཱསལ་དེལྡག་བཟང་བའ་དབས། ། ཤདདདོ་སྒཊསམུའདེ་སྟངབརྟག །ཁུདཔ་ཉིདུ་གཅོབརང་ཐུད་ །ནམ་ལབསརིག་པཏེ་ཤརཞང།།ཏིདསབ་བིཕྱེདཚ། དགོངས་ཁམག་ཁནམ་ཕྱད་ཡུཉ །བ་ཤེས་གཉེན་དན་ཞེས་༢ེརན་མང། །རྣམ་པངདག་པའི་ཁབས་མེད་ཅིང། 















ཉ་ལ 
ཆུ་ཡོས ཞིད །ཁི་རམ་དའས་བར་།མན་ྩོ་ཡོག་རག།མཐོད་ོ་ངབས་ལམ་དང་ྲ ཝབདགརན་ྱསོ་གསྱཔལ། །ྨེབདུན་ཤབ་པའི་གདབལ་འཇོག །དེལ་ྱོགི་བརིབར། དད 
།ཞུན་ཁངཏི་ཤུ་བམ"ཏད་གཏོང། 








146] 


བའ །བདན་ུམ་ར་ བཞག་པ །བས་ཕད་ཁངྒམང་གཡག་པའཐ།།ཡནརླ་འགས་ར་བཟ་བཞག །གཅུམ་པདེཡ་གཡང་འཕགསནི།།ཕོགས་གསུམབླསནཔརྱབ་བད་།།བབསུསི་དི་ུབཞག །བ་ིང་དམི་བཞགཅང།།ི་བགཏོང་བར་ཞད་བདུད། ། ག་གྲ་སས་ཐང་ 
།དངཧའིྲ་ོ་ཡངཤ།གཡང་ཐགས་དགུ་ཡངབསྒ་བར་བྱ།།ཚངམངའབབིསྟད།ངའིརགཔར་གཡངསོགས་དི།།དུནའཇུགཀ་ཚངམངནངདུཝ། །ཧཱཡིད་བཔབབཡང་ཡོགས་ལཱ། །དགུབལ་ཡུགགར་བར་བཞག །ཉྲ་ཀོའིཁ་བབགཡང་བོགས་གཞུམ།།ྲཡཾསྨདུབཤག་པརབྱ།། ཿ 

བ་རབ ག་ོརབོགངཔོགསགསུམ། ུ་ཁ་འཤགཔརྱ་བ། བོར་བཞག གཞག ྣ་སསབཏརཔྱབ་བདང།ོ་ལག་ལ བདབ བཔི་ལལ་གཏས།།བུགལ་པོཛལབཡོ།བང་ྱོ་ོཿནདི་གཙང་ེམགས་ 

ལརིརར་་ཚ་་ཨེ་ི་ཾགཾཡི ¦ སཨསྣ༨ྣཀ(ཀ༨ྣ༨ྣལ ˆ འི་འ 

།།མགངབདམ་བོཝ་ཡི་ོད།།ཁབེཤི་ོས་པ་དབ། མདད འབུམནག་སས་ཕ་ཨ་འདམི།།འགགྲ་གིཐགསམིནཔའའྲག་མངིན།།ནཚིམནའལརའིམང་།པའཁོགྲབང་མཚའོ་ཡ་ཟགས།།ཕི་གངསམ་ིན་མསཡིེསྭི་ཝི་བཞགས་ཊཝ་འ་འ་ 

ལ་ག །་ལོ་ཐོག་བབག་ར་ཡིས་བསད། ཡི་རནང་བཞག་ཆེས་ཡང་བཤད།མཚནྷིབཟ་ཐགའར་་ཐོས།་བཀོག་ཐོས་པ་ུ་བཞག །ཞུལལྣ་མངིའབསལབ་དང་།བཀྡེཡ་གཞའ་སུངམཛམས་སུ་བལྩལ། ཏཱ ་ན་ནལ་ེ་ཏག་དང་།ེབས་ཡུ་ཧན་ཡུ་ལཛཐབཱ་བདན་ལུ་སན་གཏལ་པཊག་འ 


























།སྟང་ཞས་པཔའཐགད་གགིས་མནན། །དེ་སྟེངམཆོདྟནའངརིཕག།།ཁྲ་གཧུམཕའཿ་ཚིག་པར་།།ཡརྫསརྡོདངཐས་བའི་ར 
གེན སན །རིངཤེཧོལཁུང་རྡོདང་གསུག། །མཆོད་རེནཆུངདང་བཞག་འརྱ། །ཐུནནང་སྣང་བཅུདགུགཏྟའོ་དང་། །རྣམ་འཇོམས་བྱྡ་བུཁུབགརུགས། །འཁེརེ་ཡོདཿ ]།།ཟབག་ཆད་ ནཾ 
(ཨཾརབསཁ་ཅིག་གི་མཛེ་སྤབ་རོད། ཇིས་༡ངམཛེ་སཱབ་མཚོདན། །ཡོག་གརེཊ་དག་ཉུ་བསྲག་བངྱ། །ལུང་བམེ་གཅིག་གཞན་དུ་ཁེར།།ངོ་ཇས་གེངབཞིན་བྱཨངང་ལ། བ་མོ བོར་བ ྲ 














།དེ་དགྱཧ། །དོབ་བ་བས་ལྭ་མརྲབ། །གདཱཀ་བསད་དམི་བྱ། ར་རང །ཤ་ེའི་གོ་ི་འ་གས།།ཐ་འཛགས་པ་ལ་ིནབབཏང་ །ཕགའཚོལོ་ཡངབྱོལ།།རལྲགི་ཛན་ཆས་པས་བ། །མཛོནརའདབའི་ཊགྲ།།གསུལདག་གིས་བཟུབའི་ོ།།ཁླ 
བྱག ཤག་བའི་བགས་པས་ཕུབཔོ་གྲལ། །འགོ་འཉའི་ོ་ཡངགུག། ཝོས །དམརཔ་བེང་པརྱི་ང་ེ། །ལྕེབས་ཤུསཤིངའི་ོདག་ལ།།ཁ་དུཀ་དབཀུ་གུལགཁུག །འབྲ་མངཚི་མང་ཡུསཁ་བྱག །དགེཀློངིང་དགན་བཟའ་དང ིགོསཀངགཡོགས།(ཞིང་ 
ཱུ སས རི །ོནྷཊི་བ་ཁོགྲཝ།གཉིསས་ོག་སཞས་ཤིབོ།།སམགཉིསཁི་ུམི།།ཐག་གཡརལ་ཤིསཔ་ཡིན། ˆ །ིི་ལས་དས་ 

















།ཤྱིལམ་བདཔངབྱ་བདབ། །ལུབལ་ཁགཁུམ་འིསཱན་ག །ེད་པ་རམདའ་ཆེནཔོ་བཅོལ། །བྷཡོགས་སྐནགཏོངཆརེནགྱ ཀཀ །མཆོདཏནངདཱ་བའོ།།ལག་བཟངཞང་བཙིགས་ཐག་བཀྲངས་ཡ། །ྱོ་བུགསལསྔ་པའོ།།ཡངནཆུ་ཡཏངདུ ཕཡ་་ 
ྫརིིཾིྲིྲིྲཚིཚྲཾྲཾྭྭ :༨༢༨༠༡༠༦༡༩ 
་ ་བྲགག་ངསེབ། །ཁགི་གཞན་ཡུལབསྩལབངཁ།།ལྣེ་ུགས་པའིོལི།ཁ་ོ་བཛོམས། འིག ། །སགཞེཚི་ཡགསཔས་བལ།།ཅཔཤེསརའི་ེ།་སི་ྷད་བས་ཿད་ 
༦ ༦༠༥༦༣༣༣༢༣༢༦ ལེད །རངའཐག་ཡ་གཞིག་སྟང་ནས་མནན། །ཞདེམས་སུ་བེརྟགས་མང་པོ་གདགས། །རབས་ཆད་དཀའཔོ་ཐར་བརྒལ་བྱི། །ཡར་མཐང་ཙམ་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཁྲ་བོ་དེལས་པ་ཚད་བརྒལ། བགགས །ནག་པོལ་དགུ་ལང་དགུ་བསྒུལ། །མགོ་ 


མདུག་ལོག་ལ་ས་བརྱ། །མདོནཐགཡངབཀྲིང།།བེ་ཆུབསྱལ་ལ་བརང།།ཡང་ནུ་བྲམ་ཡམ་་མནན། །ཕཱདདྷི་ཡི་བཞགས་བཏུན། །ལཁ་ཅག་བསྒུལབསོའོཡིན། །འཕུངགཅགབསྦལབསྣལགྲིམ།།ལུངཔའི་མད་ལཱདཔེརོ་འིན།།ཟུ་གཅིག་བསྡལ་བརགག་ཡན།།རྱབྲམལམདི་ཕུགཔོ། 
།མིུམཔ་ཊཀཁུན་ཐོས་ལྷ། །ཐེམ་འོགལཱབརུངང་ཡིན། །མཐོངས་ཁུངཆརཀླ་འཞི།།བཀྲམཱངནིཡེན་པར་བཤད། །མ་མཆན་ཐབས་ལྔ་སྱེས་ཝ་ཐག །ཡང་རྟིགྣ་བངམི་ུང་བསྟན།།ལྷ་གཏན་ཀླུ་གཉན་ལ་མཆེནདང། །ཝ་གཞི་གྲུ་གསུམ་ས་འབུངདང་།།ྫག་པའིརུར་དངར་བསྲེགས་བཤུལ། །འདམ་དངུགསར་མི་སྣ། 








ཟཝ ༩ ཾ 
ིི་ཱ་ེ། །དནཟིར་གཙངབ་ཡདཔབས་ཏེ། །ས་གཞུང་མཆདམརར་བ། །སལྤ་ཐག་པ་ཤོརནད་ཐེད།།སནིཡ་ལོང་འདབ་སེ། །དེམསྭ་པའེབ་རུ་བཟང། ས་གཏང །ཡེཆ་གང་སོས་ཤིབ། མ་དག་དང །གཟོངཅན་ཡནའི་ནིཿས་རིསཤི།།སེརཔོའིེང་ུབང་ད་བཤད། །བཀྲནདགུདམངསྟེང་ 

།ནདོགཔང་ནནྱིང་སེ་འདན།།བངཝསཏིད་ཕུང་བངན།།ཕྱིོ་ང་ང་ི་འགག ༦ ༦༢: །ཁུབ་ཐུཔལ་ཆད་བཞིན་ངན།།ཅིག་ཡོགཔསུསནྲ་ཐའོལ།།བོུམཞི་ན་བའ་ས།།ཞིབའསད་བུགཉིས་ཡོད། ྷས་་་ 

པས་བདསྡ་རམས། ། ཏངགྲང།།ཉི་ཤུ་ཉཱ་ུགཐཤད་པར་བྱ། _་་ །བཏངནགཅོང་དང་ད་མའོང།།བ་དམར་མར་ཤསས་ཟར་ལ།།མིབཏངདདའདེཚེའདེགནོད །སུགས་བས་འམཐུགམ། 

བབཐིབ་འོད །གཡག་རགཅེས་བ་གད་ནུག་དང་། །ཕ་ལོངནག་པོར་བཏང་བན། །དབ་ཡི་དནྙཏ་ག་འོང་། འདཅེས་ཐག་ཞག་བཏང་ཡས་ཆད། 'ཆད། །ལིནའི་བདམས་ཞེསཝུག་པོ་ནང་། །བཏནབྲ་བི་ེབས་གིའང།།ཇིརབ་འོགཅེསམཆོད་ཏེན་གི།།གིབམ་ལ་བཏངམིཆནལུང་།རྱམཚའིམཐི་གེས་རི་ཁྲནནཔ།།བཏངནངེ་ཡནེ་ 
།མགྲན་བང་ཆོས་སེའི་ནང་བཏངན། ོ་བའང།།གཉན་གཅནསོཞས་བབ་ཟེ་ལ།།བཏངན་མི་བུདོ་ཡད་འབ།།མཆོན་རི་ུངྱུངདང་། ་ །བཏངན་མཆོན་གྲིབའཇེབའོ། །ཀློཅནནིུག་ཁ་བཏང་ན། །མཛཡབའྱའ་བབབ་འོ་ 

།བདན་ྡེསྨུག་བཔ་འོད་། བཏགས་པ གནང་བར འཐགསེས་ཤི་ང་ལ། ཧུངན་ད་ོ་བོ་བལོ ོ་ཞེག་པྲའི་གཏངསཔ ཏན་བ །མཡམ་ལ།བཏང་བེས་སུཇི་བོ།ས་སིགེསབུད་གངསལ། མ་གཏོང] 



















བྱང་ས །ྭ་ལེ་ཞེ་ལོགགསམདབུས །མི་ཏོངཟངནི་རབསཁང་ཆད།།བནི་འིས་ལག་དམང་མི་གཏོངཞིང་།།ཚས་ུངབབ་འབའ། དི་ནང ལོཡི་གང་ད་སལ་ཏ་གས། ན་དབང ལྕེདུད་འིོཏག ཧོ 
ི་མངགླེང་ཕཱད་སང་བཏང་ན། །ང་མིའཁྲག་པབྱདཔའོང།།མི་མིངབརྟས་སྟངཡམ་ཁ། །ལམ་རིཁ་དབྲག་བཏང་བན། །ཡག་ལན་སཀྱས་འདན་པ་འང།།སོུདས་གྲག་ པའི་མདོ ཛརོ་བཏང་དྲག་ཡངམབ།།དེ་མིན་ཁ་བཏབ་ུངགདངས།།ཁཀྲ་ཤིག་ལ་བཏང་ལེགས་པའོ། །ཤལ་དྲུསས་ཕསེས་ཨེམཏང། (ཅི 
།དར་ས་་དང་དཀར་གསུམ་དང་། །མངར་གསུམ་རྫས་གཙང་གུགསལ་བདུག།སེང་དརྡནི་ག་བཞཡ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྫསབརུད་དྲས།།སཱཡ་ཕུངགཏོར་བདེན་བ་བདད། །བཏ་ཤིས་བརོད་ས་རུསཔནི།།སྤེལ་བའི་སར་ཡང་ཁུན་གཏོར་བྱ།།དས་ནི་ེས་ས་ཀུན་སྒོམ་ཁོ། ། 
།མྭ་ལས་བླ་ཀགས་བས་དོན་ཕུབ་བཀོད།།ཐེག་མང་ལ ཁའྱ་ལུབ་བཅད་ཐབས། །དྭངས་བཅོས་ེམ་བུ་དུང་བཅག་ལུགས། ཁོག་འྲགམས་ལསེགས་ཆགས་ཆེན། །གཏོ་ག་བགཏོལ་གཏོནག་དང་། །གལ་འགག་མུང་མནན་བསྟན་པར་བྱ། ༩ ་བ་་ (འིས 
པ་བ །སནམི་མི་ཏབཐ་དི།མིནནཤིག་ཁྱ་ཅིནབརྱཔ།།ཟནཁྲ་གཀའི་གཟུས་བས་ལ།།གཤནིཔའི་གསབསནུབྱང་བསལ།།ཕྱམིགིབ་ྟནང་དུ་ཡག །ད་སྭེདགསུརབཏང་བརྒན་ལ། །ཐས་ཁའིགེསབེདྱིནཔརབྱ། འའ །ཁམ་གྱ་ཀག་རྒ་བེསབནི། ཡིམགོ་སྣངབཞག་བར་བྱ།།ར་ཕག་ ¦ 
ཁུ་དུ་གཡུག །ལཾཕགས་རྔ་མཁན་ཞང་ལོང་གི། ཁྲེམ་ཁུབགྲོག་བྲསཟིན་ཡ།།ཨཾལིཡཀ་འུ་ཞན་ཡོད་སྭཱ། ཞེསབིས་གྲིལ་ལཐེམ་བུང་བཅུཌ། །ཐྲེམ་ཁ་དམརའུར་རྟཐོད་བཅད། །ཁ་ཚ་ཞབབང་གོསཀྱས་སྙིལ།'ྟ་ྱགས་གཞམ་བཞིིཐེས་འོག་མནན།།གཏོ་དཀའ་ནང་བ་མེ་ཚག་གི། །མཆོདགནས་བཀུག་ལ་ལྷཾ་ཡགས་སྲ། །གཙུག་ཏོང་ལྟ་མཾཟེལ་། | 


























རཱ དཾ སྟེཕ་གིམག་པད།།བུད་གཅིགནུར་་ཁབབལ།། དོན་ལ ས་བཅད ོད་པ །འི་ལྱི་གར་བཡལ་བཏ། 
¿ པཾ ༈གནམ་ལུགགཞུད་གསེ་བའོད་དང། །ཕག་ཅེནྷནུརྱ་བདམཚནས་ཡྱ་ཐགྷྷཐབས་པུ་དང་གཡོཿ་ཤྭ་བ་ཡ་ཤིག། 





༄༅། །ནཱས་གྱངམ་དརྱ་། །རྐང་གསལ་རྡོ་ྫདྲགམ་བི། །ཟུབྱབང་འོནབའིའདའཐག་ནི། །ལ་གཞིདབུག་གི་འཁེས་བྱས། །བིསཔརོ་ཁེ་ླ བཞག །བོགོ་བཞིར་ཉུགཔའི་ཁརབ་བཞི། །བཏབ་ལདངབྲ་འདམས་འའིག །སེརུདཁྱིཕོདཞཏ་ཐུ་ཐིལ། །"གི་མགོདང་སྡེལ་ལ་བཟག ༤ 


ཐགཔསྭ་སག །ཆུག་ཏོ་ཞར་འཐད་འིབདོད། །ཙི་བྱཅུག་ལྔར་བངགི། 
གནས་བན་ དི བ་ཡིན །གནནྨ་དོརོདརིསེབདང། །གནམ་ལ་བསུན་བརྡྱི་བའ།།མི་ལོ་འའུ་གཉིས་ཤིབཆོད། ས་ཁཱས༔ི་དུང་ཁག་ཞིག་བབམ། །ཐེས་ཁ་ཤར་བཕེས་བ་ཏེ། ཏམས ཁག་པ་འཛགས། །དུའོབོལ་་ 
ས་བདྩ་པ།ིཕའབྲེ་གྲམ་པའི་ོད །ཧོརབ་མཛ་སུ་ཝ། །ོབ་མྲུ་བིལ།།བནོ་་གྱརབིས་གཞིག་ ནཱ་ག ལག ་གཤིནག་ནཔར་དོང་ །ུཊའཿགི་དའྩི་ལུགབ་ཁྲ། ཤྩ 













# །ཆཤ་དག་གིས་ཁ་བཟདམ། །བང་གྱིརབྲམམནན་བརྩབ།།གོ་བཅོདྲ་བབོ་ཞས་།།ོྱེ་འོམོད་གནས་ཅིལ།།ན་འཇོས་ྷ།ེན་།བས་འརལ། ཞས །ཝཁའ་མེདཞིང་གདནདངོམ།།འོནཟིནྡྷ་རྩོས་ནན་མོལ། །འཐུནི་ཁལ་ཀར་བཏབ་བའི་ཅན། །ཉཔག་ཤ་ 
འི་ད ུནགདོངཤདྱ་ི། འོུ་ཿ་ི་ཟདཊ།།ཏན་པ་ུ་ུམལབྱུ་བབཏང།།གོན་སཀོང་འཇལག།།ནའ་འ་ིཕགཐདཔའན།།འབཔའེ་བྱག་ཁྲསང་ོགཔཅི། ལམ་མ ་ིཔསྲ་མསམདག། །དེེང་མཆདེནཔང་སསགཟམ།།གདོནནགཔོ་གྲ ཞང 
'་ྤབསམ།།པབྱ་བནས་ཤིད་ཊཊའནྲོ་ད་། །ཕྱ་ཡོགས་མཉན་བའི་ཕག་བ་གསོ། །གཟདབ་མེདཔ་བག་ལ་དཀའ། །དུ་པབ་བཅགཅངལྭ། གསུམ་དུ །དཔསདེ་ཡིན་ོདཔཔའ་ད།ཐཧིནྷི་ེའདཀན་ཞིག །འད་བུན་པའི་ཤང་དག་ལ། །ཤངབིཿཤིང་ཱགཔྲ་བིཊཔ་བཛ་གས།།གེདལེང་བྱར་ུ་པལ་གཟུག། 








ཀཀུ་ཀཀཁཀརྩཁྣཁཀྣན༥ཀནཌ༈{ྗ{ོོོོ་ །ཐོན་རིཧུག་ཆུབོས་པ་དག །ར ར་ི་ེ་བ་གཔའ་།།ླའངག་ཤརལ་གཤིན་ཞོས་གསོགས།།དྲབཅགཉི་བྭ་འགག་པ། །ད་་དེམ་བའནངནག༔། །ག་གི་ནངཿ་ 


ར་བགགི་ར་བརམནན། །གཏཱདཀརའལཱགས་པའི་བཆོད་གནས་བིས། །ལྗོང་རྒྱན་དཐང་སྤེད་རརབ་བ། །ཀྲངབུརངབྟཝཔྱར་དར་ཕྲཾགས། །ཐས་མུ་རྐང་གཡས་ཤ་ཐྱནཞིང་། །ཡོན་ུ་ལྣམ་གཞས་ལྟམ་སྦགེིན། །ཤར་ཡཱའིཁུ་མད་ཏྩོནམ་ 
།ོ་་འྲུ་བྲལཔའི་ཐན། །ཁ་དཔཆངབེསབྱིན གས །འན་པྱ་ཆ་བྱ་ཞུགའདབས་བ།།འོ་བས་པའབྲག་སོག །འེ་སང་་འགོངམནག །ཐང་ཤངལ་མཏན་འཔ་ལོས །ཐེལ་བན་པ་འཡའབདད། །དེ་སེངམོདནབངརབགཉིས། །སེརཔ་འིག་ཅིརསོམཆེན་པམ། །ཡ་ 













།ྒ།།རུཕར་བདུན་ཡང་ད་ལྟརབྱ། ཤུ་། མག ་ །ིདོབ་དཔམས་གོ 
།རི་ས་གིལ་ཤར་ཕོགས་སི། ཞསང མངི གང་ར་བ། །ཧོངརཿཏིའི་ 
།ག་བ་ཚུབགྱིིགས་དན་ལ། །གོ་དའྲུ་བནརི་དོཤ། 











ལྟན། 








༄༅། །ངྭན་པ་ཞུན །ཞྲིསཿསུའ་ནན། ཉིན་ལྱ་རལ་བོགག་འདེ་ིས། །ཧ་ལ་འདེན་བ་བཟསཆདཏླུན།།ལྲ་ཁུ་ཐུས་ནན། ཙོན་ལམ་མེ་སྦྲའའེ་ཡས། །ཤིལ་འྲན་བཟམས་ཅདྱ་ཏན། །ཞྲིཕལ་ཐུལ་ཞན། ཞེས་བ་ལཱའདེསོསོ་ལ། ཅེ 
ར་རས ཞེས་བ་བ ོད །ི་བྱརདྲ་ར་ཁ་བབབ།།མྱ ཆི 



















































རྒུ །གྱམ་མཐོར་ས་གི་ཐོདཔ་བདྱར་ཀ ཏག །བྡི་ལུངྱ་ཡི་རོད་རབརུག་ ་ - ་ །ཇུདཤརམཚནཔ་ཝུ་ཕྲབ་ཡིན། །དུགཀྱི་ཡིཡོད་པང་བཅུ་། །ཆུབ་ྱངདིུལ་བའབྱ། །བདནདྱངམི་ལི་ཐོད་པར་འཅུག་ །ཨྱཾ་འསསསབའི། 
ངི །ཞོངབླུ་གཉིག་སབས་ཅིས་ཐུབ །འཁོབ་སྲོལ་བུད་གསུམ་ད་བསྣར །ཉེ་བངཡིྒ་ 
།ཡཆན་ཛའྲི་འར།།དྱེཕིངརས་སལབིས་བཏིད། ། 


༥༤ ༨༥༦ རབ པས ས་ས 2 ༡ 2 2 
ངེ བྱར བར 
7 ་ འག, །རུ་ྲའྱིལོགས་སུལ་ཨདི། སྣིམ ་ །འབ་གནས་ག ཤིནཔལ་ཕྱོ་ཡགས་ནས། །རེ་བཀུགལདངངྱརདྲ་ཐོ།སྔ་ོདམི་ཁའི་་ 
།།གཅན་གཟན་བཅུད་དནཆའརེ ྷ།གརམྲ་་པཤི་དན།།ཞའེ་པོ་ཁུྲུད་གསུམ་དབསྟར།།ལེབདྲ་ཊི།།ལབཿ་གནམ་ལོའིངན་འཝམསྣ ཡས །། །ཉིབསམཆནལནི་འདྲལངྲི། རྩེང གྲི བྲི 
ཟབས ཁུ སུ་ཆུ་དཾདཾདཀཾཨཾེཾེཾཾྣ༩ྣི༅ྭྩླྩཏླཏ ཏ -†"ཁཚཁ ར་རང 
















[8 །ཊ་ར་གྲཱ་ཆ།།ཟཆན་ཁྱའིའི།།དེིསའཇད་ོ། ཏོ ཞྲི ཟི ཨོ་ཨོ ཨོ ཕི་ཐ། མནཔ་ལི་ཐབ་ཞི། ན དྲི་་ཱལ་བིསྱམལ།།བི་ལགགིདོཔབྱསག །་བས་གཤེདཟོགག་མམལ་མནན། ཐ་།ོས་གུང་ཀརནབརམ་ཤན་ །འར་ློ་་ 
ཆཱ སང ཛི ཞེས་བཀོད དྲ་ིིམབྱརད་ྱ་ལགླར།།ཡཆོནབྱརད་གཏོའདུའདདངོང། ཙཾ པཔ བི སམ དྲེ་ཕི་ིབསབྱརདདྲད་འནི། རི རིའི ཨོཾ མ་ མཆན་སདེར་དྲག་ ང་ས 
རན །ཡངནིཕི་འོས་ཝ། ༈སཚོདངན་ལ་ཤིབན།།ལྟེ་བར་འིཀབརུ།།དུསཚོདངན་འགྲམས་ནནཤེས་བཀོད། །དྲེ ས་བྱརདྲ་དྱཕྱར། །མཇན་འནནའེདི་བརྱ། ད་ལ བལ་བྱརདབྱའ་རནི། ད་ས ཨུནཞིའག ཨོ ཨཿ མོ མཆན་འནན་ིི་བྱགསལ།།རཅི་ལག་གི་ཤོདཔཿབཅག །དཨ་ 
ོ་ལ་་ཐུགཱི་ིངའཐས་གཏོནཔན།།ུཁྱུ་གསུམ་ཏེ་ བེ ༈ར་གས་བི་དག་པར་བཀོད། ཨ་དཿདུཏནན། དད ་ ::- ༢ ཧ་འདུགགིང་འྲལམསྭཱཡཏན། དིླགགཉིགཅ་བ་ག་ནི དིས 
བ་ཆུ།།དེིཕྱནསཧཱས།ཁབུ་བ་ཝ་ི་གས་ིང།།དེིརས་ལ་བིས་བས་ལ། །བགྲགགས་བྱར་བྱདབཞིང།།དབ་ི་ཐོད་བར་བཅུག །མཆོདིནའོགམནན་བརྦ་ལ།ཏན་ཀུན་ཨུནཐནནྩ་བབདོན། །འབེབྤོམ་གུངརིས་བགཡུམ།།ཉེ་བབདཔིབ།།ྨ་གཞག་བུས་གཟའ་་མ།།ཟམ་བ་ 
དདངིྲིྫྲྫིེྲེྫེྫེྲེྲེྣནྣནྣནིྲིནྣནིྲིནིནིགིགིགིིིགིིིཀགི་ 




















` ་གཉནསཞི།མོ་རགས་དཅ་ྱདདནའཕམས་གན། །ས་འནཞེསགཏོད །དེིིམ་དིངི་དང།།མཆན་ལབམིྱ། དེའི་ས །ནོ་ཛ དོན མོགྲ་དཿཚགས། ཞོ 
གབ ར་རོ ྲཾ།ེ|ོིཾ་་ར་ ་ སི ཨ་བ 


།ལག་སམ་ཡིན། །གྲ་ཐང་ིབྲམམསཔན། ¶ི་ །ཞག་དྭུའིདབོི་ཆུལ།།བུ་དན་པམཔཅད་གབས་བདླབ། །རང 
ཡུད་དབལ་བྱས་ཅིའ། དག རར་ པབ ཤཱ །དི་མདཝེནམ་གགས་མནན། །ལུས་བརན་འགྲམས་ཆོད་ཅས་བི །ནུ་ིས་ག་སརདན་བཀོད། །གོ་གདོངབཞི་དང་ངར་གད་བདུན། ༢ འུ ། 
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༄༅། །ཏའུབྱ་ྲམ་པ། ༽བསན་བང་གཟའ་ཀལིངྲིཝ་མགན། །མིའིགས་རི་གཅིག་བདུན་ནམ་གསུག་ གའོ ཧྱ །ཛིག་པདྨོ་གསབམཞན།།རེའི་སྟང་དུ་བཤག་པར་ཨུ དི 

ཀརགང་ཱགར་ཞག་རེ་སྟང་བཞག། ཧ །ཏུབམ་པན་པའི་འགྲམས་བྱུངན། །ཐ་གམ་ལེ་ཉུགམེ་དང། །གཏམ་ལུགས་དུབ་བུ་བསགསཏ་ད་དུམ།།རེའ་སྟེདདུགཞག་པརྱ་'ྷྷ།ཀེ་ྲསཤིང་ཱི་མ་དནི་ 2 རོབ །ཀག་་ཤི་མའནདེམ་བཱ 
ཇམ བྲས་བཅུགགསརི་ུ་བུ་ཅད། ས་པ་བ །དལ་ལོ་མན་མ།།ཨཾ་རི་་ཱ་།དསབྱངགས་ཤལ་ཁབཅདྭ་།ཀ་ངསབྲ་ལོརནད་མོ་། ཉོལ ཞསའགགསེཔ་ཿདྲགཔདྱ་ །ཤབ་ུ་གའིམ།།༣ 

བཱུ གོ་བོ །ཨོཾམམ་ཁེི་ཡེ་ཧཱཏྲ། ཀཀྣྣསྣྣྣ།ྣླླླླླླྲྲོ་ བུ །མའཊ་ཅིག་དྲི་བེ་མུ་དང། །ལུང་བ་མདཔ་ཕྲིབེ་བཞི་ཡིས། །ཤོགས་འཞིའི་ི ཀར 
, །བྲེལ་གཞལ་འིང་ཕྲང་ལ་འངེགས། །འཇིམ་པང་བཕྲེས་ལམེ་འཞིའིག་ཟུགས། སཀཀཀིཀིྣཀྣ༥ཀྣཾ ར་པ ་འའ། 

{ ོཧ་ི་བི་ཚདཔ་ཞས་སྤེ་ཞི་ི།།ེལ་ཐལ་ཡ་ལ་བཀའ་ཁ།།ྩོ་་ིྲཡསམའི་ཞག །མེདལ་བཏ་ི་ཐོ་བཆས།།བད་གྱི་ིགཡ་པ།།སེལདྲ་བའིྲདཊགཔ།།ལེནག་བགཔདོནབྲ་ཝ།གཤསསེབཅདཔྲིའགསཅི།། ིན་ོགསབཞིང་གཡུགཏ་ཞག ག་བདག ཊཾ 






: 







ཏྭ 

















དེད །བནག་གང་ཡིན་ཐོད་བཡ། །གཤེདཊི་ཝགཞ་བྲིར་ེད་མནན། །རང་འ ཙའ 
།ནནཇིག་་རྱ་ི།།སིརས་ཁབ་ཟོག་བ། རི །གེབགས་པརདད་པ་ོས། ག་འ ས་ས ད 
སར སསབས ཨ་ག ཁས །གཟུགག་བི་་ལགས་འདིན།དའི་ 























ློག །རོས་སྦེནམའི་ཕྱགསམ་གདགས། །བཱ། །དཱཏྩི་ལ་ོ་མཁའ་ལ་འཐོ། ༈ཤར་མོ་ཆས་བཟབཐིགལྱཆུབ། །མ་ཏཾ་ཛམ་བཅོནདུ་འཟང། །དབངརྩི་ཆལ་མོའི་ཚགས་འདིའདེན།།བྱག་ཅུཾ་དནཛ་ལ་ིརདདནན་བླནོག །རོལ་མངྦཡིཏེ་་ྲི།།བ་ུད་མི་ིབུང་བན། །འི་ལེ་ྨགཧུའ་ 
༣ཆག། །བྷམ་དགེབ་ཤེས་ཞིགཁ་ཅུ་བ། ཀཏ་འར་5ངར་ །བཛྲངརིརུྲིམར་ལྱ་ཕིལྨ་ཤོག །རོལ་གསེརི་པ་ངགདཤས། །བྱདྷཱཐི་ཁ་ཏན་པསན། །འམ་བྱ་རལ་མོ་དབངདུཅང། །ཟེསབ་གཞོན་པཞིག་པ་ར། །ཁྲིརི་དབངམ་བཅོནདུ་དཇུབ། ཛི 
་ རླ་ཀུ་འག་བུར་།ཏི་ུ་འ་ྲརལ་མོངས།།བངམདཞི་ཀ་ལྱ་ནབ་བསན།།བའཤག་སོཕིུབང།།ཐགྱམས་མོའི་གསརི་འན། ཤིག་ཤིག རོལྲ་དིལཐམཅན་བྱ་ །ཉི་ཤགས་མཤིག ་བུཿསལ་མོ་ཟསམའོབེད། །བས་བ་ཤངབཅིན་ྲགས། 
བྱ །བཟྱ་ཅིགགསདསགུས་འདི་ འབག །ཟླབདཔསྭབུ་ཞགམཚོ་བབ་རྲུ་ ནན །རལ་མེ་ཏོགདཟངཔོའཐུག །ཉརགིས་ཁྲ་མོ་ལ་བདམ།།མའམ་བུམེདནནལ་ཚབ།།བདའངེརབ་མེ་དཅནད་ཟུང།།པལབཕ་མ་ཕི་ལགས་འདིའདེག །ཤིཤེཡངའདྲདདིར་ནག་མོ་དདནན་ཟོག །ཉྱིགསྲམམ་ 
བཞི་ལ ར་ིིང་ །ཡའམ་ལྩས་བདབའ་རུབ།།ཕྲེ་ོཀྐབད་བཝག །བཡ་ཡརུརི་གཟ་ནྫོག།འསིངབི་ོིག། ཌ་ན །མིལབརངམོ་ཀགཡཆག།།འཚན་དོ་ཤགཡ་ ཞགསནཉ་་ཅ་་བང་། རལམའས་བེད་གག་དི་འདྲག །ཀཀ་་འ་ཕཿན། 


མེ་ལ གཞོད །ན་གངམགལབཅི་ དཔོབ ལོ་ག །གདསནསོ་ལ་མ། ཉ་པ ན་སེ ཐར ད། 

















པངཕྲུགས།།སེང་དུསཏུནག་པདགུ། །ཨོདབཱཔཧེདད་པཱཱ། འཁེངཔོསྦྲུལལམརྟདོད་བཅུག །ར་ཿིལ་འཁྱངཕྱོགས་ཙི།།རོུའིའགྲམ་ད་མན་པར་ད། །སེངདུནྡ་བ་ྲུགས་པམཆོག །ཟུཀྲ་ནི་མ་ཤན།།སྟེངདེན་པའི་གཟུས་བརྟན་བཀོད། །འོགུ་ཡིཧིང་བོབི།།སྲནབ་བཝསའི་མིཝཱ་ཡ། །༣གོཿ 

!། །སཱཙཱེར་པོས་ལྟེངནས་མནན། ཁང་ལོ་ལུག་གི་ཐོད་བཟབཟུག །ཕྱིབའི་ཱས་གྲལ་ལྡརིུ། །ཇིབའི་ཁང་གསེང་དུསྡ་ཞིང། །སྟངཞཊསྭཾསརཔོས་གནོན། །དམྱག་དཔོན་དག་ལ་མི་ཤིའ། །ཟླབའི་གཟུགས་དང་སྡིང་པོ་འགོད། །མགོལུ་ཡ་འབ་ལོ་ི་ །པོང་ི་ཐོདྭཁག་བཀང་བཞ །འེམ་ུའི་་ 

།མགལ་པའོ་མཆན་ཕྲ། །མེ་དྭག་ཕངལ་པུཊ་གཅིག་བསད། 'ཁང་ལྟོར་ཡིཐོད་པར་བཅུག །བྱང་ཕྱོགསཆུ་ཡིའགྲམ་དུ་ནན།།ཡེ་གཱཧཆུ་བེས་བསདལ་མནན། །ལྟག་ཏངཔིརག་ཀྱ་བབླ སེངད་བཚན་སྣལྔབུགས།།འགརུ་ལེན་པའེལས་ཀྲྱ། །སཱ་སརཕོ་གཡུམ་ཁིས་མནན། །ཨོ་ཧཱི་སཱདཱ། འཁོང ༡༩༢༡༠༦ 

།ེངདེུ་རབོས་ཕནན། །ཧང་བུདག་ཡ་ཤིཞ། །སེངདབབས་གཟུགས་བདནབཀོད།།འགུ་བབའིགཤེདལགས་བི །ནངལག་བཞིཡ་ཝན་ལག་པ། །ཤིའི་མི་གདགས་བཏགས་པ་པ།།ལུགས་ིརི་གགས་མིངྱབད་གདགས། །ནང་ལག་གངའིམགལ་བས་བཅིང། ་ 
།གཞུག་ཏོངཚརམང་སྒྲོགབརྱ། །ཨོཾཱཱུདཱ།འཁང་པྱབ་ཡིཐོདཔ་བཟླདག །ནུབ་ལོགས་བྲགར་དརཔརམན།།དེ་སྟངལྕགསཕྱེབ་དབཔརབྱ། །ཕྱ་ུརམལམི་ཤིན། །ེངཛིུགདམར་གཟུགས་བྲས་ཏེ།།འོགུ་ཚམའིམེཝལ། །དེདིལ་ལགས་ཅི་མགལཔས་བསྲེག། 

།ལ་ཕྱོགས་ྲག་དམརརྫ་རུནན། །སེངུཚརམའིམེབཏངངོ། །སྙེནཔྱམ་ཡངན་བསན། །འབུ་ནག་ཁམས་བཀྲེས་པ་ཡི། །སི་ཝ་ཁུང་བུ་ཡཱ་ཁུ་ཡུག་ ལ་ལ་འ ར་ས 


















བརོའི་སེྷཿཤག །ཏ་བི་ཕགང་ི་བ་སོགས། །གིངཔོག་བ་བད་ཀ་བསས།།ཨོཾདདཀེརས་ཤམག་གི་ཱུ་ | གཟའ་ཡིཏསབྲམབེསས། །སརཕསཡིགཔ་ཤད་བཞི།།སྷ་བགལཤིངནཔས་ན།།ལགས་སྣ་ཝམརོ་ནྲཝ།།བརོགམགོ་པ་རམགགཡས། །ཊི་བད་གཡན་མཏ་ཐདམཆན།།འའུའི་ 

ཟན་ངཝ་རོལ་བླའཱས། །རོདག་བཅོས་ལ་ཁུངདུད་བུ། །སཱརམ་བུག་ཁང་སོ་སངྦི། །རོགོས་ཚལ་བའེརས་མིལ། །ཁུང་བླུདགྱར་ེ་སོར། 

ཨ་ང་་ར བུང་གིནུརགསལ་སྤ། །སུར་བཱར་མི་ཤེངན་པསྟེ།།ཀིཁྲི་འདན་ཞིངགཡང་ཁོན་བྱ།།ལུགས་མི་ཟུརགསུམ་ངོ་བངལ།།སེངདུསཱྟདཀར་པོ་བཞག །བུང་མེད་ཆས་བཟང་གཞོན་པ་ལ། །ཟ་མ་གཱད་དུ་བསལཡྱིན། །འཁོང་ལོསང་གི་ཐོད་བར་བཅུག །བྱང་ཤར་མཆོད་རྟེནའོནཏུ་ཡྲ། 
།ཁྲག་གི་གཏངམ་དམཔ་བོ་ད། །ངོཕྱ་ཟ་ལྭས་པརྱ་པ། །རོགསོག་ཡེས་ཤིང་གཅིག་འདེག །ཟླ་བཅེན་མཆོས་སྲ་བོན། །ལབངལོ་བིབོད་བོད་པར་བཅུག །ཤརྦ་ཨི་མ་ལ་གནན་བར་བ། །ལཱག་ལ་མི་ཤེ་ལག་པ་ཐད། །སྟོནམེབྱས་པའི་སྣེམོ་ནས། །གང་བོད་ཇུདདུ་ཆེདབངདུ།།ྡང་སྱུ་མ་ལེཚོསའདོན་བ།།ངོ་བདག་། 

འཡ་ཆ་སཡ་ེེིིིྲྲྲྲྲ །རྔྗེས་ཐིས་བ་ཡ།།ལོ་ཡྲ་ཐག་ཆང་མནན་པ་དང་། ཨལ་འཁའ་སྤེལཐོདབཅུགབུས་ །སྦབརིམེལྕེ་འདྲ་བརམནན།།ངཕྱའ་གཡངཤེབའོདཏེན་འོད། 


ངེ ཟ་མ་སོགས །གཤེདགཟའབཏོནཔ་བུངནག་ད། །འཁོབ་ཡོར་ོབོཔ་པྱག །ས་སོངཤངི་ཤངཆརམནན།།དཏཱལ་སི་ཤན། །ེ་ད་ི་བལཁགདགས། །སེང་དགའི་སིབཤང་ཐོག །ངོལ་ལགསསོག་བཅངའདང།།ཁ་ཇི་བོསྟེཞ་།འབག་ཱཔཱདཊཐབགོས། 








གསོལ་གྲོ །འབོང་ལོགསག་གྲི་ཐོདཔར་བཅུག །གངམ་རིམཐོནཔོང་སྐེལ་བང་བུ།།གེ་འཁྲག་གི་མིརྟ་བདུར 
ོ་ཕྲི་ཟ་ལ་ས་བྱ།།འཁ་བལོ་ཕག་གིཐོདཔར་བཅུག །བང་གིཆུལག་གསེར་བྱེསམནན། །དོ་ལ་འབུལི་ཟན་གདནི།ྲགག་གིས་དམརཔྱོ་བས་ནས་ཅང་།།ངོྤྲིཐལ་ཝཱབབྱས། བ་མའི་མགལ་པ་བཅིངམ་ལ་བཞག །གྲརུས་བསས་འདོནཆངབློགལྭ་བ། །ཞཁའ་ཕྱ་ི་བའི་ཐོདཔའཐ། །ལུག་གིཐོད་བཟུག་ལོ་རབི། ། 
(འེ །སེབཞིཡ་ཤི་བཅུན་ཡངན། །འབྲུ་སཱའ་དརམིབཞིུས་ལ། །བུ་པེསྤུཀ་ཕུགངོན་དང་། །གཟུགས་མོའི་སྦྲ་བཆུགས་ཁྲག་སྤུད་བཏང། །སྣ་བཟློགཉིཁི་བདུདདོས་བྱ། །ཝཁང་ཡོ་ཕག་གི་ཐོད་པར་བཅུག །བྱང་གི་ན་ཿགས་དག་ལ་ལྔ། །རུག་ཕྱ་ུནལ་ཟྫོས་པ་མེད། །ཕལ་ཆེན་སཱངསྲངའདོན་བར་བྱ། འུ 
༡ ་་ཿ །ཁག་གི་ལྷུས་གྲིལ་སྦྱེད་པོས་མནན།།སུ་རི་རིངམོ་བཏུད་འཐུངམ། །ཤིན་གཟའརྒྱལ་ཁྲས་པ་ཡིན། །ཀུན་ཁྱང་དམང་གྱིཟྣོགཔ་བྱ། །གཟུག་ཏོརཞག་མོའི་གཟུངས་རིང་འདོན། །སཱཛུ་ག་པེ་བཏབ་ན་ལེགས། །འའེངཡོ་བག་གི་ཐོད་བར་བཅུག །ཕྱིབའི་ལུས་གྲལ་གྲང་ལོ་པས། །རུ་ངེ 
ླབཙན་མདོས་དང་ཤརུ་བྱ། །ཚངསཔ་འདུམ་ཁིའི་དབུྨ་དང། །གཡག་ལོག་ཐོདཔར་མནནཔ་བྱ།།འཁེང་ཡ་མི་ས་ཐོ་པང་འཇུབ །སྟེརེངམན་སམ་ོ་ལ་ཀྲ། །ི་འི་ཡུ་ཡསགྲིལ་བར།།ལྕ་མཛས་དུང་མགོམེ་མགད་ ་་ 


།བཡུཁྲའཕྲད་་ལ། །གཡང་འབུགས་ར་ཡ་ཐགང་ནི །ལུགསཀི་་བོངབསྒེ་འབྱ།།གཟའ་དངསྷངམའི་ནན་བ་བ།།བཀྲ་ཤས་བརགསཔ་ཇསསུ་ཐོ། །སགཁྱངངན་བས་གནནཆྱིས།།ཐུད་ད་གཡང་དུའུ།སཔ་གཅེས།།སྤེལཕད་ྱངབགཐབཔ་ཡིན།།འཁེང་ཁ་བ་ཡ་ཐོད་བརབཇུག །ཡམ་པོྐྱག་མརན། 
རྫ་ཕིལྕགས་བདུན་འབྲུསྣ་ཡི། །མི་བདུནམགལ 











༈ །ཁྱངབུའླབཏི་ངརསི་གྲུཊ ཊེང །རམའཇོབས་ོངསཔོ་ཆེ་ལངའདོན།།སེརཔའི་ཁུཁ་བདུནབ། །དོ་ཆེ་འདཆེན་འབུགས་གཏྫོལ། །བཅོད་རེནབརམ་འཇོམས་ལ་ཆིབས། །འཁོར་པོརནཅན་ལྔ་དང་བཅས། མ་གས ཨིམ དྲེ 
ལ་ང" སྐས ཾཾཾྣཾྣཾསྣ།ྣཾྣྭཾེཾེ་རར ༡༥༩༥ ལའ །འདམ་དཔལ་༡ 





















ཅཤ། །ལྕུག་ །ལུགཡོསལུག་གི་དུསཚོད་ལ། 'ལྷོནུསཧ་གྲམ་ཡམ་འོགཅུ། །རང་འབྲགདག་གིས་མནན་འརྱབ། །གུངལྷ་ག་དང་ཐེལ་ཤེ། །གསོན་པོཆགག་ཆེ་མང་བན། །སྡེ་མང་ཐོད་བར་འཁར་ལོ་བུག །སྟག་ཡོས་ལེ་པས་སྟག་ཡོས་ཅིན །༣མར་ཤར་གྱ་ཕྱགས་དགྩ། །ཤང་ྐངགཅིག་པའི་འོག་ཏུ་མནན། །པ 


དགི །ཐག་གིལོགཅམནན་པ་ལ།།སེ་དྲུགན་མ་ལན་གྲམ་ལཱག། བཱལོ་ལགཀར་དགས་ཤི །གསེན་པོར་ཆགས་ཆེམང་བཞ། ཏྣ་རག་འོག་འཁོབཔོ་བཅུག །འབྱག་ཡོསའབྲུག་གིདུསཚོད་ལ།།ལྷ་ཕྱགསལམ་ཕྱ་བཞིམདཿམནམ།།ིོ་བཉེད་གལ་ཤི། །གསེན་པརཆགས་ཆེ་མངབན།།བསི་བད་པཔའ་པསོ་བཅུག ། 







ལཤི་ཞང། །གསོན་བོཆགས་ཆེམང་ན། ཙིས །ེལ་དབྦའསོ་་ཡིས། །སཱེའཇུཨ་རང་འཐག་འོགན་མཉན། །ཏོས་ཁོ་ཝཱར་མའམ་ཤབལ་པལ། །ཤ་ཞང་གསན་བོདཆགས་མངན། །ྱུ་ལིཐོདཔཔའཁ་པལེབཅུག །གཡས་བ་ཡེ་རམ་ཁ། བས་ས བཅོ 


།བུག་ལོས་པག་གི་ཟམ་ལ། །རྔ་ཡིས་སྟེངནས་དགབ་པའ་བྱ། །ཏོ་སྷངས་མཇུ་འམ་གྲཔ། །ཤེ་གིང་གསོན་པར་ཆགས་ཆེམང་།།ྱི་བའི་ཐོད་བརའཁ་བལེ་བམུག་ 
།ལྕགཁོ་ལཁྱི་འཞིན་ཤི། །གདོན་བངཆ་ཱསཆེམད་ན། །འེང་ལོླང་མའི་པངབུངབྲིས།།གང་ཐདདུརཁང་ཡོ་བཅུག་ །ཡས་བོྡ་བགགིར་ཿན། །སེལརོལགས་པལ་ཤིགིང།ཤུལི་ཆགས་ཆ་པན།།སྣལབདཔ་བའཁབཟ་དབ། །ལོ་བསྟཏ་ཡིཔུམཚོདལ།།ཱོ་སོག་། 















།འོག་ཊུབནན་བྱབས་པས་བུག །ལག་ལོམོནདར་ཤ་བ་དང། །གསེན་པོངཿགལ་ཆེམངབན།།ཐིཡི་འདཔ་བཔཁ་བསོ་བཅད་ །གཤེད་པཤིཡ་ག་ཤད་བཞི་ཡི། །ཟམ་ལྔ་རས་གྲུམ་ལ་སནན།ཏེ་དགའརདི་བདནྲེ།།སུབུད་རིམ་བགསམདུ་བསོད །ཞེ་བངའི་ 
།ལྕགས་ཀྒོ་བཅུག་ཁ་ཡན་ལག་ཁཞིན། །ཛཿདིཧཿཞེག་པ་དགོད། །ལྟིངགརརྟིདང་ངཁ་སྷོ། ྱ་ཝའི་ྱེན་འབྲམས །འོ་ཞགཔུམ་ཤི་ྣའདྲེ།།ངན་པ་ཐམས་ཅདས་ཡ།དནགེསཀཨུ་ལཤེསཔབ།དེ་ཕི་བའ་ོགཚསལ།།བིསན་ 

།ཕལྟག་ །ལགས་འབུབཞོགཁྱིཿབསནཁྲི། སཾ ཐིནའི་ཧི་ཕྲ ནགར་ཨཾ པི སཿ ཏས པ།༣་ཨོ དཏ མལ དིཏ བར་སོཧས མངམ དྲེབ དྷེ སཔ ཨཾ་བྷཏཧྷ་མ་ལེཕཊ།༧་ཨོཏོསཏཁཔསི་ྣརཔ་ཕཊནན་ནམསསཾ་སུཏི་ཧཱེ ཏཱཕཊ།”༠ཨིྨུརགཱ་ཧེ་ཕཊ། ཨ ཡི མཉི་ 

ཏྡེན ཕཊྲ།༩༧ཛ་དྲ་ཏ ཀྲིན ཕཊ། །རིབས་མཆནརྣམས་དངཔྱེརིམ་ལ། །ཕྱབ་རྣམ་ལྔའིལོ་རྣབ། །ཤག་དུས་ཤི་ལྣ་འདྲན་པརྣམས། །ལྟགྦཱཡ་ནན་ཞེས་པ། །ཡིག་མགོ་ཕྱིངབསྟན་དགོད་སོགས་འགྲེ།$ ཁ་རྱབསངས་སོའི་འཁེར་ཡོ་བཤད། །འཁང་ཡོ་པུ་ཁྲུད་གསུམ་པ་ཡི། །སྟེ་བ་སྲབིལཔ་ཡི།།སང་གསའ་དངཔབྭའད། །ཧིནར 
པབ ཾྣིྣཾྣཀྣཀ ཟ༼ཀས༈ །ཚེག་བངརེའེ་བཀོདཔངྱ།།ཨཱཾ་ཨརྟ་ཛནན། ཱིཝིཾཤནནན། ཛཱོ་ས་བཞན། 

ཧཾ་ཨཛན། ོ་ཆརི་ད། ོཾ་ཊཏནནརཔས ཨཱཉ་བི་ོན། ོཾཨཱ་ཤིན་ིཔག ཨཾ་ེའིིད།ཨོཊརི་སུམཔནན།།དཞོནནཛཕྲབ། ཨཱཾ་ིཀཏ་ནན། ཨ་ཨུ་ནེངནིཛནན། ་ ཁ་། 








ཐུ [༣། །བཱ་མར་དན། ཨས 
ཧཱྟིནནཛ་ཆིཔས་ཇ། ཨཾ་ཨེ་ཧིནི་ཛརེས། ་་ས་ཛནནཅི་ཀནན། ིབས་མཆན་གཟའ་མཆོག་ཉིར་དཔང། །མཆོནནཿ 
ཧྩེན་པུག་སེཨ་སྟིཏ་སྱམ། །ཡེ་དན་ཇིངས་དང་འགྲམས་ཞོགས། །སྣངམའི་ཨཾཔའརེད། 
ཇ་རན་རེངས་ནན་འདོད་གསོལྐའདི། 











་ ངྲི བའི ིོཏ།།ཛནྱསཏང་པག་ལན། ` 
།བཏེའེ་ས་ཨེ་ཝཾ་ཛཾཾ། །ནན་ཇིབས་ལ་མབས་འགྲེ་བ་ཡིན །འཁོྭོ་རང་འབཐོད་པར་བཅུག །གཡུང་བཞིན་མནན་ངམཉེལ་བྲ་ཐབ། །མདོན་བལ་བའི་ཐག་ཡོང་དང། །བཛུང་ ནུཿིའཐ་མས། །རོའདབ་གཏོང་དྲས་གཤེད་འྲགམས། །དགམིགཀིང་ཁག་འཐུམས་བཅེ། །གཟའ་ལྐར་ཆེས་ངན་ལུས་ནག་འདས། །སཾ་སྣང་། 
བུངས་བདག་ངར། །ཟླ་བཏད་གཏིའེའིཐེར། །ལྗོགམཚམས་འཁུང་སའི་གདངསཤི།།མེཇུསམི་ཤིཡངཡང་བསྡུད། །ཨ་བདག་ཁ་འབྲོལུས་པཡ། རལཁ་ཕ་པངདོགུམ འབས གུང་བཤད་ཐོད་པ།།གདམས་པའཁརས་། 
ནྲེ །ཌུས་པ་ལྡན་པར་གཟིངབཅིང་ས་ན། ངེ ཝིལ } །རྒྱམ་གཟའ་སྐ་བ་ུངསུངདང་ །གུན་སེལ་གཡོ་འཁྲུག་འཁྲུགས་གཏོ་ཆིམ།།རྗེས་གུ་དགྲ་དངབཤེགས་རྣམས་ལ། །མཉན་པ་གནད་ཁ་ལབ་ལ་ཅམ། །ཉིས་གུངདྲ་ཏངམ་ཆོད་ན། །ཚངས་པའི་དུའྫོགཅེས་བྱ་བ། ། 
ཏར །སྭ་ཁུང་གསུཿྱས་པའ་ནང།།ནངམཧིལ་གཉས་ཁཉིས་དང།།སྡེ་བའ་དགྱིལའཁང་ི།།ལདཔྱ་པ་ལག་གྔ་ཅག་བི་ཕ །སྟ་ལ་ཨནབནང་བི།།བགསམུ་བཅགའངདལ།།འཕལཕི་ེ་ཀའ་ྲང་བསྡན །མགོམངུགལྡག་ལ་ད་བ་ཅག །ཏྭག་ངན་དཔོགཔའི་དམད་པན་ 











།ཐོཐོས་པའི་ལག་ཡིན །བལབསྟིགས་བ་དིཡསབླ་བོག །གཞན་ཡངཏལ་ིའི་བརོངས་སོགས།།གངདབཤད་ཙ་ཡག་གཤོནའབད  ཇང་ཱིང་བ་ཡ་བཅམ།།ཁུནཡ་ཕ་རིཔནིང་བཤདྱཔ།།དེ་་ཕེ་ྐྱེལསཞིང་བསྒུལ 


ོགསབརདིཁམ་བསྡོར།།ཕཛ་ཿ་བྦ་ང་ུ་བུགས་ག།ཏ་དང་སལཀངགཔམབཅུག །དེ་ཡ་བི་དམ་བརབཅད། །དེ་ང་བད་ཅི་འོགབཅུག །མིནིཧུ་ཁམ་ྱིཕགཡོན།།མེལེ་ྔོནམཇཱུསབསད།།ལེབྲ་ཆོདས་སེམས་ཅན་རམས། 














།གུ་མོཟན་དན་ཟས་ཕུད་གཏོར། །ཞང་དན་མཆོད་ 






















ས་ལ་ལ ཁུགས གྱོས ` ྣོང་སྱགས། །ཤལ་ི་བསྟནཔའཇིྱའོ། ལི །ཁྲོམལའཇུགཔའྲས་རོལ་ུ 
ས་གས ཞག་ས གྲབ པ་ གཔ ཇག 
མིག །ེ་ལས་ཤིངཞོན་མོ ང །སྣྲའི་ིམ་པོ་སམས་ལྭ་ཁུམ། །ལེགས་པར་སངས་ཤིག་ཆིག་གིས་ཁྲོམ། །ཡེགས་པར་ལྟོསཡ་ལྟས་རན་ཐློག རུགས་ལ་གཡང་ཁྲམ་དངང་། ཁའྩེདཅིག་གཞན་ཡང་སྣང་བཅུན་ཕྲེས། །གནགས་མ་རེ་བནག་པ་དང་། །བཅས་པ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ 
< ྣྣནོ་ད ནན ང་་ 
པསྣང་བཏགས་སྟག་གཟུགས་བརྐྱན། །ཨོམམཔྔ་ཏས་ལེ་སཱཱ། |མདོརབུས་པསཏེས་ཏུན་ཐུག །གཉྟིགདཀའསྟངདུམདའ་རྲོད་མར། །དང་ད་ཀང་བཏགས་གཞུག་རྩེས་མཁན་བསྲུང་། །གཉྱས་རཱགྟེངདུ་ློམགཏའ་གཟུག །ཐམས་ཅད་ཀུནཁུབསྲོཐགཏབ་འིན། །བཤོད་བལཚན་ལཱག་བརྒྱནབ། །གསུམ་མཐི་ རོ 






















གས་ས པའ ༥ ་ཤོགྲགས་པྲྦཔྣྲསྣསྣས  ཤད་སྤང་། །བཟད་བཅོལ་ུཔ་བཤདཔ་མད།།གཉྱིས་རགསྟེངད་ྲོམ་གཏའ་འཛུགས། །གཉེག་དཀར་ཀེང་རས་གཏམ་བཤདབ། །དནིྷ 





དཔུད་མཁནར་ཧིད་བསྲུངབལ། = །མདའད་གི་འམས་མྦ་དནབསེན།།ཕ་ཉིདཐུཊཚདསྤོམགཏའ་བསམས།།ཧན་དཔག་མདུན་ད་ིགསགསུམ་བསྐྱེད།གཅུག་ལགམད་ཞི་གསུང་བརདམིགཔ། །དེ་གསུ་བགིས་དག་པར་ྐོག །ལྡན་འགོགུར་གཏོངབཏང་། རལ 
(།ོང་ཅ་གསས་མཆོད་མཛུཡབག་སེས། །འདིཿམ་ཏོལ་ཤང་སམ་བའི།།ས་གཞིའྱིག་འངཐ་གཟུག ˆ །འབུང་ལྷ་བཞིར་བསམས་དམེད་བཅོལཇུ། 
།རྡམལཀ་ཡོངབྱེད་པ་ཡི། །མ་བདག་སྟངདུའཟེདལ་ལཱང། །སྣེ་བརུད་ཀྱགས་མུ་འཁྱད་ཁ་བསྟན། །སྔཔ་ཁའིརངརྱུདམི་དགལ། ཐབས་བི །ཚས་བཡ་གང་པ་་ག་ཞཁ་་བ་ང་ ་ 
པད ལ་འཚལ །གསེན་གཤནཕགའབེལབཀྲ་གཡང་འགུགས།།རཱམ་ུགཏེར་མ་འདིངབཤད། །དཔ་ོ་ུཐ་བཡ །ཡཉིན་འཇམ་དཔལ་བདག་བསྩེདནེ། །ཨོསྭ་་ཝ་སྟང་བར་སྦརས། ངཿ ཟླའི། 
།ཨུཏུཔ་འདབ་མསཱན' 








།པཱྦན་པ་ཡས། །འོདའདྲོས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད། །སེམག་ཅན་དནོཀྱམཆུར་འུཊ་པས། །རངཉིད་འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུདཕྱག། །སྐ་དོག་སར་བོ་ཞས་གཅིག་དང་། །ཕུག་གཏིས་གཡལ་པ་ཤེས་འབཧྱི། །ཕལ་གྲི་བྱརལ་གསོན་མེཏོག 








རྭ ་ བཾ མའདབ་ལག། ་ ླི་ 3 ༩ དག་དང །བྱམས་དགུའེ་གཉེན་དང་ཡད་དག་ལྡན། གིས་འབད 


བའ ེ །ཕྱ་ནཏྷེལཱགས་མཐོ་ཡང་བརྡོལ། །མིརྟག་པ་ཡེ་དབངདུས 
ལཾ ཏ ་བ་འྱམད།གསཀ་ུགཏསབདེར།།ུལསིསཁཾཤི་བ་པ་ལ སྲ ྲྲ་ཨའ ི 
ཞི །སོན་བདགནས་ཡ་ཕན་བ་༣ཤེག། །བ་སད་་ཡི་ཉིམ་ལ།།ལི་བཅ་ནདནིྱརནུ་ཁོ།།ཤ་བདེནིཤིམ་མཁས། །ཉིམདེདིགསལ་ཤི།།བ་དནཟེཔལ་ཤི། །གཟའ་དཔན་པམ་ངནལ་ཤི། །བ་ཏ་དེནི་ཁོགཔ་བྲགསས།།བལྟལབའི་དནིམ་་པཔསང། །བཛུངཔའི་དེནྲི་པམངཆག །སྟིང་གི་བ་བོ་ི་བ།།དནི་ཤི་ 











190  ློ ཐར ཟོ་འ ལོ བ་འ ྤོཿ ལྩོ 
།ཤིབཡིཤི་ེ་ནན་པྱི་ི །ཞིད་པའི་དབད་མཁན་མལ་པོངས། 3 །དནམ་པན་བདགལཚ་སིགསཤག།གཤན་པོ་ོདསཇོསསསྟ།ཞེསཔྱི་ི་་ཤ།།མ་ག མ་འདས །་་ཡིདབམགསརསས།།འདལ་ུ་མིགས་བོ། ༈ 
།ཊེབས།།འདལགཤཱ་སི་འའོ་གཡགརི།།གསནབོནམས་ལམ་སྡིགས་ཤིག །ཏུནདོདཔ་དམདའི།།་ི་གས་བོག་ུ་དེབས། 
ལིས་བཅགས།།དས་མ་ཆབ་མ་ལྲམཔས་ཤིག །དུ་པབས་ེམ་གནོདཅིག 

















 ་ཕ་ིས་འན་ །དུར་བདུས་བཅག་ལག་ཞིས་བཅགས། །ངུ་སཨརྫུང་མའཁྲམས་ཤིག་ 


:། །སྙིགས་ཤིག །བ་ཡུག་ནནཅུལགོ་དམངའདི། །ཁདོི་ུ་ཕུས་རྗོངསཡུལནཁས།།འདིབ་ག་ཤིེ་རོབལརྱིས།།གསགྱིླུགས་གཡང་མ་འསུཞིག །ཤང་གཏན་ུངམ་བྱ་་།།ངུཞེངདུངབའ་ྫསསུ་འཕབས། །འདདུཿ ིངདུརབྱྱས། གནིབ །དྲུངབནང་ ` 
༼ལ་གཏག།ཁོ།རྱཊྲ་གཆུག |སྷོུབམཆོདརྟན་ལམ་ལམནན། 








ཡལ བདན །ེ ༥ ས་ལ ༢༥༨ པ་འོང ༡ ༢༠༨༨ 
















ེ ། །ཞིག ། ཤིང་བ །ནམ་ཤི་་འི་ོསས་ེཊས།གགད་ི་ོ་ཏོག་མ་བླདཞག །ང་བཡརང་ཅག་ལག་གིས་བཅགས། །ོ་ཡ་འཟསཔཅོ་གཡོུགས་པཅོལ། །ད་ྭ་ཁཁམབབམས་ཤིག །དམབམ་རེ་་གད །བེནྱིལགྱམསེངནསཅན། ཟབའིདདཿཡང་། 
ཟི །ནྭ་་ུགསཞག་ཕགཇད །ས་དགའཕ་ཧི་བྱརག །བང་ོགས་མཆདེནམམལ་མནན།།བད་ིོགཔ་མ་འཟམསཤིག །འག་མཡཆེནབ་བཟ་བརིས།།མཏནཔའི་ཐ་ུཐེམ་་བྲམས།།དིུཆས་མ་བེ་ཞས། ན་འདི 
༡ གས་ཡ་བྱ་ཤག ངིཐབ་ཡནལགཚང།།འདྲ་ིབརགཡག་ོབས་ུལ་ཁས། །འདསགཤིནྱི་གའགྲགས།།གདྡསསལསྲགས་ཤི། ཁ་ཁ 








ཁངྲབའི་བགས།།ཧོད་ཡིང་གས་རོངསསུ་འདབས། །འདིལ་ག་ཤད་མི་གསྟགས་ཡིག །གསན་བྱི་ཤོས་གཡནམ་བཅུ།།སཱག་ོངཤིངབཟའིལག་འབད།།ཧི་ཨུ་ོང་ོ་ཞུ་འ་འས། (འདེ་འགཀེ་ཅ་ནོསྐ་ཚི །གསད་ཁེདརག་འངམ་བསུ་ཤཀ།།དམམིནང་འོ་འཞལ་གཙང་། 
༥༡༢༤ ༤༥༤༠ ༢༩༥༤ ༽།༨པ༨༽༦༢༥ལ༦སོརཆམའ ཆོ 





།གསྐདྭི་གས་གཡ་ངམ་བསིུག །ཇད་འབའཐག་བྲན་ཕགའའི།།བུདྱའི །ཧྱ་ཅིའབོང་གསོག་ཐོངས་ཞུ་ལ་ཁས། །འདིལ་གཞིནྲསི་འཁབགཞོག་ཡིས། 
།ཁཛོ་སླལ་བ་ོ་ཟལ་འ། །ྡ་ི་ྲྣཤས་རྫམ་སུའདེངས། །འདིས་གཤན་གྱི་རོཁལ་གྱིས།།གསད་གྱི་ྲུགས་གཡང་མ་བཟུ་ཞིག །ཤིང་གཏན་གསོམ་དངབྱྨཛླན།།ཿཤིདབ་ྱའི་རངསསུ་འཊས། །འཞཡ་དུ་ི་དུང་བ་ཁིས།།གསནཕི་ཙིཏོགམ་བཛུཞིག ས་པངའ་བའ་ཅ་ཀ་མཛོཏོལ་བཅགས། 
















ཁམ་ས །ལྣཿ་ྱང་བཏངམཁུབའིའརད།དེ་ཁ་ཕགདན་བཚེ་ཁས་ལ། །རྫོངས་དདཇས་ནང་ད་ོར་རོགས་པས། །གསྐན་སྒོ་ཐས་ལམ་ཚིགས་ཤིག །དིང་དང་སྲངབ་མའྲབདངིཀ །ཤི་་རོད་ལརས་ཁབམུམམ། །གསོན་པ་འད་ལ་མངམ་ཟེག། །ག་ི་ཡོ་ནི་ཡམུངབཟེག།། 
ཌྷ ར་ས {ཤ་མེག་བསོན་ཕམ་བྭ།ཤིག །ནྭ་སུ་ཤྲི་ལབ་འོད་ཡིམཆད།།ཇུ་ས་གཏན་པོ་བུབཔྲསངས། །གསེན་པོའི་སམ་ཡ་མ་སེག་ཅིག །གཤིན་གལ་གཉན་པོ་ཝུབ་པརྱརིག །དུངབདརི་ལསོང་པ་དད།།ཐུག་སྟོངལག་པ་སངབཅུ།།གཤནབོཁུདཀི་གནས་ཁྱིས་པ། །གསོན་ཁབ་གཏན་པོ་ཞལ་ 
ཀི འསེ་མཞི །ད་ནགཉཏ་ོ་བདག་གིསབཁོལ། །གཤིནཔོ་འད་ཡབོ་ིས།།བདགཏིད་དཔད་མཁནཆུལ་པོད་། །ཚན་གསན་བཞོངཔ། །ཨགནོད་མངཚམ་ལྡིགས་ཤིག །དེ་རུར་བཀའམས་མ་ཁག་བཞིག །གལ་ཏེ་བཀའ་པས་འདས་བཞ། །ཤནམ་དཔལ་དྲ་སཏིདཐུགས་ཁས་ནས། །ག ཤིན་པོལུགས།འངགྒོཡེདའ་ཚུག ། 
7 ཤུྱ་རནས་ཚིགལས་དཟག་བར་ིད།དདོ་སེམས་ལ་དན་པར་ཅས། དམ་པའི་ཆོས ༈ ཆསརྣམས་གཟུགས་བརྙནབུ་ེ།ངགཿིང་གསལ་བཏྟགཔ་མད། དངར །ུད་པཀ་ལས་སུཏུ་འུང་།།ར་གི་ཡུམ་ཡདཔ་འང་ཡ། །གཞན་ལ་གཞདཔརཁ་རྱད་ཅིག །གེག་ྲེྱིས་ཀེསཔརགྱིམ། ( 


'བདན་པའིཊོས་ནི་བདག་གིས་བརྗོ །དཀེནཆོག་གཞུམཕྱིབ་ཀའ་བདེནན། །བདནཔདེ་ཡི་མཐུཡང་ར། །ཉིམ་ཁམས་ངདདགེ་བཡིན།།རུསྐར་ཐས་ཅད་བཟང་བ་པི།།དབུ་བཅོམ་ཐྲམས་ཅད་ཐག་པ་ཟང། །གབས་རྒས་བྲམས་ཚད་རྲ་འྲུཆེ།|བདག་གིབདཞིགའདིཡིསཞི །འུནད་བདེ་ཡེགས་བའུབ་པར་ཤོག་ །ཨོཾསྭས་ཏེ༧་ 
























གཞི་མ ཁོ ུད། དྲིགཤནེ་ལསོགས་པའི། 
༩ སུ ས་མི སྱོབ རི་ག ན་གསང [གནས་ཁྱརྒྱལབསོས༢ས་ལྔཡ་ག།'$བ་ལ་གསེབཟེསཡ་གེྲས།ཞྱུག་ཚིགས་དགུ་ལ་མཁར་གྲངརྟ།།བསོནཏེ་བྱད་མཁན་བད་གིས་ ˆ 
།འཤས་བདེརམདཚགམི་འཛད།།”ན་ལས་ལེད་གཡོངམི་འཊཊས།།མིཐུབ་ཁབཔའི་དབུངམི་གདག །མིཆོདངད་བའི་མོན་མིའདེབས།།མཐུན་རསམེད་བར་སིམཐུན་པའ།།རས་མེགསོགཅངདན་མེད་ཡ།།ནམ་སང་མཛུཡསངཡིབད།།མགཤགས་པ་ིིེ་ཡནོ།  ཤང་གཏན་སྣངབའི་ར་ི་དརུག །ཆུགཉན་གླཉ་ཕོ 






ཏེ །ཐུསའམ་འི་ིགཟུགས་བུ་ལ།།གཏམཔད་རཔྱི་བ།།ས་ལདབབ་འདོམགང་མེད། །འྱདམ་ན་བདག་གི་ནྭཝུང། །ལགན་ལསམངས་འདིབཝད། །བུསའདངལངྩ་ཝ་གསནཅིག །མངིུ་ཀཱ་དཔལྦསཁཔ།།ླ་བ་ོ་པོག་དམགམི། །དུས་འདམཆོན་གནམསདདད།།ཝིད། 
།ས་གོ་ཁདནི་མད་ཞུན་ཅི། ། །གསའོ་སིབས་ཟམ་ལོའྲི་བརི། །ཀླུབསེན་ཤངབྱོགས་ིང་གི་ལཱ། །ལྷསགསམེ་ུུབཕྱོགས་ལྕགས། །བྱང་ཕོགསཆུཡིལཱ་མ 

















ཅིག །གནམ་ལྕགས་འཁྲ་སི་མམཆིས་ཏེ། །ཆ་ལུགས་མགརབས་དར་བཏོནཔའི། །གཅདཔཆི་སའ་ག་པའིབོར། །འདལ་བའི་སོག་ལེ་ཆ་བསྟེའ། དི 
།མིངོག་ཨད། ཚིག 





ཏཱ །མཁྱེན་འབ་འཇན་ ཡོ པ །ཧཔྱ་མངན་འདག་གིས་བདེན་བཅོད་པས། ། ཱི་བཆོདདང་མི་བཅོདཞ། །སྟརེ་ངརམས་གཅོད་པར་བེད། རོ 
=: : : : ༤: རེ བབས །དངསོངཚིགལམིསམས་ལེད། ± 















རབ་ལཀ་དགཡ་བེན་བཿ། །མལ་བརམྔ་འོདམླནོགཅིག །ཞི་བབདེ་མེགས་མུན་ཚགསྐ་ཆད །དདག་དུནྱས་ོགའོ་བརོད། །བཀརཆེིནན། །ཟསལྣ་དབསཆུ་གབའོཊམངུན། །བཞག་ཡ་མདའད་བཡག་ཐོགས་ཡ། །མེ་པུ་ཆེན་འབའཤེསཊ་ཀིག་ 
།རུན་པ་འཾཛིནན་དུར་ཆེན་རྒྱལ། །འགེབལ་ཝམ་འདི་ལབ་པའ་་ཤིག །ཁཾ་ཟླཤགགུཝ་གཟའ།སྒརབ་ཟང། །ཤར་རོ་དང་ཡོ་བཟངབེ་ནད། །འཛུ་མང་བཟང་པོ་ཤརརོ། །གཐའ་སྒརཚེས་སྲབས་བཟ་ཤར་རོ། །གཡོད་ཡུལ་མཚིམ་པ་འཆུབ་པའི། །རྒོན་བའ་དསའདིར་ལང་འཞེ།སས་ཤིཊ། །འགུདས་འདུན་ 











 བཟན་བསྲིབཝ་བསི། །སྣནཤི་འཁོནལལཏ །ཧནནེཡནའཐབ་ཟིས། །བཞེབསབའི་དུས་བབས་པངལ་བཞེཔཿ། །ཞེས་བདོདདསཝའ་འདར་བཝ། །དིངབརབླླབ་པའི་མང་ི་དགས། །ནཆོདམཀྭ་བས་དངསཱ་ྱབས་པ། །གཙངྒིངྲང་ཊིན་རའ་སེལ་ན། 
ེ ཧི 'དའི་འོདགུལཔར། །ཅུརུ་དབ་ཀབ་པོལ་བདེས། 
རར ེིུླིླིླིཾདཾིཾོཾོ་ 


།ཧྔོནུ་རིིབབཞུགས། །བདག་གིགརུས་་དེ།།ནམ་གཤེགས་ཤིང་བཅུགབཏནབབས། །དདམཁནབདག་ཤས་ུཿི།ཐམཅི་བེལ་བཤིང། ྱུཔོད་ཡོན་བད 
ཏྲ བན །རབབ།ཿའིའིདུ་ྒུན་འབ། །སཱེ་ཁོསས་གཞི་ཀུན་ཁྱབ་བ། །དཔ་གཏེང་ཟང་ལྷནཿགས་པ།། །བབང་བྱ་བྲནཊཧུཔྟྦགས།ལུལ་ལྷུནཔོམཐའམཛསས། །དངུ་ཕྱྱེ་མའི་གདན་ཤེང་བ། །ཀླུརལརམས་ཀྱི་བའབ་། 
















ཟས ཡིབས །དེ་རིངབདག་ཡས་ཐུས་ཕུའདེན། །གནས་འདིར་བ་ཤེགས་ཤིང་བཞུགས་དུལ་བབས། 





རཿ བ་ཀ སར ཇི གས་ནས །ང་མོ་ལ་བ་ིགསབདག ཏི་བདགགིསབ། 
དབ བལ ཚི ར་འབར རབ བ་ད ་་་ ཁུ 











བབཞུགས་དུས་བབས། །དྱགག་ཡུལ་ཡི་སུབབུ་གན། །དབང་བའིདུརའདེབསར་སརབ། 


'དཔཔལ། །ཤིམགི་དམདར་བའི་ཟས་དངྲ་པལ། 
།ཨགོནགཡི་ཡི་ལུས་ལོངལ། 
















།བཏིང་བས་དམངམཁས་འཕེནད་འཛེ། ཊསུ། 
པཔ གར་ །གཞན་དུམ་ོངདགརཤག །དཔ་གུམཁིག་མིས། 7 = ཆའ 
ཁྲ ཀླང་། ་ ་ །ལམའིཀྲུང་དུའཁར་བརཔ ` `~ ང་ཟ 


་ ་ལ་ ངི ་ ཀྐ 
ཤོབ ༈ །ེཧ་ཆེནངང་བུ་བོ།ཿཿདངཡསཨི་ནུགཏ་ ངལ།།ཀྱི། རྟས་སེལ་མཁན་གྱིས་གཏའ་མནནཔ། །དུན་སེལ་ཨཁན་བྱིསའིཿཔ་འཇུག་པ། །འཕྲལ་དུས་ངན་རེན་རྫག་པ། 








ཀོ 


མཆིཿ༦ གླི9 ):5/-%7 





༡ །བྱ་ཁ་ཡ་ྲ་ཕོགབ་དུ། །ཆོརིང་གཙང་མའིཆབ་ཤིས་བསུབས།།དོ་ྷཁདཔ་བའབབྱ་བའོ། 


གས་སོ ས་གོ ཆོ་ལོ ནི །གཙང་བཙན་འཁོས་ཅས་སའི་ལམོ། །བསྣནམ་བཅས་པའྲའུ་ 


དི །མང་དངབ་རམ་ཤ་གསེང་སྐམས། །གཏོངཏཀ་ཡ་ཤེས་ྫོད །གཀསཊཔད་སསོས་བཏནའི་ 
།གཤི་ཊིལོ་བས་ཐོར། ྐགལཤའབལའབྲོང་ི་བུལ།།རནཅེནགེ་སྒྱམ།འདི་ད་ི།འུསྨོན་བཤས་གཙངདངུས་ལོ། མེ ༈ །སྣངསིཔལྟ་སྲནསེ 
ུ ་ ་གི་ོབའྲོཏཆེན་གཉིས། །སུལ" ྲོང་རི་འབུལ། ༣ །སྟང་།ྲིཝ་ཡང་གསདདུ་ ཤྱི་ཀུ་ཡང་གསན་དུ་གསོལ། །བརྡ་ཡི་གཉན་ཡང་གསན་དུ་གསོལ། 
ེ་ལ་ །འཕངརགརིནའདི་འབུལལོ། སོལ ༥ ¬ ` ཟ་འ 


།འཕྲང་དང་ལ་རྫས་ལགཞས་པའི །སྭ་བདག་གཞན་ 








།ཁྲཞིངའཁྱོག་པམེད་སིར་ན། །ཏདཕྱེད་དགྲ་བོའ་སྙབ་འདཔལ། ཛའ །སཏནརྱལཔོའིངན་བཙུགས་ནཊ། །ལཁ་འདི་གདཀེདརྡནབིི།།ས་འདིའཏལ་ཡོ་ནོདཅིག །ལན་གཞུཊ་གཡབ་བས་ྙང་ལྟ་སྡས། །ཡང་གཤེགས་བརལྟང་ལན་གསུམ་གསོབག། དག 
)ལྷན་གསུབ་ག།ཡོབས་པ་ཡིས། །ཁུ་ཡ་ཕན་གསུམ་གསོངས་པ་ཡིག། །ཐཱ་ཡི་ལྷཚོགས་ཀུནག་ཤེགས་ཤིགེ། =: རྩ ་ །འབུང་སྲི་ཐམས་ཉད་མར་གཤེགས་ཤིག །གཡབ་ཁྱི་ཀདགས་ངི་དཀར་པོ་ལ། 
།ཡན་གཞུམ་ག།ཕོངས་པལ་མོ་ལྟཏུཏ །ཞར་ལྷུའི་གྲལདུ་གཤེགས་བྱམ་རིཧ། །གཞན་ཡང་སཆའདིབ་གནམ་པའི། །ལྷ་གཏན་བཞས་ཅད་གངས་དཀར་རྗེར། །སྒུ་བཟུ་བབདུད་གཉན་རིངརབ་བཟུཔ་ ཤོ་གཞན་་ཡོགས་པབྱ་ལབག་ 
།རྒྱལ་བོ་གཏནྱིམཁར་ཙར་བཏུད། །ཐེབྲ་ང་དྲིསལྲ་གོག་བུག་བཟུར །ཨ་བདུདའདྲལོ་ཆལམ་ཡྱི། ལ་ཡོད །གཏནད་བཟུར་བས་ཡིན་ཏེ། །གག་གསུམ་བརད་ལསའདི་ཡི། །ས་བཏོ་ཡིན་པས་བཟུཿ་བཅའཚལ། །འབུང་བའི་ས་ 
།ྕོ་འབྲུགཞོན་བནུབབྱདམར། །གླབགིུསཞགདབུལ་སྲཔ་མེད། །གཙག་ལག་སྐྱིཡིལརམསཊ་གསོན། །དུ་བའདིཕླ་ཞག་མནོར། །དུཿ་རོདམཞོར་ནུས་དྲུགའཇོཔ།།ལྷ་ཡི་གུང་དམརཆེགསོ། །གཡོདཅི་དས་འདམ་ག-ིན་དུས་བུང་ ཁྱི་སོགབདུདབཀྲལ་ལུགས་སྲགསིག།། ༨༨༦༦ 
ཀུ་ཡི། །ཟས་བྲལཁཇ་དགུའི་གོས་དངབྲལ། །མཛེམ་ཤུའིསྱནབྲལ་འདི་ཉོདལ། །གཙུག་ལག་རྒལ་བོ་སྙུན་དྭས་ནས། །ཨེཿབྱ་གཤེནེ་ཁྱི་འ་དསལ། : 52 །ཨ་དབང་རྐངམཐིཕ་གངམ་ཐོབ། །ས་གཞིའ་དིརྣམས་རྟེན་བཅའ་ཡིན། །འབྲ་ 




















།དཕྱིན་ངེཟན་འདི་ཐོ་ལ། 
།དུ་་བ་་ཡསདབ་བ་ཏོ། །དངཆགས་བཀར་ཏེདབཏངངོ། །ཡིད་ཆགས་བཀར་ཉ་ད་གཏང་ང།།ཁིམ་ཕོམེལམ་ཆགས་ཤིག །ཐུགས་ཀི་དོངལ་མཐགས་ཤིག །ར་བདྱི་ཤཱགསལ་མཆག་ས་ཤིག །བཟའ་བའི་ཟསལཡ་ཆགས་ཤིས། །དང་ཆགས་བཀ་ཏེ་ད་བཏང་ངོ། །ཡིདཆགས་བཀརཏེ་ད་བཏངངོ་། །ལྕག་ 


་དང ཤུགས། །སུད་བ་དཀར་ནགཆཿམསསུ་བཅད། །དཀར་ལས་ནང་ལྷའི་རྩ་པར་བཞག །ནག་པོའི་གདན་ཡྱིས་གཏུམས་ལ། །མཐུན་གསུམ་ 
།ྱེམའིལ་གཉིས་ཐུ་བཟབྱགས། །ད་ཆགས་ཡིད་ཆགས་བཀང་པོགེས། །གཏོངཔ་བཏྐོགཞིའིུལོ་གདབ། ཁཱམ་མིགཅིག་པཀཱུབེད་དང་། །འབས་ཆད་པོ་ཐོ་གདན་ཞེབས། སྐ་བོང་ཕུགས་ས་ལུ་དེདབྲད།།དེོགབའི་ཏེ་ཡིན། །ང་ང་ཡང་མཁྲད་འབྲམས་" 























།ཉ་ལ་ཕཊདཀར་ཏ ཡུ་བ ཁྲསཤིསབྲསཡི་གོསསུཌེ། །ལག་ཉུ་བུ་ཞང་སམཁར་བསྐུར།རྐང་བར་ཁའིརེ་ངར་བཏགས། །ེ་ཉད་ཡསཨིཏྱནདུན།།ཕོ་བཀྲབལྔ་ཤིསམདའ་ལ་བརྟད།།ཡོ་བཁ་བཀྲ་ཤིལ་འབང་འབཏྟོན།།ཀྲེད་ངོ་ཆཛང་ཨུལ་།ཀྲེཏ དགིལྲ་ལ་གཡང་ངུ་ ། 
སྨ །ད་སྲན་གཡང་ལསྐ་བལཞག།།གཡང་ལགཁྲོམ་བལ་་ཁཡྱིས། [གཡང་བཞཝཱཤོས་མཁརགུང་བཙིཀཝ། །གཡ་ངཞགའྱིལབརྔ་ྟརབསྲེར།།གཡང་ཆངབྱགཡངམོ་ྣརབཡྩལ། །གཡངནསཀྱནསརིལྟརལུབས།།གགྲིངམང་ོ་ྫྟབསིས།ཇང་ཀིང་ཏརཁུ་མཛོ་ལརབསིལ། ཁུ 











༩ །བདགྱ་ལདེསར་བཅོད་པ་ཡིན། སོ །གནཊ་ལ་བྱསར་མ་འབུ་བཞིག ཅ་ལ །བངདྡ་སར་མཁབོཞག །བུ་འོས་ལྟར། 
།བཟེམ་ཞིག་ ་ །བཙན་དངདཀྱུས་མོ་མ་འགྲནཞིག །ཐུ་བ་གཞི་རུམའདིབཞིག། 8 །བདག་ཆགདྱ་བད་ཐཁནལཔདང། །སོངཡོན་བདགགསོནཔོཡ།།མིནོ་ཟས་གསུམགིང་གཞིས་མབར།།ནོ་ོངསསྤོད་བཅས་བ་ལ། །མ་གནོདམའཚདུང་ས་ཁུལས། 
བེདཅག།།དེལྟངཁེདཀྱིས་ཤས་པང་ཁིས།།བདེན་པའིསྟོབསནིབདག་གིས་བཛྗད། །དགོན་ཆོགགསུམ་ཕྱ་བཀའབདེནནོ།།བདན་བདེཡི་མཁུ་ཡིས་ནི། དདགེ་བ་ཡིན། །དྷཱ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡིན། །དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་བ་ཟད།།སངས་རས་ཐམསཁད་ནུ་འགུལཅེ།། 


ེཚས་འདིཉགྲ་པ་ཞིང་ ལྤཔོོ་ྱུབརྒལརིྐང་ག་ལ་ལིགསམའ་དསའྲན་བི་་ལ་ལ་བཡནའགཆང་ག ིན་རསལ་ཡིགཆཞི་ག་མཛདའདུག་པ་ཡངགུད་ཕུས་ིནན་གུངདངམཇག་ཅེའི་དཔེའདད། 





༼ཾ། (ད་ཕན ོ་་ུ་སེམཡམ་ང་ཕཿདོུ ོ་ཀློསག༈ཨ་ཤནྡི་ོགེ་་ཡཊི་་ོག [དས་ཀྲགཡངའགུགས་བད།།ཞེས་ཏུག་ཕགསརསཀིྕེགསབཤདབཏསབའི་མཐུན་ཧཊར།འི་ོ་ཤུལདཔོད་ུ་སྣངྫོ བཤག ང་ས སོམ་པ 
ཡ། (ད་གགསིས་ོང་ི་ས་ལསཁབ་གཤིན་ིས་འདགྲསཞི ༩༠ ༥༤ 











ལ་གཅིགརུ་བསྣིལ། 
་དངཡྲིས་ཚི་ཞཤིནརྩས་ལཛུགསྟོན་ཡུ་གས་དབ།༡་ 


རྨ གརཆབགི | 
གིན་གསུམ་པསོགསཅུད་ཐད་བསྡསཤ་ཆྱ་མ་ད་ཚགས་སོང་བཞག ། 
།ཡ་ཡིགཆཤིནུ་ཕབ་པཆིག་འཇྱུད་ནས། བ་བསངསཏེ་གཤན་སན་ལུ་ཅནམངཔོང་ཕནབའིཆེད་ུས་ཞིགསབའི་ཐེདེ ད་པའོ 












































༧4 
དྲ 





(མས་ཅི །གཟམ་གསལ་ཁནཊཀོད་ཁབད་ཉ །དདལ་གཁས་ཁའགསར། །ོན་བགང་ུན་བརདང།།བད་ར་ྱོར་ཆངདགསས་།།ལནབོལ་ཞིན་བ་བུའི་དེས། ཤི བི་ཨུས་ཕུམ་མཛན་མའིདག། །བསོམསཔས་སྟོང་དངལ་བྱས་ 
།བབཞི་གཏན་ཕབ་དེཡང་ནི།'འིལམབརྩིབའི་སོནའགྲོཡ། །ཐོགཅརརིས་བསྟན་ཁལ། །ཉིམ་ཤར་དངརུན་བདུངས། རམ་ཁར་ཕདཔ་བཙུགས་ལྟམཆོད་པ། །མཿིད་སེམས་རིགདངཝ་ཤིང་སྦོ།།སང་འེ་གླ་ཝེནནམ་ཏེརྟ། །སྒ་སྤབ་བཟང་ངོས་བརྒན་པ་ལ། 
ཊ། ོམའི་བྷཡ་འབཀིན་བཅུང་།།སྟན་པའི་གཏམ་ཐོས་འཁོར་འབངས་བསོར། །ཞརེདགསོན་པའི་སོགམ་གུན་ཐད །ུལ་དངཆོལོ་གཤགསཔ། །བམསའ་བས་མཆོངཔདཔ། །ཊབརདངངིཅ་མཐན་བོརླ།།བ་བ་བཟངཔའིའགགནོ་ེད། 


སས ིིྣ་་ 
འི (ལབ།སྒན་འ ་ 
འཐིབ་ཡན་ལགཞ། །ལ་དངཆོ་ལོ་གཤགས་འཕམ་ཞིང། །དྭག་བགགསཁཇིགས་དཔས་མཆོན་ལོག་དད། །ཏིམ་ཁང་ས་ཡུདའདོནཞིངའབུག །མི་ཆནཅོད་ེགཐོག་ནིབ་བམ། །རངཉད་ཤེས་རིགལག་པདྱཕིང་། །སེམས་འབགག་བནད་ཙུན་མོ་ཉན་སོགས། །རནསེད་གཅེརབུ་སམགས་འདེབས། །གདོན་ིས་མིཐོངམི་གསལ་ནང་། ། 
རི སསཤཤཾྲ+2+ནརནྲ་ྣ་་ཾགཾག་ཾ་ཾ༢ྲ༥ྲཾ + 











།ཐོགསདུདའགྲར་ངར། །སློདབཆག་ལ་ཐསཐོརཚ། །རོངལ་གདའབྱང་པ་ཡིན། །ལགན་པགས་བཟེད་འབྲོཡོད།།བཤགནས་མགོ་འཇུརྫེར་ང་ན། །ག་ོ་ུདན་བརའདྲཡན། །ཞྭགས་དཕནན་ལྷ་ཉིདཆས། །གུདནས་གང་བཞག་ལྟ་འབང་ཡོན།།གོསབྱོན་ཡངཞདལྷགཞོདཡིཞ།།མདུཿ་ལག་ཐོགསན་ 
དབྲལྷགཞོ། །ཆུ་བན་ལགཁྱེརཀླུགཞད་ཡིན།།ལུགབལབབི་ཕོགསཕིཝལ་ཡིན། † གཏམྦའདུ་སུ་ིད་བཞིན་ཏ། ཁགོདབརནམི་གཙངབས། །ཞངཏམ་སྲུའསཡྱགསཞག། །ཕ་བདག་གནོདཆིང་ཡུསཆེན། །ལྷམ་དགའ་སེལ་ྲབཕོག 
།དམ་ཅན་གནོདདེ་ཟས་ཟགིང་། །ཏྷཾང་དང་ཐབ་འདྲེ་གཞོད། །གཡི་གཞུལ་ཐོགཏུ་སྦནའཆི། ཆ༡༦༠༠༠ ལང་ལ་ནངན། །ཐྲས་གཞིས་ཡིན།བ་སྦས་ཁོང། །ལགདང་མཛུབ་མོཁལ་འཛུགསྦ། །བ་སྣམ་འོངཞིངོད་ཡང་གཡས། །ཕོཉེར་ངནནམ་ཡང་ནནི། །བབུའོན་རིགས་ 
།གཡོན་བདམཏེརངན་པ་ཡིན།།ལགཔ་ི་འགེབས་བཙནས། སླདབགཏནཅིནདཔཡོད །ཡང་ནན་བན་བའམ། །ལགཔ་ནེདའྱད་ད་བའ།།ལྟེན་པ་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད། །ལགགཡས་སོཁདདྱེད་བན། །མི་སོངཏྟསོབའཇལ་དགོལ་ཡོད།།བཉེལ་གཏད་སྤོན་འོངཡོད།། 
ིངམོཉ་ཡ།།ནརའབུང་བང་འཛུངན་འད།།ཕ་རགསྦྲ་དང་དམུནུཡད།།ལྟ་བཞན་མིའཐངངོ་བོད། ངྩེམགོྫཱོགཏསར་ཡིན །ངནཏབའཁནདོ་དབ།།དྤཞེག་ཁུ་ན་བཡིན། །ངངགདོངེདབོནམཐེའུུང་ཕཀ།བུནངལདཞབཕ་བདབ། །ལག་གཡས་མིག་གཡོནའཕི་བན། །བུཿ་ལགརནམོཉདང། །བྲ་སིང་དནལ་ཅལ། 
པེ དད།།ས་དང་ཐལ་རེ་གཞོ་ཉར་ངན། །ལག་གཡས་རྐང་གཡོན་རེག་བཞ། །ཐཕྱོགས་བན་ཐོགསཆེ་བ་ཡིན། །ལགན་མོཉེ་ཕན་ཐོགསསོ། །ལགཡས་སྐུདདཀྱིཕ་ཉེལ།།ཞབོ་ཡོདལ་གཡོནདེབཞིན།།མོཉ་ཞ་ཡོད་རང་གཡས་དཀྲི།ལོཉརམཛ་ལ་གཡོན་དཀིན། །ཨེཞེདབཞིན་མཛོན་དཡོད།། 














༢ ༠” ྱན་ཡདག་བསནམཛོནཆངོབས། །ཐའིཕོགསཁི་ད་གནོད་པ། །དྲག་ལུང་གཡོན་པ་མོེའྱི་ཧོགས། །གཡས་སྡེས་ 
5ཡཁཆར་སོགས། །གཙུག་འག་ཀནནས་གསུངམདོན་ལར། །བིམདདིལཆཆོནཙམངུ། ༧སབོྱན་བཟང་ིང།།སོང་པ་མ་ཡན་ལེངསམཁུ་ །ད་བབུའ་བོསམོ་ཐོས་ང་།།ལམདུ་དངདང་པོ་པཆྱ་ར།།དངཤང་བུ་དབ །རལ་པོ་བདགིང་འབངས་འར་ནད།ཁྦདྙན་བཟང་བུབུན།།ྐ་འགགདགིངཐུརབུ། 











༄༅། །ངཀུམ་དཔདན། ཁའ་གནནལོ་བ་པདངད་།ཆོདཆཆལོ་སོདུད།།ྒལཁགོངགཞད་བྱས་བཀལ་དང་།ཁདན་འཕུབ་དེོ་ཀབཆོན། དགྟ་གནོདལ་གྲ་མཇིལབསྒྱུརསྱ་ངནརྱབ་ལགཉན་ཕྲཇླ། །མི་ཤསལསདདཧི་ཐལཆ།།བང་གཡས་མིག་འག་བས་དཔཔད།།འོངན་གཔ་ 
༼༡། ་ར་ཤ།ེག་གང་བརདགྲར།ཁྣ་མཔར་བད་བཟ་དངར། །བ་དུབྲིཡངསོན་པམེད།རིངམ་བཟངནཐུགསམུདྲིང་།སམདན་ནཏེནའབེལཏམས། ྣྲཱེ་ཅ་བའིགནས་བསྟན་པ།།དོག་པོ་བཅསམི་ཤམ་པ་དང། །ཧཁང་ཡངས་བའིས་ཁབདཔ།། 
ས་དགནི་གནསཔའིས།ི་སོགས་སདྱ་ དཔའ །བཤད་བཞིནདཊཨཚོགས་བའི་ཡུལ། །མ་ཁབ་དབགགལ་ཡས་ཁང་།།འི་ཊཿྷནཔུངལ་གཏན་དབ་ 





























མདན་པ་ཡིན། །ཆང་ 











ག་འ གགས ག་པ མ་བ །སྟེང་སྣུལྣ་སྐད་སྙན་པས་བཟང་། །བབ་སཱཱམི་སྐད་་ 
།སྟེང་སད་དྲགན་ལྷ་སྲུངའགོ།ེ་རབས་དོག་ཅིང་ཡ་འདྲོག་འོང། ཁང་འཛུབ་ན་སྤུག་བསྔལ་འོང།།འོག་འགྲབ་དགྲ་དངནོང་གོདའོང། །གལཏེ་བཙི་དག་བྱིམིཀླུ་།།སྟེལཔ་གོས་བཟང་ཁྱོནཀླུངན། །ལྟཆེན་འཆེས་ཤིང་བོབརླུ་དར།།ཕོ་ཡུནཕྱན་བྱས་བསྒྱན་འརསྤུསྦནའཇེསཿཤིང་བབཛོད་ཉྱཔ། 


ཆག་ག་ྲིེ་ྲཉེཙེ༩ཉག༨ངཛཉེང་  ང་གླགས་སམཅན་གོ་གགས་།དྲགུས་་མ་བང་ཡིན། །མ་ཁར་ཐོང་གབུགས་དཔ་བདན་གྲུགགཏག་ལམ་དུས། 
།སྲ་ན་ཕེལཿཡུགས་ད་ངན།།ནགཐིག་བསྲུས་དཔམ་གག་ཡོགས་འབྱུང།མངཆིགསེབཏུ་བྲག་བྱངན།ཇྗ་ཀྤནའད་འབྲལདམའངོ་ཡིན།)ཤརུ་བླུན་གཉེནགྲིངམ།།དྲང་ྱངདནའ་ཕྱེ་བརྟག་པར།།དཀར་དྭ་ངྲམེདའདད་དགུ་འགུག་སྱ་ིལ་ཡོས་བུངཆུང་མནི། 

ས་་་་་ །རེབངས་གོང་ཐང་ཆདབས་བཟང་། ཁེཝ་ཇོན་རྗེ བ་བོ །སྔསེ་དགལ་འཉག་པའྲི།།བུབདཏངནྒལ་པོགནོད། (དུཔདམངན་བཙན་བརུད་གནོང།།ད་བསྔོནཀུདན་ཀནོད།།དུབསེངནམིཁ་ཡིན། །སྣ༧ཆདམེང་ྒུན་རིངན། །འཁྱིམངའི་ 

ས་ར །ཐུདམེད་སཱ་ལགསགི་གའདུག་ན། བཙན་དང་མམོ་ངམ་སྲི་གནོང། །མོ་བདུད་ངན་བ་བབཝ་པ་དང་། ཁྱིནསམི་བླང་བཞུགན། ངན་པའི་ཟུར་ཆདེབ་འགྱུར།།མོ་དཔྱད་འཐང་བབས་དུས་མཛུངས་ན། །བཟྲང་བོའི་ག་ཡང་ཁ། 












ཨི” །བདཀ་བོ་འཕགས་བའམ་དབངས་བདད། 
།8ཆོམ་ཉནབྱག་ནྡོང་བདཔ། །ྡོམ་ཐངཅིས་ཙི་མོནཤེས་སོན།།ལྷ་རྒྱལཚངས་པ་གདོངབཞི་པ།།ཀླུ་རྩལདགའ་བོའཇོག་པོ་དང། 











224] 


།ཁགནཝ་ཤེས་ནདའ་བོཆ།།བླམཡས་པའི་ཀོང་ཚོའྲུཐལ་དང་།ཇིཀོངིན་ཝངཐེ་སོགས།།སནཝའབུལ་ཅི་ི་བཞི་དདཔ།།ནོམཐངཅིསི་མངོ་ཤས་ཉོན།།བདད་ཤེབཀཀ་དང་། །འབ་གལའི་མངཤརབདག།།ོ་མཐང་ཅིསཅིམངནཤ་སྟོན།བང་བུཡུ་བུརཏ་ད་།ཐོང་ཁོགའཆབམབཤི་དབདཙ 
།བྱདཔཔའོའ་བ་ཤུམཛད་ །ོབདཔནདུདདནགཔ་དང།།ཛ་ར་དམ་དྲ་བ་བནག །མཁས་བམེ་བཞིལོ་བ།།བནས་བྲལསྡམས་བདར་དོ། །ོམཐོངིསཅི་མངནཤེས་སོ།།ཁད་བརགངས་རིའ་སནལྕོབསའདི།།སམ་དགམོངཧྲམའརོནཔའ།སོ་ང་བྟན་བའི་བ་དབན་བད།།བདཔར་རྣོ་ 


།གབེནོར་ོགས་བྷགངརྙས། །བྱངབླགགབྱིབགྲཁྲིསེན།།སྤཡན་གནགས་རྒའི་ནུལ་བཞུགས་བ། །རུ་ཡིལཱམ་དངབདརརོ། །ཕྱིནང་གཉེན་ཡམ་མཐའ་བཞིའི་རྩིས། །གཏན་བོབ་རྣམཐོང་ཨམངོན་ཤེས་སྟོན། །མཚོམས་བཞིང་གཤེདབཤའིབྲ་ྟེངན། 
།ས་ཡིལྟོ་ཨེཆད་བཞི་་འདཔ། མཕྱི་ཡུལ་མཁར་རྫིས་གཏན་ཕོབ། རྡོམཁོངམངོན་ཤེས་གསལ་བར་སྟོན། །ལོརྒན་དགཅའིལྷངབདངཔོ།ཕྱིཡོྱིམ་ཅིརྩསགཏན་འོབ།།ོམཐོང་མངོན་ཤེསམ་ཡུས་སྟོན། །གཏེན་རྐན་པོ་གནམ་ས་བཏག །མཁེན་རནམོསའེས་བདག །བེུ་གིན་རིལ་སོགས་པ།།།པབ་བརདི་ལཚོ་གའ་བདང། ། 











རགིབས་ཅི་གཏན་ཕོབལ།།རྡེཡ་ཁོང་ིལཅམངོནེས་སོན །གཅིགདཀརལེངན་ལ་ཐང་འཛུན། 
།བྲོབབཞེ་ལྱ་ལཱ་ཚོགས་ལ། 




















རྔ 





།རཆུག །ས་བདག་གནོད་པལྡང་ཐིལང།རྱལ་འགང་གནོད་པ་འཇུག་མི་འཇུག།ྲམི་་མེམྱེ།ྷ་ཡེ་བཀའ་ཆད་འབབ་མ་འབབ།།གཡང་ཞི་་བ་འལ་ས་རལ།: 


ཿནམིདྐན། །གུན་ལ་བཟངངམ་མི་བཟང་དབ།།ཐོན་་སོས་སམམསོས་པ།།མོདློསགམོ་སེལ་མི་སེལ།།ཕ་དངམ་ལ་འཛོངམིའཛེར། ༩༢༨༤ ༩༢༤ རགིང་ཤང།་འཁསསེལ ༦ །གཟའ་སྐང་ཚེས་་ 
པ།བདུདགཤེདཝན་ཡིས་བྟགས་མབལས།།དལསོགས་པཅས་སྣོན། ༈ ལོགཉིགཀྱགཉྙས་ྱེདཔུཏ། །དམཆོས་བྱེད་བངབདུདནག་གི། །བརཆོདའྱུང་ངམམ་འབུངདང།།མཛངས་བློནབེད་རརྒྱལཔ་ཡི།།བཀའ་ཆད་བགྲུངདམམི་འབྲབ་བརྟག ༥༣༧ - 


།སྦཁདབ་དཀུ་མབང་ོཡིགོག་ནི་གུདམགད།།མ་ཡཡུམདཀུཞི་ཤི།གཉིསཀའི་བབ་ཐངརྱས་ས་ངལ།ཀུན་ཆེས་སནབརིུསྣ།།འགྲཟ་རང་ 





ཌཱ དབའ་བོ་དམ་གཆས་དྲ་གྲ་ོདྱི། །འཆེབས་བསྟིགས་མ་མེ་བསྟིགས་དང་། །ཚོང་བ་ལམ་དྭཞུགས་པལ། །ཕྱདརྐུན་ཇག་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང། + ་ །ཚསྲོག་ཧུར་ཁུམ་འངམི་འོང་། །ལུས་ལ་ནད་ལྡགའབྱུངམིའབྲུང་། རར 


།གནམ་ཁི་འདུཐག་ཆད་མཆད། ག་ལོ་གྲགས རར །མ་ས་སྭ་སོའལ་མརལ། །མརབས་གདན་ས་འཛིན་མི་འཛིན། 


། །ཨ་བདག་སྩང་ཁུ་བུ་མརཿ། །བུཊགིའི་དཔུབ་ཡཚིག་མཚིག །གཤེད་བཞི་མཆམས་ནས་འངས་མ་ཡངས། །འདྲ་ལྔ་ཚང་དྲོསྡོད།།བརྡུངབའིར་ཐོཆག་མ་ཆག །བལྐབའ་མིགནི་ལོང་མལོང། །ལྐ་འདེ་སྒོ་རུཡདདམ་མེད།།དགྲངོྫོ་ང་ཡད་དམ་མེད། }ལིཁེནའཆིབདུདབསྣོལ་མ་བསྣོལ། ] 





སའབུངམའབུང། །ངན་ཀེག་དོགགྲརརུདས་ཚུད། ར་ཤ །འེའདོདཉིམ་ཤར་མཤར། །གནམི་ 











།ལཨོགས་གཱརསེའི་བཟང་དནདང་། །བདུ་དེནགྨོ་ུ་ཏལ་མཏལ། །འདྲེཆེན་ལམདུ་ཕྲད་མ་ཕྲད། །ྤི་ཆེན་འོགན་ཊལངས་ས་ལངས། །རེསོཀས་གསས་གྱིས་གཙོལ་བ་དང་། །ལལ་ྱིས་ྟོན་བར་མཛང་དུ་གསོལ། ༈བཧིབུཀརའདྲིབཞིན་ཏ།ཁྲོགགི་8ང་ཤཾང་ཆག་མཆག།ཁུས་དདདུཿབ་རངམི་རང་། 
།བ།བའདནམས་ཡལ་མ་ཡལ།།ེ་འཁོཕ་ངན་འོ་མ་འཁོང། ྲིཏེ་ི་བསོམབསྐང།།བསིདོདཏོངཔ་མ་ལཔས།ིགགཤད་གཅིགས་བཇབ་མི་ཇག། གུནདབདསགའོདམ་འཕོད། རར 


།ལྟགུངའདུ་དདུ་འབ་ཨ་བབཝ། །འཛླ་ག་བརྟེནཡུར་བཐངམི་བཟང། རད་གཅོདགགས་པགྲོདསི་སྐོད། །ཡས་གློབགག་སམ་བྲུད་ོ་འྱིལ།།ེལུའི་སོ་པོའགགས་མ་འགགས། 

ྫིསས་་སིེིེཾ༽ ‰ྲིད+།ས།སྣ།ས།།ཀྲཀྲཀྲཀྐྲྣ༧¦{ི¦!༼ཀད <4ླྔ་ 
སྐོབའགོ་བརདྱིབཟངངནསྟོན། །ལབས་ཡི་གླངཆནཛི། །ཁནས་ཁརྐནགཙོབོའ།།ྱས་གོྣམ་བརྱད་བཟང་རན་སྟོན། །བ་པ་8སག་ཁྲབ། །སྦེསཔ་ྣམས་ཁྱ་ར་འགོ་བརྒད། །བཅང་འན་འབྲས་བུ་སྐོན་ཕ་དང་། །བདུན་པ་ཟངས་ཀྱིསནམོནས། །ཟམ་བུདམེད་ཟིས་འགོ་བརྒྱད། བཟང་དན་མ་ 

།བརྒད་བགསེར་རངཆ་ལྔནས།།བྱིས་བཅུ་པལ་རྩས་འགོ་བྐད། །བཟང་ངནསརནོང་སྟོན་བ་དང་།།དབུབ་སྦྲམའཉཞ་ི། །ཡནས་དམནཆུང་འོུལ། ཆི་འགོ་བརྱདགྱི་བཐངངནསྟོན།།འ་བོབྲདགླིང་དགུ་ནས། །འབངསའའོངབྲན་གཡོག་རྩས་འགྱད་ཁི།།བཟང་ངནམནོང་བསྟན་དུ་གསོལ། །བརུ་གཉིགཏ་མཆོག 











ཟུའུ ཅོོ ཧོ འོས ོ་མ་སོར་ ག་སོ ༈གཏུན་ཡྱབཀྱགྙཾས་ཏོནལྕཔའི། །དབགུད་བཟང་དནམ་ཞོའསྟོན།། 
ས་ཤ ༧ །རུལ་ཁྲིམས་ཉམས་གམམ་ཉམས་བརྩི། །སྔགས་པ་རྡོརཡུརཐོད་པའི་ཕྲེ 











།དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་འཛུགས་བདང་། རར །ོདའུར་གཞོནཡདོག་འགན།།་བདགདལབརུབདྱག ད་མོ ན་པི་ཚངསསྱདོད།སབཟངནཁ་མབའ་མཉམ་པའདེང།བཟང་ངནཤན་བཛར། 
།བཀ་ཤིས་བུཚོགས་ཐོབཔརྦ་གུ་པ།ངན་བ་སྤོངཞིང་བཟང་བོ་སྤོང།།སེབལོན་གྱོགས་མཚམས་ཀེ་རིང་དག།།ཕྱིནང་ས་བཀྲའི་བཟང་ངནརྣམས། །མཉམས་གསལ་བར་བསནདུ་བསོལ།།བན་ཡངརང་བྨ་ོ་འགོནས།མ་བསས་ོ་བསནས་བདཔ།།གཞན་ཡང་སྣོན་རངཉད་ཡིས།།བེནཔའི་ཡ་དམཆོསགུངབསང་།མ་སོགས་ 
ཟིན་བས་དྲཔདདྲ་བ། ༈ དྲ་ནས་སྦྱོབའཀོ་མཐའདག་ལ།།གཅས་ཤིང་གཙུག་ལག་འདི་ཡི་ནི།དུས་གསུམ་རྟོགས་བའི་མངན་ཤེས་རྩིས།།བུཿཨོད་རྫིས་ལ་འཇུག་བཞི།། །རམཡངསཡོསནན་འིམ་བཞིནད། །ན་པ་ུངདེདའམས་བལ།།གཞན་ཡང་སྟའིདུ་ཚངནིཉིན་ཛདུད་ཀིལབགོག།རེལ་སཱང་ཁས་དལ།གང་ཤར་ནམ་ 
་སི་འ་ལི་གཏ།ཁའིཏད་བས་གཏ་ཅད་འི་ཚས་ཚག་གཁལ་ས།འི་ལ་འའི་འཁོར་གསས་སས་པཅ། ར་ཆེས་ཅས་ཅརེ་ང་ཁྲག་བཀ་གོ། །འདྲེདེུ་ཐངས་བདག་གདོད།།ཡུལཁགཉིསལ་གཅིགཉི་སྐོངས། །བཟའ་་ 












།ྭདལ་སེརསུ་ནངབ་དབ།།ཨོན་ཁམངངེ་ང་།།བནི་འྱབམལདགའ་་ཡིན།བསྣརབསེན་ཐོགཁྱེངལརེམ།།འཚནསརིན་འདད་གནོད།།བོན་དབའཐབ་འཁེ་མ་བའུང ཁབང་ཀྲགམལ་དོད་བའོང། ༧ིཤ་རདའཙནའགོ་ཞབ།འདུཔྟོང་འ་གནད།མི་བརྙདསནོ་ཞྲིདཤི་འོག།ཕུལཁ་ 
± །གསི་ལ་འདོ་སེས། མི་འ རོ ་ེ་་༡་ཨ་ཊ༢༥༥། །ཛན་ཁུབལནི་རབས་ཆད་ལོད།།ྟ་ཕོར་བཅག་བུང་མེདི།ཕིདབ་ལནརིམ་བཡོད།ཁུགས་གོང་བ་སྣ་གཞོགས་ལ་ཡོད། ”ཉིདོ་སུ་ནོར་བདག་གོ། །འདྲ་ུ 






།ཡང་ན་བེ་ཞིགྱ་བས་པ་ཡོད། །ལེས་ལནི་ས་བདག་གནོད། ཞ་སིཔ་བྱསམ་མགོན་པོརུ།བན་འབུཁ་ཁྱམགྲེང་བརྗོདམང་། ནགྣ།ྣངས ༧ 
འོ །འུ་བ་འགོངས་བདགགནོད།།ཡུལ་ཁ་ུདའ་གཏིསཱའཛཔ།བཟའ་མ་ནདམང་བཚན་འཁང། བྱ་འཐས་ལཞ་ངམིསང་།ཟས་ནོངལ་ནིགཡངཞམས་མང།།ོརངམི་བའཆོ་ཡཱས་པའཁང་། །བུངཆད་བམབྱབགསོད་འ། །ྱགས་དབྱལོ་ཁིང་གཟནཔའྱང།།མི་བླླདལནིགཅོད་འཁྲམས་ཡོད། །ཧཱཚན་ 

ཀཀ ྲསཾཾི་ །མིཁཏེ་སད་ཤིཆདམད།།ཐུཤས་གིཁརྗ་ཆུང་བ་དང།།བསྲཕྲནཆེབ་ཡིན།ཧེཡཧེད་ཊོལ་ལྷབཙན་འཕོ།།འད་རལའགངམེབརླུད་།།ུ་གིུ་གྲ་ཤི་ཡོད།ཁུལཁགཏས་འཛིནམཐོངབྱད་ཁང །དམའ་ཐའི་སང་འབབ་བནམང་ཡང་། །ལྔམ་བསྲངབཞུང་བ་ 
ཿབུདམེད་གཞྒོན།།ཚ་སྟོང་ནོར་འཕེལ་སྟང་གོང་ཟགས། །གསངས་ཀྱང་གཞན་གླེང་གལ་ཆེནནི། །བཞག་ལ་གལ་ཆུང་ཀྱེད་པ་དང་། །ནོར་ྱད་མཆན་ཟོང་ལ་ཞད་ཅིང་། །གཞན་ཚི་བུང་མེདལ་རི་ཞིང། །ནངམིམགུང་ཀའ་བྱ་སྣ་ཐད།།རྒ་ཁར་ཆོས་མེད་དོནམང་ང།བུཌ་གྲེན་ལྕགསཔ་འཛིན་ཐེན།།”ཉིལྤ་ 











ཀྱེདཔ་དཟསམ། 


།ེ་མུ།ཨས་ཆད་དབང་ཟང་བམས། 
ཤཱ  ལས་སྭ།བུང་ཆེད་བམང་ས་བདག་ལྲལས། །ཆོས་ལ་སོང་ཡོགཞིང་ཞོང་སར།། 











།དངནོ་ཚོོད་ཐེངཞི།།བདཁལ་དདིངམགུང་གཡུ་ཏགས། མ་ཁ ཚ་མོ ཁ་སོ འོ་ན འགོམ 









།གསོལ་ཤིང་འདྲིས་ཡིན་པ།།ེ་འི་མཆོདཔ་ཆད་འདུགཔ།།མི་སྤོ་ལུ་བརྗེདབེ་བཞིང་འདུག། ེ་ི་ངཐ་མ་གས་ཙུན།་བན་བཅུན་གངུངགི།་ཡ་གྱདཔྲབི་དལ།།ཤ་ཡོད་ོདངཡང་ས་དོད།ཱཐུངམསདཀད་པའཕང.ོ། 
དམདོག་དར་བབུ་ཚནི།།གསུམས་མ་ཁ་ཡང་ཆནགིག་ཡིན།།ཐོན་བུབམང་ཡོད་བ་དཔ།།ཤིགསོནཕདམ་ཐོནྲ་བ་ཡས།།བན་མི་ཐོགས་འཇམཐང་མིངལིང་།ྲམས་ཁིས་འདུར་བའ་ངོཡནཏ།དོནབྱབ་ཚོང་ལགས་ཁ་མཇུབང་། །བྱམན་ཤ་དམར་གཅོདའྲོ་ཡོད།།བན་མོ་བུདམེད་པ་མིང་སར། །དམྱ་བུང་བའམ་ནངམི་འཆམ། ོམ་ 








༧༥ ¬ ནུ་རོད །ཐབགའ་གམས་ནང་བད །སནགསངཏངས་བངོགསས། །ཤས་གའ་ཆགས་ཟག་ོིས།།གཡངཤངགཡངའགུགཞ་དབད།ླནདཡེས་སུནཁམས་གསུམཡར། དུ་དུང གི་འར་ལོསཅགགཔ་ཡོད། །རགཏཕྲོརདགའ་ཐམལ། །མི་ 
ཧཱཾ དྱེསས་ལུམཔ་ཡོད།།ཞིའམཚད་པཅྭའནནམ་འཇི།།ཅིམནཚན་མད་ཨནག་ཡང་ནསེར།།ངགདོན་དུས་བདག་དབ།ུ་གཏན་གནོདཔབླདསར་པ།།ཞནུམའཐེང་ ༦་ི༣གས། ཛཿ ༦༦༦༦༩༧༢༧ནུ མཆས །སྤྲཱནས་བལྟས་རིདམ་ང་བོ། །མདུཔའདྲམཐོང་ 


པཡོད། ར་འ །གཡོནཔམས་སཱཏལ་ལ་ར་ཤད། །གཡུམ་ནས་ཁུངབ་མདུང་འཙུགས་འྲད །ལོད་པ་རི་ 

ཧཱཾ དད་པ་ཅན །རིཕི་རེ་མོཁ་དབག་ཅན། །ཨུམ་ཁསི་འཆམ་བཅུ་གཅིག་ཞོད།།གདནིགབཙན་གནོདཔ་ཡིན། རར ྣིན`- དྲབ་གྲི་གངཟབསའཆིབའི་ཉེན། །གདོནདུབཙན་དངྱ་རལ་པོ་གནོད།།མི་རང་དམང་འོཅིགན་རེ། ཁན གྱན 
ཛཱ ༣ྐཤིག་གདན་ལལ་ཕུགས་བཅ། །བསནི་ཁ་དག་དམ་པབའམ། །བུདམདགིག་གིས་ཤྭ་བགས། །ཚོདམའམདི་ནས་དམ་བཞིག །སྟོདདམ་ནངདུ་བ་སོབམ།།བྱངདུ་བསྟན་དྲབཐསཔ་ཡིན།།སྟེང་གས་དམ་ཿམཞག་པོཐོན། །བཛན་ནང་མི་འཆམ་པ་དང་། ་རཏལ་ཡེརའབུག།ཡདནླཟུ་བཞིག་ཆུང་ཡོད། 
རེབ །ནདམརྟཏམཿཅིགནའེ། །ཆོད་དདོནཐགད་པདོདན་དགའ། ཞེབ་སྱ་གྲམས་འོགལུགས་ཡིནདམ། །ཡངན་མཛོན་ཅི་རགས་ཤིག་བཅུག །ལེདདྲས་ཡངི་བདའདུག །གཞོནས་སུ་དའམ་གཤེརབ་ཅིག །བཞག་ནསཏལ་འདུག་ཕནེག་པོ།།ནིགཉིན་གམ་གཅིག་བླར་དདམ། མ་དདགིལ་ཆིབཡད། 













ྷགའག་དཀ་ཤི་་ྤུཿཔ། །ཨུ་བརྟེནརྒབསྐྱབས་པཿབྱབཅང་།།འེད་འདུགསརསཱངགངཐོད།།ཐེངབཅ་གཞི་སཁུནཞསའཇུག། སྭ ྲ་ཧིཞིག་མངོག་སར།།ཝགས་བཙན་ཐུངམད་གངརགས་ཡོན །ཕུལ་ཡཔབཛིལས་ཡུལ་བདག །གདོན་དས་བདག་གདདཡན།།ལུཔ་སཱ་འོད་ཡངནིམི། །མམེས་ལ་ཡང་བུང་བ་ཡོད། ། 
ཤིགས །ལནལགབྱ་ོད་། །ུ་ནནེདངས་ཤལས །ལ་ཡད་གཉན་མཐོན་།།ཐསདོང་བཔ། །ག་ུ་བ་ན་བག།ཏི་མ་ཤཡག་གཡངཆགཤོད།།གརང་སློནུན་ངས་ནནར།།པམ་བསབངནས་ཇུ་ིས་ཤ།ངིོངསད་ 
[མུར་བའོད།།ཅིསམ་ཚོསམདག་འོན་ཆེར།།ལོདགངམི་སོདམང་ཧེད།།ཡངནླཱ་དགཏམསཚོགས། །ས་བཞིགའཐག་བི་འོགཏ།།ཨེརནགཅ་ཡངའྲོད་དང།།ཕྱགངངབཔཔབཕོདཔ་ཡིན།།ིྱ་ོྷ་ོུབམ།།ནར་པངལ་བབང་ཤནཛམས། །མཆོདན་ོདདམ་དུངས་མཐབ།།ཞིས༔ 
ཐབསསལ་པ་ཀོད། །ཟངཿདདེན། པ དྲགཡདགོགཆ་བཟངབའོ།།དམ་ཐཱྷོ་ནུབ་མཚོམས། །ཟྱ་བངགཡས་ནྲ་བག་རི་མ།།ཡང་ྲབག་སུགམ་པཔ་ཡོད། །གཡནོནྲི་ཛ་ཡངད་ཐུགཡོད། །གནམནལམ་ཇད་གངན་དུང།།དེམཇབོབཏཁ་བའམ། །ཐུདེ་དམི་དངའྲབས་རན་ཅིས། །ཁྱོདལས་བདག་ 
ཡུལའད་དང།།རལ་བསྱོརྱ་བས་ུབེནགནོད། །ཟུ་ཨངསརཔོ་ཁལ་འདབས་འདུག །དང་ཁ་མི་བདབསདག། །ཁན་བསྲ་བངས་ནདྱརིས་འདེབས་བསན། །སབདག་ལོ་འཆོསལ་གསོལ་དང། །སྣམོདྱ་བསནབདབ་ཡིན།།ཟསནིའཁྱརབལྷད་ཅནནམ། །ཨོཚད་ུ་དསདོགཔར། །ཡངན་དྲིམ་ཅནཞིགྱ། །འིས་སམ་ 
གས་སེཔཅོནབཀྲ་དངས།།རདནྷིཏོ་ུབ་བནནས་ཟོས། །གེས་དབར་འང་ནགར་པོ་བོན།།ཕམས་སླན་གསུམ་ཤིངའགགས་ཏེ། །ཤི་འམ་ཡང་ན་ིམས་ཤིག་ཤི །གདནནིདཀར་རམ་ལགས་པ་བཏིང། །མོམཝནཀུང་མཐུནབསེབས་ནབ་ཐང་།།སཱ་སུརཱཱདཟས་གང་རུང།།བཉིངའགཞིས་ཉོ་རབཔཡོད། 
























ེ་དནད་ཀོ། །ནདདང་སོདས་ཕེད་དངས་ཡོད། །ཨི་ 


།བསང་སཁང་ལའ། །གླ་བཙནརྒྱུབའི་གངཁྱང་ཡོད།།ནེ་བའོདཅན་ལ་དཀོར་བདག་ཆགས། །རཇོཧཆུལ་ 


ངེ 


༣བཙ་མདོམགཏོར་དང 
རཾ ་་ །བོགནང་སོམདོབ་བླུད། །ཐང་ཆདཔེརབཅིག་ 
།ཁློསྣ་མངལ་བཟའ་གཏད་མེད།།བ་ཁུ་བརྒུདགསུམ་བུཚབོ། ྟིགུ་འོབ།། ི་ཁངབུཚམིངསྲིང་གཏིས། དདཕ་མི་སར། 
རིག ི་ོ གགས 
དག་དམ་བའོད།།ནདིངདགཅིགསྟོརྲ་དག་གམ།།ནདམ་འོངབའིདུསཡིནནོ།རནིའབི་གཡགའཕོདབ་ཡིན། །ིསྦོ་བང་དུ་ 
ག་པ །ེ་མཆེལ་སོན་ཁོགུང། །དུངདལྟོ་གཡས་ 






འབད 













ལག་བ པར དན་མྲག གོ་གོ །ཕ་པམིགཅ་དང། གོན ླུ་དངས་དདག་གནཐསར 
དགཞི་ཡས་གོདཆ་འབྲིང །མཆོསྨན་དགུམདོག་ཀླ་ལྨན་ལ། །ལནཿགག་སྟངདྲིན་གཞལ་བ་དང་། །རུ་བསྡུམས་ལ་ཕོགས་གཏོཆོགཏུ། །སྐབས་སུ་ཚེག་བ་ཤུ་ཐོར་དང་། ང་འ -་ བ་འོ །ཅན་དུ་ཀུ་ཤི་གོས་ནག་གམ། །གདོངལ་དྲིམ་ཅན་ 
རེ །སྟེང་གོས་དཀར་པོ་ངནནེ། །སྱརབ་ཅིགཅོན་༡ལ་ནས་འདུག་ །ནག་བོ་ཕུང་པོ་གཅིག་བརའདག །དེ་ཡིས་གནོད་པ་བྱེད་བ་པ་འདུག་ 
མལ་ལམ་ཅིག་པར་བསྟན། ར་ད ངི སིཾིཾཾིེི + 
༩ ཡད སྐུར་ཏེ་ཌ།འས་ལ་ཨཛནྷཱོག།།འདིདག་ཀུནཁདབབས་བཏགཚ།།ཤིངནངམེལ་མུགསུམ་དང་། །ལྕགས་ལྭ་བུ་གམ་སྲ་ག་ཞི། །ནུ་ནམ་རངགིཁ་དོག་དང།།ཕྱོགསནི་པངདངདྲག་ོགས་སུར། 
[གཞས།  དུཞ་ཚྫདསཱཔབ་ཡི་ཤར་ན། །སྒནིསྟའམ་བྱངད་བསྟ།།རྟདཀར་དགགས་མི་དམ་བཡོད། །ྫས་དམངཕྲིནཀ་འདྲ་ཡང་གནོད། །དུད་མད་ཤི་དམངབཆེ། །ཡིགརྩ་དམང་ལ་སོ་ཚགས་དམ། །མཚན་ཉིདངན་ལ་ྨབ་དྲག །མེའ་ཕྲ་འགོངཔོ་གནོད་བསྟ། །རྩལའགངཐའུ་་ྲུན་གཅོད་ྱ། ས་ཨ 


















པོ །ཁའཇཔ་སོགས་བ་གཟས།།ཁོན་ཅ་ྲསམྱ་ན།།བཟའམིཉསཞམབཞི་དུ ཡོད །དམར་དང་ཆ་དར་གངེ། སོ་རས རབསྲ་བྱ་འགས་ཟལཆགས། །ཇས་བའིེནས་འྲ་ཡངགནོད།།ཐད་ཡད་ཤསེརབ་ལ། །བྱདམེདནམོ་དབང་ོཏོམས། །འངམོའིམནན་པྲཞུན 
" དུའང ཁྱི་ར་བ རྐ་ེདཕགཝ་མ་དཀརཐལ་ཡོད། །བུདམདག་ངཀརསྣབན། །སཱོ་ཟུང་མིངམང་བ་ཡིན།།དཀརཔརིཞང་སྲོ་ཡོད། གགས གི་ལས ཁཱ བཿ ༥༢༠༨ ་ 

།ཧུདམེད་ཤྭ་ྲིས་བ་ལ། །རྐང་བའཐིང་ལལག་པཀ། །མངམེམས་ངན་ལྲེ་གྱངམཆེ། །བཏོགཆེབྱ་བ་བ་མང། " ་ མནབ ར་ཐ རུ ཀྲ ཡེ ཁ་ཆུ 
སྩིས ས༢༢{པྗཔསཔྣཨྣདསྣསྣ།། རར - 
ས་ཞོང། །དུདམངསོ་རངཁ་གྲོ་ཐང །བུདལེགསཞང་པོ་འབག་ཆད་ཡོད། །གཅིག་གྲམ་འངན་ནྣུན་གསུམ་ཡོང། །ཁུངོ་འབལ་དགའ་ཁའི་མི། །འགགས་གྲེགདང་ཅིང་ཁེ་བདྲ་པང་། ༧ྩོནལ་སྤོནི་ཤར་ལྷོའམ། །ཡང་ན་སྷོ་དུ་པ །བུདམད་བྱེ་མ་ 


 ་་་་ །ཏའིཔྱགས་མསྤོངག་ །པུཆོད་དུས་ུ་བཞི་བགཞིལ་བའི། །བཞི་ཆ་གཟུམ་ནི་སྔ་རའི 
།ཀགཔ་ཡོདཡ།།ོབ་ག་ཅན་ཅརབས་ལྗད་ཡོད།བཟའ་ན་ཏིམདམ་བཞྲི་ད། ཁསིུམངཆ་རིགས་ཡིན།།སྣངཁ་དུསིགགེ་བ་རིན།།སཱངཏིནའཇྱད་གཚན་བྱ་ཡད། །དསཚད་དྲུས་ད་ད་གཞལ་བའི། ཡང་ལ 





















།སལ་ཏུ་ོས་ཤེས་བའ་བྱ། ༧ དནིད་ཆོད་འཅི་བ། །སྟོང་གཆུ་ཁྲ་ཟངཝ་མར་བཏི། །གཡས་གསུམ་པ་ལྡནཐངས་མར་བཅི། །མདུན་གསུམ་མ་བུ་ཐངས་མར་འརྩི། 
།ཨློ་གཡས་ཆེ་སྨང་རྐང་གཡས་རབས།། །མདུན་དབུསཆོ་སྦང་རྐང་གཡོནཁབས། 


༥ །སྐང་གཡསམ་སྒའིཚསྣོདལ། །རྐང་གཡོནགང་པོའི་ཚ་འགོལ། །གོགའོནཚེ་སྣངཕྲག་གཡོནགབས། 
།ཱཚེ་ཨདདརམས་ཀི།།ཟྭགོགས་གསོ་བ་དདུབཟང་།།གངལ་བཅད་དང་མདཔས་ཤོར་ངན། །ནཔྲད་ནམསནི་འཕབ་ལབ་ཡིན།ཁམ་མིས་འབནས་ཐུམ་གིས་ཤི །ནམ་ཐུགས་ཙན་ནན་པའོ།།ུལ་ཁོགསེ་སར་ཿ 
།བོཡིས། །ལུགཔ་གཡས་བ་གཡོནགང་བོ། །སྲོག་ཡས་པ་སཱ་གཡོན་ཡམས་སྐུད། །རྐབ་ཡས་སུཊ་དངའོགརྐའི་བ། །གཡོན་པ་བྲན་ཁོ་པ་གིང་གི་ས། 
གཅིག་དང ངསེ་ཅུད། 

















ཡ མ། །བྲཐོགགམབསྒྱུརྱབགཟེག །བསུམམཐངབབགནན་ཆེནཀི། གག་ཞགྲིས་བད་བསི་དངསགསས།་རོད་ །གངསྡོདབགེནམའི་གཙོ་མ་ཡན།།ཉབཏོལཀུན་ཇལ་བནམ། །དངན་གནས་གཞན་པའིདམག་མ།།དོགཅིག་ཤསོར་བདས་རོ། 
ེབག་ལགག་དང། །ནང་འཐེངསུང་ཡོཤུ་ཐོར་དང། །གཞོགས་བཤམཔ་ཡིནད་གཏོངཟེ་བ །བསེནམ་དགུམདོན་ནགས་ཡི། །ཁུནཛད་གི་བ་གནད། །བཞྲི་ལཱཤརླ་ཤཆནབཞི། །བདིགཙོནིནེ་དངོནཡན།།ཞེའུ་གསངཐོལ་གནས་བཅས་པའི།།ཤང་གི་ན་བོནས་བཏེནདར།།ད་ཡ་རུམིགངསིངནས། 





འོ་ཨལ་དགཅད་ུཉན་བུན། །འབུམབམས་ཤཨཱཁྱས་བཀལ། །ངགིབྲཱོས་པེབ།།ཀྱེདས་གླདསྦ་ཚོག་ཁོང་། །སྒོག་པའབྲས་དང་དམུ་རདང། །ཤལཱ་བས་ཀྐོགཤུབ་དང། །དྲཀདངབུམ་བུཡུདས་གཏོང་།།འོང་ངེ་འདད་ཀླ་བརྱདཨ།།ཀླ་མཆདཀླ་ཡེ་བཅོག་ས་འབད། །ཝསེར་མུལྱ་བ་ཕུལ་བདག་ཡན།།ངུཡིརབདགོ་སའ 
།སརདངབངངརི་གདདག་ཉིན།།རའི་དུས་ཁི་གནལབཅག །ཁུ་ྟཝམངལོ་གོམའདུནབས། །དགཅིགམི་ཁོད་དོ་ཀལབབས།།ངདོ་དྲོཝཔ་བཅདཔྲན།།ཡུམུསདག་བབཙའ་ུག།།ལུགས་ས་དམ་ཡབས་འཚུབམ་དང།།མི་མིདང་ལི་ཞིངའཐལས།།དག་དབྲ་གས་བུ་ཚིགས་ནདགཏོང་། 
།དགཆན་པོ་འཁང་། །ུལ་ལྷ་གསོལ་ལས་བདག་ཞི། །གངམ་སྨན་གཡའ་ཡི་གཡའ་སྤན་ཡིན། 





།དགུམདོག་བྱ་བ་གནད་ཡིནནོ། །བདུན་དམངཿ །ལོགས་འོངས་ན་ཡ་འྭགཞས་འདོས་ཟར། 
དི་དམར་ཁྲིད། །ཕམ་གསག་བསགཟིག་ཤུབས་གཡོན།།འཁུགཔན་དླེ་གསོད་ལ། །བཙན་པན་ཐཿས་ཅདའདུན་མངའདུམ། །བརནདམན་ཐནག་ཅད་དའཇལ་འབུད།།ངྲི་བོ།གཁདཔ་ཡོད།།བད་ཡམང་ཡི་དོ་མབས། ། 
བྲིའཐབགའེ་མམའ་གཏོངཞེར་བས། །འདིལ་བཙན་ི་བཙན་ཐངདང །བཙནཐེ་སགའདབསབ་བ་གཟེས།།བརྙད་དཀར་གརནོཝ་དཀོང་གི། །དཀོརབདག་དཀན་ཚགདཀརསྲངཡིན། །སར་ཆགས་ཡོངཝ་ཅ་གྲལཱ་ཡན།།དེ་ན་གཤསགཏད་ཅེངོས་བྱངའིན།།ངའིདཀརཆསིལགཤོད།དེན་དཞྱིཿ་དགཿང 








245] 










[་ས་ཁ་་ས་གས། 


།སོབགྱལནད་སྟེདླངགཏེང།།ཟེར་བསུར་པོ་གཞི་མཆོགས་དང་། །ལྕས་བདབན་མད་དུ་8སརབཕང་། 
སཾ །ཀའྭསུང་ཡིག །དཔ་ཏམས་ནམས་ིསག་གཅོད་སིན །ལུག་ཆོའབུམ་ཆ་དཔནིཡིན།།མ་བདུད་ཁངཔ་པོའཆོམ་འོཔན །ངཔྲི་དོགལ་ཏུདལ་བབས། །ནདདུའགཞེད་པསུནནང་། ་བ་། །ནག་མ་སྟངསཐར་གཏང་ཅོས་དང་། 'ལྷ་བོམ་ཏྲམདོས་གཏོང། ༈ ཨརྒཧཾསེ་བ་གསུམ་བསེབསཞེས། 


།དབུས་ཨུ་བཅུག་བའི་དབུ་སླིའགེ། དང་པ་དབུས་སྣེ་གཉིས་པཤད། 
ར་ཤོད། །གཞན་དག་བཏང་དྭོམག་ལྷའདྲའད། ༧ ཕ་དང་སས་པོ་ཡང་མེས་གཡུམ། །མབཉ་ཆདདྲིངཤ་བྱངཀཀུང། 


ཁཱགས་འཕོག་པམེད། ༧ ཐུ་དང་ཚབོ་ཡང་ཛ་གསུམ། །ཝྲནར་རབས་བརྒྱུདཆད་མཆད། །བཞི་ཕས་བརྩིབྱ་བཅད་ན་ཆད། ༡༨༡༨ 
ྭན་སར། །དམེ་དངན་པའྱགུག་འཆོར་མི་འཆོར། །ཆུར་བཅདའཆར་ལ་ཕར་བཅད་ན། །མི་འཆེར་འབྲམ་བུ་ཕྲགཔ་ར་འདྲི། ༧ སྲིང་མ་ེེ་ཡངནེ་ཡི། །བུསྲང་ཀྤུང་སལ་ཆུགས་མ་རུགས། །བདནསྱུབསདཚུགསཔ་སྟ།།རུརགཅོདཀླང་མལ་མ་ཚུགས་སྭ། ” བཀངཤེས་དཞངགཞུང་ཅི། 


།དགུདམར་ཤརན་བུདཟེད་རིགས། །་ཉག་པོངདབཅིག །དྲུརྲ་ཁདགནས་བྱསད་སནན་འོངས། །དམཉན་རྣམས་ཅི་ 







པུབ །བདུནཔནུབབྱངབརྒྱད་པབྱང།།དཐུ་པཀྱངཤརིངངོས་བརུང།།ུས་ཁའ་ཕཱཾབསབཉི་བྱཏས། །དབུས་ིདགུགླིང་དང་འཐབས་པས། །མ་ཤར་བཀབཔིལྟ་བཟང་ཡོད། །གྲོགས་ཤར་གནོད་འདྲ་ 
།གཉིས་པ་དབའ་ཐཁས་ཚུ་་གཅོད་བྱང། །ཕར་བཅད་རབས་ཆད་མ་བྱུང་ཤང།མདཿིཞོ་ཡངཕྱིའེ་གར།།མནེལ་དང་ཡུགས་ཀྱིས་ཕོག་ན་ཡོག །གསུམ་པས་དུན་སྣ་བཅདན་ཐོག། །ཕར་བཅདམནོལ་ི དཱ 
|༧ཁངས་ཞེངས་དུངས་གཞུམ། །ཀླ་དངག་བདག་འགྲས་མ་འགུས། །ལཱ་བསཚུར་བཅད་འགྲས་པ་ཡོད། །ང་བཅད་འགྲས་པ་མེད་པས་བཟང་། † པཱུན་དངབ་ ཡུ 














།ད་བསན་གཙད་ཟས་ཁསཆ། །བངབཏད་ཐོསཡམམ་ཆདལདུ། ༧ ནས་ང རེགས དྲགཔབཅདན་་ཡེད།ཕར 
དག་དོནབངས་སྔོདཅིག །བདན་ཅནཞག་མ་ཡོདདག །གསུམ་མིངསོནདངདཅིག །ཐེདུ་བང་ཅནནེགམ་ལོདདག །བཞྲ་ཝངོནླག་དནགི །ཟཀི་ཤས་ཤིགམ་ཡོདདམ། །ལས 




















བ་་སོངའགོ་བསྟནཔཞི།།བྱརདངེདའོ་བེ།།ཁབྱངཔྣམ་པལྔཔོལ།།ངེརཡའང་གཟོདའདྲལ་དད། །དཿགུད་དམ་འགསུམ་གཟུམ་ཡོད། །འེཕས་འ་ཁངས་དང་། །ཞངས་ད་ཨ་བངམ་དང།།ཉེ་བཟིས་དངདངས་སྩོདས། །དདཝ་གདོནས་བཅུདའཅུདབོད། ༧ དང་ཁང་སྱ་བསྟན་བརི 

ཁང་ག །དསཆད་བེད་ཡོརསྲོགལ་བཅད། །ཁང་བངགས་ཡོད་གངནནི །སཱ་བདག་མེདངནར་ལ་གནོད།།ཁང་པའདི་བཟུངམན་ཆདནས། །ཟོ་མམས་བདབས་མོང་ཞིང།ཞངཟག་བསེལ་་སངེས་ཏ། །བདབ་གཞན་དུ་ནོསནབཟང་། །བད་ཡོང་སོགགས་དུམ་ཚོད་ཅད། །ཁདཔ་ཆེས་ནས་ཐི་བའམ། །ནུང་ 
གསར་ཇཱོས། །ཁངཔ་ཕང་ཤུར་ནུར་ཤེར་བས། །གངནན་འངདྷད་སོས་ཤང་། །ཁང་པའདལ་ད་དུདུ།།ཡིདམ་ཆས་ཏེ་སོལས་ར། །སོག་གི་དུསཚད་བསེདཔ་ན། །ཁང་པ་ཞིག་གམནིག་གཞོས་བུས། །ཁཔབངགས་ཡོདཔདེབ་ཟུངསན། །ནོར་དུམ་འདད་གཏམ་སྣོལ་ཆེ། །ཨི་སྟོང་ཊ་སཱབའབབ་ 

\། །ཁང་པ་འདིཡངའཇིགཞན་ཆ། །དུ་ཚདབྱད་ཞོརལབསྒྲད་ན། །ཁངབབཐང་བསཡེ་ནོར་བཏྱག }འང་པའདིབཟུང་ཟནཆད་དུ། །ཡགས་པ་བརྱ་ནོའདག་བྱང་། །ཉེས་བབརྐ་ི་གཞན་དུསོང། །ཤང་ནངཕྲདན་ཁང་པདེར། །རོ་གཅིག་ཡོད་ཐེན་ཨ་བཏོནན། །དགྲ་ནུན་གོད་ཁའང་ཕེར་པོ།།ཡེ་སཱིཆུ་ནྲ་ལངས་པ་ 







ཡིས། །འགྲམ་རྫ་བུརོན་འགེངཏེན་། །འསིསཕྱད་བནདངབ་ཡགཟོས།།དྲག་དངནུནམ་འབུང་ཟེརརོ། །ལུགས་ཕྲད་ཁང་པབགེ་རགས་ཀི། །ཤུལའདྲ་སྔསན་བཟངཔ་ཡིན།།བོུརཡ་ནིདགྲ་འངཝ་སོ། །ས་བདག་གཏནགེ་སུང་ཡོད།།ནོང་ལ་གངསྟོངཨ་ཕེདཔ་སྟེ། །ཕུ་ཆུའྲུགསནས་སྐམས་བའདྲ། །ཡུག་པ། 


:མང་བས་ཏེ། །ཤིང་ཁང་སྦའུ་ཆགས་པའདྲ། །རུ་ཐུངས་དན་བརྒས་པ་འདྲ །ཨྱེ་ཕྲང་ཆམཉམ་འབྱུང་ཁང་བཤད། །ུཕྲདབ་བྱིནབས་ནོརདད།།སྟོས་ཆ་ཁང་པའདི་བཟུང་མན། །ཕུླ་ླུགས་དར་མངང་ཡོ་ལགས།།དད་བསདབས་བུཿ་ལེགས།།སྱ་བྲད་ཁང་བརས་བདག་དང།།ཞསྲཾཡོདཔས་རྨ་ཤུ་དད།།ཕོལ་མིག་འབྱུང་ 








བསྟར་གཏོར་ཐོང །ཟ་ཤུང་ཡི་མམ་བཏང་བས།།ཙི་འཛུག་ཐམས་ཆད་བཏང་བས་ཟད། །བངལ་གཞན་ུ་སོས་ན་བཟང་། 








249 





དེནན་མདུའ་དོུ།།ད་ཧོན་པཚན་མིསྲདནཞང་། 






།ཝེ་གནས་མའགགས།།འབུངཁ་བྱདཀོངསི་ཁ་ོས། །གསེནཔ་ཡུལབཟསཨྕེ་ཉ 
།ར་རྫིད་ད་རུཉན་ ཝེ 


།དེདག་ཡུལ་ངན་ཞེ་སུགཟེར། །ལཱས་པདག་མདོག་དགར་པོདང། 
།རལ་བྱག་པའི་འུང་དོ་ 










2 དྲ ༨ །ད་བདྲགསམེད་བཤོད། འོངས་པའི །ང་ཐད་འདུསོཏེ་བཤད།† ཁོ་ཚོ །གྐདསསྐན་ཞོངབངབཟད་དང།  ཤིྱམཛད་ཚིག།སོགས་ཡད། ་ུ་ཡུགབ་ལྔཔ། 


ཡེ ཧཱ་དུ་སྐམནོངསེང་འོདང་། །ཞིང་བཟང་ཡོད་ཅིདཁྱིེར་དང་ ད་པ་ཡིན། ༤ལྕགས་དུས་ལོ° (དམ །དངུམ་ལུད་དཀརཆགསསྐམ་ནོང་དང་།།ཕྱུགས་ཡུཊ 
གསར་མ ན་ཝལསཁཡར་ཡད། ༢ སོག་རུ ¬ རརར རས 


།བླགས་མཏནག་གཡག་བལང་། 
།དེ་གཉིས་བསུན་གཁ་དམང་གདགས། ༈ དད་པས ། ཤིངངས་ཁོདཔལོ་འད་དུ། །རླཿནད་རྩརྱསཔོམཆིདནད། །མིགནད་རྗིབ་གཡས་ནབ་འོང། །ཤར་རམནུབ་ནས་གཏེན་མགར་བ། །ཞང་པོ་ཤངེབཟོའི་མགདགནས། །སཱཱ་ཚོ་རྩང་ཤ་གཡས་བའམ། །ཟན་ལྲུས་ 
༥ ེ་ྷག་གསདང། ངོང །ཚབརིནསནདགི་པ་ཡིན། །སོམ་བངས་གཉེན་ི། །ུསཡོཚཡུལབལགནས། །གཏའབདསཤཆརམཞངས སབ ཐམདང ཤན ལབ་དཔགཞསནཇརཔ་ལོ་ ། 
།ཤར་མ་ཀོ་ནུ་གཏེན་ནནཔ།།ཐུ་༧བདྡེམརྒོན་ཡགནས། །འཁུང་བཞག་ཤ་མཁརལས་དད། །ཞན་མ་བྟན་པས་ཕནཔ་ཡིན། ༧ ལཱགས་པ་ཀོ་དད་གནརསནད།།ར་བཞནད་སཚདའང་། །ྷངནུབནས་གཞེནཞངཔ། །དུ་བ་རིང་རྫ་མཐན་མགལ། དམ་པའིཡགནས་སྤོར་འམ། 













།ཤོ་ྩིབ་གཡོན་ཤ། །ཐངདངདདར་མིསཏནསྤངོ། །ཡངནམའའ་གོལ་མལཡོ།འརུ་དུས་ཆུད་དའི་ནད །མཁརཞེད་ཐབ་བུས་ཐནང་། རཱསོ་རྣབཤ་པ་འོང་། གཉེནདི་ཀང་ཐོགས་ཡུགསག་འམ། །བུད་མད་ཞག་ལོ་བསྱིམ་མམ། །འོ་འདྲའེ་ཡགནས་ཟག་ཐོསོ་འ།།† གཏཱནདྱིཤཾཔདྨས་ 
ངངམ།།དམ་གྲ་ཀུནརས་ཤིང་ལཱདའབྲངས། །བྱོགསི་གརཝིགས་རོམ། ༥ེལབཞིདྲ་དག་སྐནས། །ངས་ར་དམ་ཆགཞཅིལ་འབུང།།།དེས་བཤ།ཿ ༧ ཧཱཉས་བདུག་དགེ་བསེནནམ། །དམའགོངབྷོཆུབ་ཤརསྱོགསནས། །དཿབྲོ་སེརསོགས་སེར་ཆགས་ཕྱིར། །འབྲངཊ་གནོད་ས་བདག་ '་ 
ྩ་བ། ༧ ༈གསྭ་རས་བཅུད་ྱམལ་བོ་གཞོད། ནཾ །ཡུགས་ནའི་ནོར་ཟསྱའ་ནས་འྲབར། །མོ་ལཱནམདོས་ཆེས་བཅོས་པརྱབ།། ༧ ཕེད་ཡོབཆུས་དངདས་དབང་གཉིས། །ཐེད་ཡོར་ལ་གཅོད་གནོདསང་ཡི་ན།བཟལ་གཅོད། 


ཏྲི 
ཏུ 
/ ཛ 





ཐོང ཐང ༣ 
















3333 །ཟླ་གཞའངཡོད་སྱབྔནཔོ།ྒིྱབཡ་ལྟོའཊ་།ཏ།།དྲབཀ་ླུམཁདནནཁངབ་དམར། † འཕྫོརེནདའིགྲག་དང་གུད། ཧར །གུ་ཅིང་གཅེད་འདུལ་ལ་ཡང་བརི། །དབུགསལེན་པ་ཞོགས་འའྲངཔོལ།།འཚོདཀའ་ནད་ 
།མ་གོག་བུ་སས་དཀྲ་སནབྲ། །གགས་ནིབཝ་བུ་འས་ར་ཤིས། །དཔེ་ན་ཤོད་དུཝནད་པདེ།།སཱས་དམར་སྙན་དགར་ཟས་ཡུངའག། ནལམཤེམ།།གདཐོསྡ་ཤིངནིཟན་སུས་ཨམ།།གཡོཝ་སྭ་སོཚོད་ཤོའི།།ཤང་གིསྐདདའཡུག་ 
ས་ས 6ཿར་ སྐོད ཤར་སྣོད་ངཊ་སམ། ཌིརག་ོསཚཛས། ་ ས་མ་ས་མ །ེངོང་སོད་ཟསཔའོ། 
ས་བ རི ར་ར 
།མལ་ཞདཅསྲབྱབ། ༧ དབ་ི་བཡི། རེ དྲ 

།དག་ཞིུལ་ཆེན་བའམ། ༡༡༣ གུ །ལྕགས་ལ་མཆན་ཁུང་ཀཱེ་བ་ཡོད།།ཐུ་ཡ་ོའེ་ཡད་པར་ཤོད། ༈ ཿངྒ་་རྫམའཕྱམ་དི། ྱར་ནཀག་དཔའོ་འྲས་བརྟག་ གགས ླྣླཾོ་ 
















པ་ཁས ༈ཤིངརའཇགན་ཁ་འྲས་མེད།།བལ་སདཟནའྲའེརཔ་ཡད། །ཅགུང་བཾིགནགི་་ལས་དབ།།མཁཔ་པམའཕཡོད་ཐབའདུག །ཅདལ་མ་བདབ་ཡོད།།ས་རཊའདིཤང་འཇུག་པག །ལྷསབུངངམ་དནམ་འབུང།།ཕཿཛ་འྲ་ནས་གཡུས་གཡོནནས། །འོངོམ་པའིམ། 
ནརྨིམ་འདི། །ཡོནཏན་མཁནཞེས་དལ་སོགས། །རིཿ ྲལཀ་ སྷ་སྨནས་ཁགརྟག་བྱ་བ། །དྡསཚོདསྒོགདང་དེའི་དབང་པྲ། རར {ནྣ །ཤརཿམནུབནསཁྱེརའོང་ཞེས། །ཊ 
འང ཅཅ ་ །ཁནས་སམ་ཐཏེ་ལཁངོན།།དེགི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ྩོས། །ཞིབ་པངགོང་དུ་ཚོདའཤད་སྱར། ” གཞྲན་ཡང་ཚངསཔ་སྤིཇྙུད་ཡས། །གཤདབའིརེསསྒོབུ་གསུམཅས།།རྒལཔོ་བཀའ་ཁྱརཅིས་ཁེདན །གནམ་ལོའི་བཞག་མཐུན་ི་བནས། །ལོ་གྲངས་དུའ༽ 
།བབས་ཡོས་ནུསོ་དལ་བཅདན། །མའི་ཐག་བཅང་ཆེས་བ།།དཡས་ལོགནམཆད་བཟང་།།ཡར་བྱསཔ་ལོདངདུས་ཚོདཿཐབ། །དུསལ་བཅདན་གསེར་འཛིནི། །ནྐངའ་ཆག་ཅེས་དན་པང་པ་ཤད། ཁ་གཉིན་པསོནཔོ་བཀའནོརིས། །ཕོཡིན་གནམ་ལོའི་བུསཿ 

ལ་ཡ །དུས་ཚོད་དཔའཐབས་དུས་བཅདན། །རྱལ་བོས་དློན་ལ་བཀའ་འཇོག་ངན། །ཡང་བཅད་བཀའ་ཆདམིའབྱུར་བཟང་།] ༧ གསུམ་པམེ་གླཔའགོའགྱུརརས། །གནམལོ་ཕོལོ་ཤར་བར།།།ང་མདུཊཏེབའི་སོནས་བཅི། །ཨོཾ་ཤར་རངམདུནཉེབའི་མོ།།དེ་ཡ་ 





ཤོ །ད་ཛརདངཁ་སྦ་ྱལ། དནརས་སུཕྲགྲུནི། །སོད་མགྱིལ་གྲུངབཿསའདུཤ།།ཆེ་ཉེན་བཙནགསམརགས་ཡནེང་། སིལ་ཕྱབབརེནབས་འདག་གམ།།སྐེམ་འདུབདོནཔ་འསགས་འོད་། །འཅལ་འཇུག་ནདམ་འོ་ཕིན །སལ་ཤིངཅེས་འུད། 
ཛི 








ཧས། །གནག་ལོའིམནས་བཟུང་སེ། ་ =: ༠༡༦༦ ༧ དགུབ་རུན་མ་ཡུགཁྲིདརི། - །བདུན་ཐྲརརཔ་འཕས་ས་དེག །ཕོ་སུང་མོ་བཀྐན་གརབབས་དང། ༦ ༡༩༢ 
¡ གསུ་ཕིནཔའ་སང།།ཕོསཱ་མོབཀེན་གར་བབག་དང་། །རུས་ཁཐབཚུར8ཆད་དན་པར་བཤད།། ཁ་ཐུའུ་གཅིག་གནམཞིྲུ་དྲུགརིས། །གནམ་པོའི་རཔ་ཁམས།ཕག་ལཱ་ནན། །ཡཿས་ཏེརྭཝ་བསངས་བནས། །ོ་སཱབ་མོ་བསེན་དུས་དཔའཐབ།། 
༢ ་རལ་ིཀ༼{(({{ལཾཚ 'ུ་གསུམ་འཐུངརངཞོཆེས། །གནམ་འོའི་ད་ཁམས་བྱིལནས།།མ་པལ་བཅུ་གསུབ་ྱིནས་ལས།།པོསྲབོ་བགནདུ་དཔ་འཐབ། །ཛུར་བཅད་འཕུང་བྲམདེན་ངམ། །ེ་དཧརྩས་སོ་བུ་གསུམ་ཡིན།། ¥ 


















ང། གད ནམས །པ་ོདཁོ་ོསཞམ་་ློག་ོ་ངོན་དང དའོ ༈ འད ོ་སི་བ།ད་སེཤོསམརབན་།གས་་མ་བནདབ།དསའ་ད་ཡད་གདོོ་ས། གས་པ་ན ཐོ 
༣ བཛབཅད་བཏ་སྒ་བསངན།༧མ་ུགགིེང་ཉདས། ོ་་ཡེ་བཀན་དས་དངའཐག།ཚ་བཅདགྲ་པཉ་མིབཅོས་ན།༡ལགས་ཁེ་ཡ་བས་ནི།ོ་ཨ་མ་ཤནདུས་དངའཐག།།ུདཅདཀལ་འག་ཤོགདབན།༢མ་མོ་ཕག་གི་སེན་སཕསོབཀེན་ཊལ་བཅད།ནརིམ་དགུདས་དུངཕག་འཁུན། ཁས་ལོ་ 







































































































-། །།ོི་ ཤི་ར་དོད་བཞི་ཡོདཔལས།།དེ་ལཿབུགས།བ་གནས་འྱུགཔ་བཅས། །བིདུས་མ་ལུ་སད་པརྡ་ས། །དབ་གངསྱར་འ་གླགས་གཏན་དབའ། ༈ དྲ་ཡང་སིདསོགས་འདྲིལསེ། །ཨསལ་བཤོསཔའི་རུལ་ནངས་ལས།།ཞེས་སིབནཔ་སང་།།གྲོ་གཡས་ཀྲ་མཁྱེན་གཡོན་པེ་ྱིམ། ཏང 
རད  བ་ བཀུ་གིས་བདག་དང། རར ཁཱ 
༧  སིསམའིས་བདགཡིདམ་ས་པས།རབ་གཅེས་འཁོར་ཡིག་འདྲིད་ཞེལ། རྩོ ༩༤ །བདགནིཊིཔ་བཤད་པབ། དཔག་པ ཌཱ 
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ཤེ ཧེའི །ྲགཞགད་པདཀར་གུུགསོང། །གཡམགཡོན་བུམབཞ་ཡོངའཛིན། བོའ་བཞག་་ིརང་།བཞོ་གནོདེ། ྒེ 


ཡགས་འིངལ་ངན།ཀ་འོངབགམཐུདམེདནི །ཆྒན་དངམ་ུ་སིངམོ། །ནདུངཇམ་བཟང་ེ་དད། དྱ དིསྣམ་ཏདལ་སོས།ངསེ་མབར་ 
ལྐས སས སའ ལ་ ་ེ་ཾ་ཾཾ་་ོོོ 
།ོ་དཔས་བཅུན། །གོནས་ཕནལ་བཅུ་མོའི་གགགས། 


།གདུགསད་ཀར་ཏེཁྲའི་དྭག་དུསའདོན།།ཡངནཤེས་བབྱརད་སོངའདོན།སྤོལམའི་ྤ་དང་ཕང་པདི། 





སསྐ་བསྐེད། 




















།དངཔགསེར་གཡུའི་རན་ཅིས་ལཱམ། །ཐག་གཡས་ལཱ་ 
་ ད་ །གཏགས་པའིའ་དའ་བཟུ་ེམ་ལགི། 























སླམས ཏ་་མི་སིགཔ།།ཝམདགསར་པག་འ། 


།བ་འམབ་ནོདགོངོདཅུགས།།ཧོཁྲབཆས་དང་པཱྩསྙ། །ཡང་ན་དམངགཏོརགསུལ་བྱནང་།།ཞེཤ་གསུམ་ཏཧུགགམས༤། 
།གསརལྩོགས་གཡུ་ལློགསལགན་ཐོགས། །རླུངགི་བཞོན་ཕ་དང་འགྲགས་ཏེ། །གཡོན་སློངཞག་བཞིའིགོངནས་བསྩེད།།རྩལ་པོ་གནས་ 





































ཡར ནས་བ ོངའམ་ཐབའ་ུགས་པག་ དོ་གནད ཤོག་དེམཁམས་སྟོན་གཏལདཔདམགདས་ང་་ཝང།ཀལ་པདཔམདབྲད 
ཡོ རས ཅཅ །།ཆབ་གཏོར་དཀར་གསུམང་ཐུད་གཏོད། ཝ་ག གཅད་ཅི་ཡིས་སིག་པའམ།།འབུལ་ཡིདཕེར།།ཀུཿམསྱུལ་གཟུགས་བྱས་མདའ་དངབསྡུད། 

ེགརྦོས་ཁགས་སསའགསབནདགལ་ོས་ཅང་་ ུལབོའིམཚི་འཞིགཞེདཅི། ོན་ོད་ུ་པུགགངཊགབཅུད།འས་བས་དཔགཇགྲབྲོ 

སབ །དམག་དངོན་གདབདར་བལ་ཏོས། །ཉརས་་ཏག་གཔས་བྱསབཤདག །གཏངོམབྱརཝ་དག་གསབཅར། །ཁམ་སངིརེང་གཟུགས་དང་ལྣས་བརྒན། །སཱཧཱཧྲོགསབབཤག་པས་བྲི།།ེསཡོདདན་དུ་ུཡུའ་བ། 

















ཧོ ི་ོ །ཡགསཅིབ་གཤོག་མོག །ེསོནནག་ཐོགས། ཡོག ཌ་ན གཉེག །མ་ུ་གཏིསགཉིས་སྦྱ་བསན། ༦ ངབོ 
ོ མེ་ད་ཆདབ་བྩིགབ་སོགགྱབ་བཅད་དབབས་ཅད་འཛེམ་ གུམ་བུདམངའོང། པིཊ་་སད་་བ་ཞསགསས་ོཞཁགབ་ལ་ོ་ཤས་གོངིན་ལསབེདམ། 
2 3 3: རརར ་་ིཚིིིིོིཾཾཾེི 





ཆེ གསུང་དུ་བཏད།།ཡང་ནསངགེའི་གླགགས་བྱར་གསུ 
།ཤས་ནད་གཅག། ད་འཚ ཝཨ་བྱརན།ང་ི་གནག་གསབས་བཙགས།ངམ་གཞིག་གིད།གྱས།པོསྱིགསེབནག།མ་ར་ཤོོག་བྱབ།་གཡོ་བག་པའྱུགགཏདཁནྱཞགའོོགཅཔ། ི་ོ 











པདང་ལྙན་ཚིག་བལྕེད། །ཡས་ཐབས་དམགངག་རྩོང་པའ་ཛུགས། 
ད་བོསཅོན་དང་།ཀོ་ོདབག་དནོགཁེར་སམ། །ཅས་དང་ད་ཤིཔམ་ 
ཤོགས།།འབུགསྤལ་རྟ་གཡུམའབུགལ་བརྡཝ། །ཡུག་ 
















27༧ 
སི ལུ་ག་བུགལབཅོག །ཡས་ཝབས་དྭགགིསྐ་དཔསདང།ཏརདོདོམཔོ་བོངའན་ན།།་བྱགམདང་དམ་དཔདོ་ོན །ཧམསནྭ་བྱ་དཀརམའོ། ༢༨༧༢ ངཱ 
།འབྲུག་སུལར་གསུམ་གླང་སྣ་ཁྲིད། །ལུ འི་བ ༼ བགག་གསང་གོས་དན།།ོཁོང་དདོན་གྲོལ་བེད། ༩ 





རའ ཏི རེ 

དི ༥ཤི་ཡམངགསུམ་ཐོག་ཁརུད་བཞི་་བདུན་ཐཊ དྲ 

2 ཤེགས།གོར ྫད རི །གདས་ལོའོན་དུག་པའི་སང།།གཡོནྟོཏིགིནམོ་པཱ། 
་ལེ་པ་གཅེས།།དིི་ེདསནལོདགའིའོམི་ད་་།ཀལང་ཅིམ་གངདངནི ཨཾ་ཨ་སྦལ་ཡོས་ཁགས་་ད། རཾ 















རྗོད 
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་ཕུང་ཟེད། ྣསྣིིིངིྫྫྨྫྨྫྨྣ་་ །ིའི་འདུནཐོས་གསོགས་པ། །འཐས་མེདབླག་པརདྱདང་བ་དང། ཏུ་འགོ 


ོབ་སབྱཿལབཞད་པའྱིསལ།།གན་ཅིབམ་ཡུངྱངས་དང།།ས་ཡ་ཁངརོག་མོའི་ད།།གནམ་ས་གཉིསན་དབང་བཅནབ། །འགན་མཛོན་ཐོགས་འགོདའོ།།ཡང་འཁོ་ླེ་བནམདག་ད།།སེབདྲ་བདི་བར།།ཁ་ད་ེདདནིོ་ི་གངལོལོས །སགསོལགསཡོ་ཡྱོ་པ། 
ི་ོ གིས ཅྱང་པ་གའོག། ཀལ བག རརརག།། ི་ོ །དེས་ནས་ 





མེདན།།ཤརད་ཤབོདད་པདག །སྟོང་འཇམ་དཔས་མཚན་བརོད་གསུང། །བྱངདུགནམ་སྭ་སྦང་བརྒྱད་ལྤོག ༨ སདྱགས་སྲག།། 
འདན །སླབནཁུངཁྲུངཐོདཔ་དང་། ག་ལག །དཾོ་ཱགཉེས་གྲགས་པ། རབ །ེས་སོརའབབསྟེ།ྷགཉིས་ནག །བུསུཏ་པདེདེལ།།ཧལྱའི་གནམྱ་ལང་དབད་བས། །རནག་མཆེབ་ནཞས་སྐབ། ཁུས་སྦལར་བདའྱིརུདདགལས། །ཕ་བདག་ཝང་ 
ས།།ནགཔ་ཆེན་ཡགས་ཅརྲགགས།།པ་དཔནབས་ནངགནངབེས།།ཕཔརིངབཤིགདེནཆེནབག་མ།།་བཤ་གོདབག་གཤགས་པ།།ིཔ་བགམ་གཏོངསནདང། །དམག་རྔག་འབུ་ཡོངས་དམ་ཆེན་ལས། བྲ་གག །གསུམ་མཐི་དབུསུ་ུདཔའིཛ།དེ་ལསུངརད 

























མདོགོནག་བསྒྱུར། ༡ ་ །རནམ་ཟནནག་པོགཉསྨ་ནམས་དྭབ །གཏོརམཆསྨསུ་གད་བུ་གཉིས། །ཁ་ཕགསྤོམ་སྡགཞག་བདང།།འཛྲལ་དགུསཐག་བྐོ་ངབ་བགག །དབུས་མ་ 


སྤྲེ །གཉིས་ནག་སྟངན་བཞུགས་པནི། །གནར་བདུདཌེ་བ་གནམ།ཁྱིདཏར། །ས་བདུང་ཆེ་བཧཡཁྱིནག །གནམ་ག་གཉིག་ན་ཆེ་བ་བཞུགས། ༥༢ ་ །ངནཔདློག་ 


༢ཊཿད་གཏོ་ཧམས་པ་གསོ། །མ་བཏོན་དངལྱུབ་ལས་གཟབ། །གནན་ཡངཀསེནདབོ་བའི། །གདམག་གྲོམ་ཅིག་སོགས་བཤད་དང། ཁ5ི༦ ༩༩ ་ །མངྣ་གསེང་ཨི་ཡུཊ་སཱལ་ཁར། །གཡས་སུ་མི་ཡུས་དོམ་མགོན། །གཡོན་དུ་དྲད་མགོ་ 


་གཉིས་ལ་ནམ་ནག་དཔ།།རཿ་ནག་འཕནནག་མདའ་འཐང་།།ལོལ་ར་མདོག་དབྱང་། 


།རམངརྩནམ་པ་གསུམ།།ཤིང་སྣ་དཔམས་རབ་བྱན་པ།།ལསཉེན་དབུས་སྲ་དོངནངབྱཅུག །གཡན་པསར་བཅདས་ཡིག་ཟིག་།སྐ་ད་གཏོར་ཞིང་ལས་བེདཔའི། །༔ ཱླཆ༽ །ས་ 
 རཆ་ །ཆ་གྲུམ་གཏངས་གཞི་བདག་མ་ཆོད། །ཀོངཝ་མཆོད་ད་ཡགྭ་འིད་བླ་ང།།གཏོགཞུངབྩེཁོགབཞིན་ཁྲསངསནས། །འའིརྩས་བབ་བ་ཡིན། །འངིད་ཚགས་སུ་མཛུད་ཅིང་།། དབོསེད་ེད་བའཁུལ། ཨེ ལྕོབ 
'རབཅསལ། །འབུལ་འོཕག་འདིབྱཔལ། །མིལ་གནོད་འམ་མཛདཛིག །བདུཧམ་འཐུང་ཐདབོ་ུ་གསོལ། ཞེ གཉོ་མཁན་རལཔོཧཏ་བཁྱིད་ད ཀཏོལ་འཆོགས། །གནམ་ཡི་བདུདགཡོས་བླློགུ་གསོམ།།དུངསེ་འངས་པ་བསུར་བུགསོལ། །རུ་སོརཡོན་བདག་འཁོང་བཅས་ཀི།།ཆགསཇེཏམ' 








༦ ལགས ྣ]ྣནཔནཔསསགསགསལ 
།གནས་ཁིཞག་པོམའགུལ་ཅིག།ཏལྱའི་ནག་པོམ་འྲགགཆིག།ཝང་ཁྱིནག་པོས་འདུར་རིག།གཉིས་ནག་གཞོད་པ་མ་བ། 
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༢ 
“ །ཁང་གི་གནས་དངཏེནལ་གཤེགས། །གནོདཅངའཚོ་བམ་མཛ་ཅིག།གཉིསནག་གཞསནས་མའགུལ་ཅིག། ཏངིགཅེཊ་ 
ཧཾ བཧྡ་དངསས་ཕག།མུན་གཿངཕྱོགས་བཅུར་གཏོང་བདང་།། ཤས་པ་འཇོད་བསྲ་ཐབ་པར་བཤད་ཿངཿཀམོ་དག་སོརརམ།།གཤེད་སྷའཁའ་དགུཿགུགས་པ་བཤད།།འདི་་གསང་བ་དུ་ཡང་ཐར། །ལོལ་འཁིའོ་ལུགས་འདི་བཞན་ཏེ། སསམ ཨགས གཉ །དདའ་ཅེ་མདུངརེ་བརྡར་བའི་ 
ཟྒ །ཁག་ཇགྱབ་་སའཇན།བོད་ཞགམཉདཁསོས། ` £ 5 5 





གམུང་དུཁཆི། །ཉམས་ན་ཏོགགུཿམའདོནཔརབྱ། ”ཧྭིབྷམཉནཞེས་ཀྱ་བ།།མཐུན་གསུམཐུང་སྟེངྲང་།།གས་སྐང་རྩ་བིགོངནག་བསྙེ།།ལཨ་ནི་ས་བ་རོད་པདས་འཕྲིས།།དཔང་མཁན་དམྱེ་ཆས་འདེབསཞས་ཏེ། །སམཁནདལ་ཀོ་ཡངསོོམ། །ཞམསན་སོད་ཟིག་གྲ་ཨ་བསྡས་བདོན། ༥ 
ག་མ་བ ་ ་་་་་་་་་་ ་བས་ 











ཡ་པ །གའདགྲགསམི་འའི་གདནསྩ་དག་ རཾ ཤུ ་་ི་ །གེད་དངལྲེསཏེའཆད་པ་ཞོགས། 
༢རྒུལཏོམཛོནཕྕགས་གནས་ལོཞོན། ༧ཀལ་རོནག་ྲིདགདང།གཡྷ་སོངཞགབ་ཞིའི་གོངནས་བསྐྱེད།"ྕབབྷམཏེ་མངབཞི་གཤེད།།སྐར་བངེ་མདབཅུ་གཉིས་གོང་། "དུསབྟ་དུད་ར་དྲུག་འགྲག། སས 
ཁག་སྐེབངེན་སེད་བུ་གཉ་དོང།༈ད་ར་མག་གཅད་དུ་ི་ཐོག །སང་བས་མེད་་ལི་གོང་། ༢ ན་བཟགས་མི་བཞིག་ཤེངཐོག།གཡནྷོངཞགབྱརདགང་དུད། གིསཕོག་ད་བདུན་ཆུ། འགས ོེདོགཅེད་བངབཤགེ། བསེད། ། 











= རོས་སས སྣལ 
ས་ག ེོེོེ་ོོོ་ སརསཀ༽ རཅ 


ཀཀ ཾ རསས 
རུ བ་ཡིད་མི གིསནི།རོས་ངཞི་ོ་འདབས།དམ་གཡན་དཀར་གཏའ་ནག་ལ། རཿ ་ 
རོ ཊྲ ཅབ ལི་ལགའ༣ £; གཞེན་མེདཔན།།ྱི་ཡུད་གསུ་བ་དབཏངབས་ཐུབ། ། 
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སྒ 




















ནག ཤེབབསཆེརབཟ།།མེ་ོ་ཕནསཡི་ས།།ཡུགསསབཅདཔོའ་རོམི་བཏང། བདད བཅད་པས །ལུ་གསལ་བང་འཤགསསུངོགདག།སེལདཔྱསི་ོྱ།འཕགས་པབྲུག་ཤས་ལེགན་བའདོན།ིདཀང་དག་དཔརར་པ་ཡི།བག་ོདངད།ར་བཏཀ་ངསྣ་འིབ། 
སར ཉླླྐྣྨྣྨྣསྣྩྣྩྣནྩནྩནཾནནཾ་གཾག ལ་པར ཤུ ད 
མིྟན།།ཀལོང་བུདམད་ལྕུགསརྟ། སྣྲ ཡ་ནི 
་མངོད་ཤིག་འདདན།།ག་ུག་གོད་ དའ ཊཱ གངགས་དཔགཏོངམནར་མར་དང་།མདབ་འཇོབ་བཅུགས་ལའང་ཐོག་བཞག། ེ་བའི་ཝ་བའི་སནམས་ཨི། 
སྲས ་ བཀོད།།གིགདརྱརལ་ོོའདང་ང་།ད་བདག་རོསི་འདན།།བུདགོངས་བཟང་དདམེབཏར། །ཧམགན་ཆགས་པ་དྲག་ོར་བ།།གིསུ་དམག་དདོན་ 
།བུཕྲིདསདནཏྲེལནགདི།ཛཡུག་བུསྲངམག་བང་དན།།སགིལླབནཔོགཞནནུངའན།།ཏརསནདོས་དངབསྐང་འཤགས་བྱེད།།ི། རྲིས བྷ ཆ 















།བརྱད་ཀདབུ་ཤཾག་ཱ་བརྱརྐར། ` ོག 
ཀུསནྱིརྱེད་ལ། །ངོགོངའཛེནཔ་བྱནོརའཇལ།།རུགསའདིནནངཚས་ཤེརགཏོང་ག།གཟིག་ཇུགྱསབྲ་གསོལ།།ཟལླ་གྟལ་ཀབོོར།།བདེིསམཁནམ་དྲ།གསོར་ཕོམའི་འཅོས་ཐལ་སེ།ཀཔངབོནས།ཞུ 
།ཁྲངམ་དདོག་རང་ངང་བཤིན་དུ་གཏབ།ངཕྱོས་སྣང་ཡཇྱུད་དཀྲང་ཀྲག་ སིི ཾིཾཨཾཨ ¦ ཅུད་༨། 
༼༤- - གཉྟམ་ི་གལགསྱབ་བ།ཁོསོ་གཉིས་ལས་གཏམ་ཁི་ལོ།ཁི་ུལ་བྱ་གཤོགམཛུ་ས་སྦུལ།།བཏཾུགའབ་གིབེ་བཤན།མདོགཞག་ཉ་་བ་བརྒྱབ།ཞིབགོ་ཇག་གྲིལསེ་འདནཕག།མཤོ་ལསེཁ་ཐརདབུཆགས་ཏྐ།ལོཡི་གཞམིྣས།དཁེད། །མཅོ་ 















སྲེང །།ེས་པ་སོག་ 
།སྱཅང་བས་ལོསཔརྱབེད།།ྱེ་བགམགོལ་རོ་དུང་སེ།།མཁརས་ཡྱི་བཏམགསི་ཐང་།།བགན་མས། སྲནྲསགམགཀགཀ རར 
)དམགཡདྦེ་དདུགལྤོང་ངག།བག་མདུམང་རབ་ཏུ་བཟད་།།ོབརབག་ཕྱིན་པ་མིང་ངན།།མཚན་མ་ཁང་རྨ་འདིང་བ་སུང་། །བག་མབུམདཿགས་པེ།།སན་ཡོདལ་རུའུར་ཞེ་བཤད།།ལ་ཡུངུ་ོ་ྱལཇུསངན།།བགམགྱིམ་གྲེནཕྲགསསེ།མཇུགསར་ངསེལ་དམག་རག་རན།པག་བླངསད། 

















ངེ སབ་ས ཏེན་ོྲམས་གགས།ི་ྱསབནགབཀནགང་། གནས་པ བའམ ་་་སོས་པ།གམཁངོས། 








བར་དང །དམ་ཏིའུབ་བརྱ་ངར།།དེ་བཞིནདཔར་གསུམ་ཞུབ་བཞ་ཚ།།ཉུབནས་ན་ནམ་གུངཞག །དེཞས་ཉི་ཤར་བའའ་བད།།དནས་ཏིན་གུང་བརད་ཤར། །དེནསབ་བར་ད་ལ།།ོ་གསུམ་སྤོད་བྱང་ཐོའེ་ཕས་ཤར།།སྤདོལྔལ་དགོངས་བརུག །དུན་གསུམ་སྲོད་ཤརཝངེངསལྷ།།སྔ་དོནུབ་ལ་དགོངས་ཁ་བྱང་། །འདི་ཡི་ཁ་ཡི་བལྟ་ཕྩོགས་-། 
སུ།།ངོབག་དམག་ཟོར་གཏོརམ་དག།།ཱི་རན་ལན་ཁབས་གད་ཡངངྲ། །དསའི་ཨགཆེན་བཞི་ཡང་ཟེར། ཏཿསན་གཏམ་བི་མདོས་ཅས་བཅོ། །སནོན་མཁས་བས་མཛདྲམས་ལ།།ཡཡར་པཟོའི་བདྱ་པདགུ ཡེད་བཔ་འྱལ་ལ་འག་འཞི་གནི། །ཕོསའེནམཁྱེདདདགར་ཅད།།ླ་བའི་ཧལྱ་བ་དཔའཁུལ་པས།།མདྦབབྲམཔའདེནེ 
པསོགས། །འཁུལ་པའྱ་རབདུསནས་བུངས། །བོལན་དགའབ་བསྐེད་པར་བྱོས། ༈ ལོ་བཆས་ལགནམ་སྟོངཚུལ།།ྱི་ལའི་དཔྱདའབྲངཆེས་པ་གཅིག །གངཔའི་དབད་ཐའི་ཆས་བཞིས།།སྟགཡོདྱ་བང་ས་བདུནདབ།ཡོས་ལོདབབའབིང་ཚས་བ་ད།།འབུགལོདྱརར་ཐའ་ཉིུ་དག །བཱཔལོ་སདརའིཚེས་དགུད་པ།རལོསྟོན་ 
ཡཿ ཁུལ།ལུགལོ་སྟོན་ཐའཆོས་པ་བདུན།།སྦེལ་ལོདགུན་རའིའཉུ་དྲག་དག།བྱ་ཡོངགུན་འབྲང་བཅུ་དགུ་།།ཁྱིཡོ་དགན་ཐའི་ཉི་ཱ་བཞི།།བགཡོདཔྱིད་རའི་ཆེས་བརྒྱདལ།།གནམ་བྱི་བོམ་ོརབབྱེད།།འདིང་ཡང་གབྱ་ཕྲ་འབྲལ་འཁོརནས། །ྱིོདཕྱིད་འབྲིང་ཚེས་བདུན་ལ།།གླངལོདྱིད་ཐའེ་ཚོས་བཞི་ལ།།སྟགལོ་དབྱར་ཝའི་ེས་བདུནར་། 










དྲིངཆོས་བདུནལ།།འབུག་ལོ་དབྱང་ཐའི་ཉར་དྲུགལ།།སྦལ་ལོསཱནརའི་ཆོསབཅུ་དགུ།།རྟཕོསྟནའབྲིང་བཅུ་དགུ་ལ།།ལུག་འོསྟན་ཐའི་ཚེས་པ་བདུན།།སྦེལ་སོ་དགུནརའི་བཅུ་དྲུགཡ།བྱ་ཡོ་གུན་འདྲང་བཅུ་དཀུ་དད།ྱིལོ་དགན་ཐའིཉིཤུ་བཞྲི།ཕག་ལོ་དབྱིད་རའི་ཚེས་བརྒད་སྣོར།།བགམ་བླང་སན་ཉཱིང་སཱནས་འགྲོ།།འོལམ་དྲངས་་ 
།ཡས་ཐབས་གང་པང་སྟར་ཛུས་འཇོམ།།དམགྱ་བསབེདམཁན་འཐུངབ་བྱར།།༈སཙོདགྱྱའི་ནག་པི།ོདདུསསེ་བུནལགགིས་ཤ་རབག་སྒརཕྱུགཁངབསས།།ད་འཇམ་ཤན་ཏ་ངན་པས་འཕོམ།ཉམས་བཅོས་སློཝ་བཞིནདང་ཆོས།༈ུ་ཁ་འོརའི་བྱདགནི།ངནོགས་ངའེ་བཞི་དང། 

























འོལ ཟེ ཟེ ་ ༣ 


།ུམདོག་དམང་ན་གའངའ་ཚོན་ཐོན། །འདའདང་གྲུ་སྨོམ་གཡས་གཡོན་འདིག།གངཤརླབའླི་ཀང་ི་ལེང།གཡོནསྐོརའདགནསསྲ་ལོགས་མུ། །གཏམ་གཏངདེངདང་བས་གེར་དང་ །དམག་ཐག་ངུབས་དར་འབུར་སེལ།།ཞད་པོ་འཛབ་ 
ཤིང་དྲགམང་ལྔང་།ཏཿསན་གྱུགཏོར་བྱར་ཚར་དབ། །ོང་རྱན་སང་སྐོང་སྣངབཅུད་ཀག །ཆུ་གཏར་མང་དུ་གཏང་བར་བྱ།།བུདཡེད་ནག་མོའི་གཟུགས་ལཱ་བཅེས།༢འགཉྱ་བྱ་ན་གརོར་བསྐུར། །གསེར་གཡུའི་བཀྲག་དང་ཝ་ཐོད་སྦྲིག ཡཿ 





















































།གན་ཏགལདཁོནབྱལས།།དམའ་ནགཔངཆེན་སལ་གསལ།ངོཟདསཧིདབ་ིག པ་མངབདུ།ི་ལམྱིད་གྱིཤགས།བིངོ་གློ་ཕུ་ྲིན།ྱཔོང་ཛྲིང་བད།མནངབངཤ་ོོ་།བྲིཡུང་ཨརངཤངན་གནས།དཔནྱང་འི་ལག ཁཆུད་ཁངིཕོགས 
རྤོལ་ཨ་ངནཏ་དིདརའ་ཐོག འངས་ན་རོ་གསུབའེབཞིནདུ།།རིམ་བརབྲི་གཉིས་བཞིགྲསཿརྲ།གཉིས་ཟུད་ངོ་ཕི་གངས་མ་དག ཟུངགིངོྷ་བུདེ་དདང།།ཁགསའབུང་ཞིབཀོལངནི།ོ་ཤི་དམབ་རལག་སྩུམ་འགྲོ། །ཧམསནསོངནསྣངབརྒདལྩོག།དཀར་གཏོར་བཏང་ལསྤིབ་བར།ཕྱགསསུ་ཐོལ་འརྱགས་བས་བྲུབ།ཡང་ན 
སསྟྲིབ།༧: ཨར་་ ར་བི ཾ པར་བ 
ཊགནདུ་མ་ང་། འཁྲ ས་ ་་་་་ 'དག་ལུགས་གཅིགལ།།མིཡུསའབྲུག་ག་མགོབ་ཅཧ།སྲམདོགསྣོནམོནདརྐལ་བསྡུམས།གྲུ་ལདང་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ།།| 
ངང ༼ ཤི ིགེིེིཉིྲིྲིིིག་ །འས་ཐབས་ཨེ་སྒོལ་ཁརལས་དམག་སྐྱས་དིདས་བརྒ་ངོལམ་ལྤང་།།ཧམསན་ཡུལ་དཔོནཀོ་ལོང་སྔོམ།།ཁྱད་པར་དོདང་ཕྱིས་པའམ། །སྟག་ཤར་ 
།ལྔསྟོངགུ་ཏོང་སྡོངརྱན་ /(༦® < དགེད ང་སགོད་གོ་ོདག་ྗེེ་འིཀ་འ།ངི་འོེ་ཚ་ཐོལ་བོ།༤འབཅི་སན་གསག་གསར་པསིའི་གས་འཊགསིཆི་བཅབ་ལ་བིདབསོས 




















།འཅོབསྦིལལྐེརདུ༢ཤད་པ་མེད།།ལིདདབ་བོངངནི། །ཨཁྱིནོགམ་ཐོ་ཡུལསོ།ཟབ་གཔཤརས་དེར་གནས། །ལས་ཐབས་དམག་དང་རོལམ་འཇིམ།།ོ་ལོ་དདོ་བད་གལཛན་ལྡོས། །ཉམས་བ 
༦༠༡༠ ཨཔ བས་ཆར་བད་ 






























།ང་ མོ་མ | 
ན་ེད།།སྟནགྱི་ ཅའ་མོམདག་སེརམོ།།མེ་ོག་འྲབས་བའི 


ཊུ 
ཿའོད་འཛིན།ཆྭ་ཡུག་ེསམདཏདའེདཔི་ ཡས ་£་ 














ཌིེན་གྲསལབའྱིནམལག། ཟལབརས་བདགཆེནབོདབ།།ལོལསལཱིཞས་བ་བ།།ཤར་བོགས་ཆེཡུ་བའབགག་ན་གོ། །ལོ་ཕོགསྱར་ཚགསྱ་དདམ་བཟོ།ཞུའཕོགས་པིླགག་དཀར་མགོ།། 
།གཏེང་ཤེས་ལ་སགས་འགའཞིགྱ།།དཔ་ཕོགསམ་ཡྙིག་སོགི།ནང་གཞེནམའིག་ཕུགསཅན་ལ།པཿ །བདྣའིསངླ་བརྱིགས།།བདུནི་འིབུག་བབསྣས་ཏེ་བཞུགས།།ཞེས་ཡང་བཤད་ཐོད་སོསོ་ 
ང་ྦུ།།བང་དི༔ །དམག་ངག་མཆོན་སྟོད་རུས་བག་འདེཤ 





ལཱ ཅུ 
།ྷཀཏི་ཟླབརཞུག།ཕག་ལུགཡོཤིླངྷོ། གང་མ ལེ ངས་བ ཏད འདབསདང།ཁདཁས་འ་ཤིདཔ་སོགས་ྲ ཕིནདྱ་བྷནའ།དམག་སོགས་ཡ་ཁ་ུན་འོམ་བྱ་བ།ད་པར་དོལགོང་དོས།ཉ་བཟ་ོགྱརིནག་གྲུགས།བས་ལ་ལོགས། 
! །ྤིགུ་དོགའ་ཐམ་ཅདི། ད་མགོ་བ །གངཇུང་མུགཔིའི་མཚམས་སུ་བཏགས། །འཚོག་གའི་ཕོགས་ཞུ་གཟུགས་དང་། 











།ཤ་སི་ཡུས་མགོ་ཿན།།མིསམའན་ུབགོན་པར་བཅུག །ཆགསུམགཏོམ་བཏངབྲིརས།།ཟྒདབཅསདགའི་ཀགསདེབ་བཏང།།དེཡིསཉེསཔ་ྲུབཔར་བཤད། །གཞནཡ་ཡས་དྲེད་སྦྲེ།།སྫའདཔཊདཱིབ།ཱཿཱཧཱཔངཞབུགསསཐགའ སེ 
བས སརཅཀིཾིཾཾིྲྣྲྣཨེིིགཀྣྲྷྷིཾིཾིཾིཾིཾིི་ །དེ་ཡང་རབ་བཞིཡི་སྟོད། །འབྲིང་སྒངཐརྡུང་ཟླ་སད་ནག །ཁྱད་པར་ཤིདམཁང་དགེ་བའི་ལག། ༦ ༩ ། 
ན 








༡༠༣ 









ན་བསཉེསཔ་གི། །ལཇནརནརེནའྱུས་བའི་ཞང་། ས་པ 
དིདི་ཡལ་ཤརྱ‹ིུ།།ཡུགསེདགནདབ་འོང་ངད།།བུ་སོ་ིན་་འའིགཕང་། །བུཔྱ་པ་བོགས་ཀརྦ་གིགཏ། །བཀོདཔ་ཏིཁིམ་གནས་པའི་ 


ཊགོསའགོདཱུདང་།།སཱལ་དབན་ཚོགསདབནགལ་གནིགས་བོགས། །དགག་འདེནཔ ཤནགས་རའ་ཕེཊ།།ལུགས། །ཧུལིད་དདདོད་བསམ་བའཝུའ། 














བྱོགས། - །གཞན་གསུམ་གངབའི་ཁུམཔ་ཡིན། །གང་ 
ཁནབ་དགངསར་བཟེདནམས་གཟའ། །ར་ཡིང་ཡོདན་ཤིན་ཊ་བཟང། །དེ་རོས་ 








།ག་འདང། རཿ ར་རོ ཞེག་བའ་གྲསཁ་ 
།སྟོདབའདྲགགཿ ཁྲ ༼ ངོས གཏང = འངོ་ོ ་ གས་བཞག 
















ག་པ་ཞེས་བ །ལུཿསངཡིཡབསདསུར། །སྦུལཁྱགདེ་ཊཀྦུསྤག་གསའ། །གགས་ནའི་ནཇནགཏརབུགདང་། །གཡོྲསརབཀའ་སནཀའོ། །མཐི་ནགགཡོནྭ་གོར་སབདགཡེན།།རེསགའསིུསགངམགོཅན། །ཟགསས་གསེབས་ཟླགསོནགུ། །གདོཏསེར་གྲུམེཡྱའ། 
ིུ་བགའཏལ་གྱུས།།ཏཉབའིནའུལདབ་།ཏེ།འསསིག་གན་མབལཔ། ནངདག་གསལྨ་འནལསགག་པའི །དགཔས་ེན་གདཤདྲཏེ དཔི་ུམག་གནས། །མགོལ་བགནོནི །བཟཆུན་བཆཇི།།བུདཔར་སགས་བདག་ཉདལ་ངན།། 

; ཧོ། །དམཁཔ་བདགཏིད་དཔ། །ཁནི་པཚན་དནབངབ་ཤད། །ཅལ་བཏེསནའཐབསེ་འོང། །གངུ་ཊམ་ཡུལ་འཆོརནོངལ་ངན། །ངདིལྟི་བླ་བྱ་གརན།།དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ྱབངབར་འྱགར། །རབ་ལལ་ཤིདངསཡིས།།བོུ་སིངགས་བུངཆ་ཞིད། །མཐུགམནོརི་ཐུགསཊེད། །ཅེས་སོགས་འཆར་བརྩདན་ཡང། 
དགུ་ཡུཿསདངཆུཔམིའགྲག །ཟགེམདུཊ་སིབྱརབ་ལོ་བརྟག བར 2 །བཤིདདམགབག་ཏོས་སྤོར་དབ་ རར ་ །ག་དནོའིལག་སྣཅམ་པའིཚ། །བདགཉིདལགགཡོན་བདོངཐོགས།།ཞེའོའརབལ་ུངབྟནཏ 
གསུས་པ་དགལ་མདུབསྟད་ལ།།ལྟེ་ཚལདྲབཛུལ་འམ་གསུམ་བརོ།།དནས་ཅ་བདེར་ཁུད་པས་ཆོག །ཉམན་གཟུངས་བསྡས་དོངྱབ།གཡ་བའྲཝ་འཁོལ་སགས་ནག། །འདལ་ིང་ཐབས་ཨེ། ག་ལགརུལ་གབྱུ་ནདལས། །ཟིབནྭ་ཀངཆེནབགོའནི། ཧཾ 

༼ཀས་བགཔསྱ་བབ་ཅེས་། དབུགས ག་བགཔ་བགང་ོདན་་མ་བན་པརབཤད།ཀྱ་བ་རིཆན་བ་ད་ལས། །དགསུམཁྱོ་པསཇུྭའེ། ཤབས །ངརགུམོབམབུམ་གད།།ྱངི་ོ་བྷཏ།།ཉོ་གསམ་སག་ོབདུམ།་་ལྱརི 






ཅེ 








ཿ །དཔུནགཞུཆམ་གོ་རཔ་ཇུགཁྙག རུདབ་ྟོ་གལབསྟན །བིར་ཊ་བསྟན་ཝན།།སྟགསྡེལཔགྡུལབཞིཡིནི།འོ་ཞགཏུསཐག་པཔ།ད་དུཚད་ཡསདར་གཟབ།།ཧྱ་ཡ་ཁས་ནིཨ་ཆ་མསྟ་སྲ་།།ླལནིཡམ་ཐུག་།།འཇརཉམ་དགས་གནནས་དཡིན།།དཔན་ཟ་བྱུབགྲས་གཞས། ། 
(༩ །དསཏང་བུ་ཛོདཀབུཿཛདག། ཏིཊུ་བཀཔསྒས་གནས།།ཞེས་སགཝ་ཡས་ུནམའམོདཁང།།ཡེག་མཁ་ནམ་ཡིས་གབཅིང་དྲ་འགས། །དེསནརིཊཆེནགསལ་སྨོདད་། །ག་ པ་ནི ལ་ལུ ྐ 


 ྒྱབ་ཀླགཁེནནའབབཿཿནམ། །དུག་བད་ལྷོག་ཉནེ་ར།།ྤྲུ་ཟླ་བའསབད་ཤང་ི་ག།།བླམཁནས་སཱག་ཐག་དང་།ན་དུད་སྷནར་མཚནས་ཨུགནས །ྒྱལསུསསཔ ཤན རོནཡོགཤིྡརྗེ་ང་།ྡང་ནཇསབསུད་ཞག།ཞདབཏནཤརགན་ཨོད་།།སྟགགཟིགནུན་ཏ་ 
།བླ་མདེ་ལྷེོཆལ་བཞབ།།ཁུག་ཏླར་ཐ ཤན་བ་ཤརཔྭདང།།རྒྱལབོ་ཐོཞགསེུབ།ནདའངུདནྲབལབ། ཤར་བུ །ར་ཟརྒོལབུམ་ཁདུད་ཤར །ཏུགགཟེག་ཇུང་ཤངམ་ཆམས་སུ་གཞམ། །བྲཧེཤཌའིའཞིནད།སྦེའཱར་ཏུགགཟིག་ཤདརྒང་ང་།རྒྱསསྒབན་པལྷའུཔ། 
































གག ྣི་- ཾཀགཀཨཨ ` +༦ླ4ླར་་་་ 

































༨ ཉི གྲགྲྲཡྲི+ིེགརགཾེ་ 


བརྡི . ས་ས་ལ་བ རྫ །ལུགཀྱིགསླང་ཕག་དངབཕུག °: 







བསྐྱེལ == ར་ཤ བོ 












































།དབྱགཡསད་ྱགི་ག།གས་ས་ར་དྷང།ཀུར་གསུ་ངནས་ོྱི་ཕུགས། བར རོ །ཉམས་བཅག་ཞོདདི་སབས་ལྟ།།གཞན་ཡངསདྩོདམ་བུལས།།བདནདྱང་ 
ཿངམ་དརོབཞགཞ།། 'གནས་དྲུག་འུའིབར།།ཁང་བཡི་ལྷེདབཡྱགས་དེར་གནག། །དེུངོབཞག་བུད་མད་ངན།།ད་པྱང་ཿཡི་ཅིགནས་དྲག་ཡུའི་ཐར།།ཁྱབ་གངངབཞ་ནོར་གོདའང་།། །སྟེའདྲ་ཚེས་གཅི་གནས་ང་རུ་བསྟེ། 

ི་ོ །ུགཀཐོ་ད་།ིུམི་བོ་ན།གསསན་དབསུརཐུ་བ ཀའུ གས་མི་བ 

།སྐབ་འགར་གགེ་རཏྟག་ཞེནཔ་སོགས།།ཞུ་འཕུའ་དུམའི་གཟུགས་སྟདོ་བ། ཏཾ ༤ །སྟག་གིཞག་པ་ཤརསྟེདགནས། །དེས་འཕྲེ། 

བཔ་འཆ༩། །ཡཱས་དངནས་འབུས་ཨ་ནོ་རའངལ། །དམག་དངིཁ་ི་་བའཛོམ། །ཀོལངབསའཚོདཀུན་དཔནི། །གཏ་ཤིགསསྱ་ོ་ཿགད། ཁྱདབརཁྱིམ་འདག་མེའ ཡུགརོར་དང་། །ལྡངཔོ་ 

འཐད་དོ །གོ་ཐརབྱུགས་བ་ིེདབཞག།༈་དི་ཉདནདདྱབདའ་གནསཚུལ། །ས་འདག་འཁོབོ་ེས་བྱལག །ཉིབའི་གདུཊཔ་འཞུཀཉིས་སམ། གནས་པ 2 གིའཁོགེས་བམགལ། །ངོ་ཡོག་ཅིག་འིན 




















།འི་།ྱིབི་ཉིར་ཆངྔདབ་གནས།།དེལ་ག་ཤན་ི་ཆད་བཅབསན།།ཆངསྱ་ཤས་བ་དགལ་ངན། །སྦངམ་ཐུདགཏོརསོལ་བསྲ་ཐིབ།།ེམབུངམི་འཚག་ཡོད་འདྲེན།"ཀངཉིར་བདམ་ཇོདདགལ་གནས། །ག་ཤནྱབནས་བཏོནའདོན་མཁན་དང་།།བེཁ་པལ་ད་བཡིན། །བརབ་འིཁནས་འབུཡིབུད། །ཕྱོས །ཕྱོགས་ 
ས་པ ལ་ལ ་་་ཅྲ དགལ་གནུ། །རོ་་ག་ཤིཁྲནསད།ུརདམད་དན་ིན། །རོ་ུངགཞག་ཤིདའི་རག་གན། །ཡདན་ 
༦ འཁྱུ་པ་དཀའ་ཐགཡ་གནམ་པས།། །བྱེ་ཁནདངནི་འདློནི།།༢པའཁྲ་ཕཀྟྱེ་གཏོང།”སྦལཧརངཝག་ཡ་གནཊ་བས། སབོུའཆི། །ཐག་པགཞན་རིས་དུམ་གསུཊ་གཏབཁ། །གཱར་པངམྲ་གདནས་ཁུང་བདང་། །ཟླར་འངདྲི་ས་གཏཏབ། 
།གཟི་ཨལ་བཞག་བསྟ་ཉེམ་བཞི།།༧ྟ།ཉར་རཞནས་ག་གོངདུ། །ངོབཀལ་ཏར་ྲ་གསེད། །ཤཆིསྱ་སེདཅིངབད་ིན་ཁད།།སལེདབྱ་བགདདིདན། ༧ མུག་ཉི་བགཞེང་པལ་གནས་པསྟ།།གཞེང་པར་ཐན་བྔིབ་གནམ་རང། །ཟན་མརཝབས་གཡྭཔརྒརྫརི། །ཞགས་་ཐདྲ་མི་གཟུགསབསྩོན།། ”་སྦེ་ཉིརགིདངསྟའ 
ཆི། །སཱའ་སིབས་མེལ་བགེག། ༧ི་ེ་པག་དགལ་གནས། །གཤིན་བས་སེརདུདབས་བན། །བུལདཔནལདན་བདནནི།།ློ་བུང་སེའདོགའབུདབསན། རརབིིི་་་་ །ཐེས་པརརྡོ་ཐག་གཟུར་། །ཡདརེ་ཁུརདི་དའཅི། །། 
།གུཿ་ནར་བསཿཡིའུངསྤང་། ༧ ཕགགིཉིམདའཇས་གནམ། །ཏོག་ཅམརོཁུངས་བནོསན། །རཕྱིག་བའེ་མའནའཆི། །ཨཁ་ཤདུཊ་དྲེབ། །མངརཕགས་ཡངདཀ་འཞེག། །དུམཆོདཔ་ཡངདྷྱད། །འཛོམ་བར་གཏོངཤེསལས་བཤདདོ། །ཉམ་གནངབྱརདཔདོནཔ་དུང།།སྤ་འན་བཟོདའཕུངལ་ 




















}། །བྱཕྱེདལས་དག་གཔལ་ཡང་། །རབཁམས་ཕོཉི་ 
ས་གོ པབ ༨ 

ད༈ དཱ 
ིིཉིས་ཉནལྱ། །དེལིཤི་གསུམལ་ཐོག། 12 














།འབུང།། ༧གླངགིཏི་མབགཉན་སཱྨུ། །ཤནནྲས་ཤིངཇུཿཡི་གདབ། །འདུ་མཤིདངནིསཱདབརྱ།། ༧སྟུགཏིརབྱ་ཁྱུང་དཀར་པྒྱུ། །རོཊསྲགམིའུང་ཕོཕམནི། །ཤར་སྟད་གཏོངབརམི་བྱོ།།༧ཡོསཏིརས་ཡེརུས་སྔལ་ྒྱ། །ཤེད་ལམ་ཤརསྤམི་བསྟན་ནོ།། ༧འབྲུགཉིར་གཉན་འྲ་་དན༣ེ 
རུསྐད་ཀོུ་ཝང་ །ཡོས་མགྟེ་ཤར་བཏང་མིབྱ།༧སྦུལཏི་པམ་འདགཔཀུནརྨུ། །བཤས་སུངཤིད་སྲ་ྟདའཛམ། །རོོགས་མ་དཆལ་བཟང་། ༧ཉཏི་པསབདགྲབིམམ་བབ། །མི་ཤི་རོསའྱ་བངྱིནནི། །རམ་སང་ཤིད་སོཏོགའཛེམ།། ༠ སུགཉི་རས་བདག་བྗས་དབང། །མི་ཤི་ོམྱབབས་ཁྱལ། བཅུན 









ིནསློག་མ་ཡིན།།གཉན་བུང་ལངཟར།ང་ིངབ་ུ་བཏངང། །ལྷསྐར་ཤི་བལོམ་བཏང།།པཡེསའཕྲེལཤེས་པབ། ༈རསརའི་་བདགབསྟན།།ར་ནྨ་ཀྙནཞེས་གྲགས་པ། །ཡ་བདུད་རྡོྗློགྲེང་དང། །སསྲིནའབརམབུ་པལ། །མྐྡམཱ།ལགེས་དང་།།ཆུ་ཐའདྲགསྲངརུ་ིནགདང། །དའོགསྟབ་སིངཐོངགའོང་ 
སིབལངགདོཊ།སུབབབམ་སྲིངདྲད་གདོང་ཞི།།དནས་རུཧུས་རི་བལ། །གཡསསྐ་རབམསྲིང་གསོན་བསློཡབས།།དཔྲིདངའི་ཚས་བདུནམནོལ་ཤོར་དུས། །འདེལ་ངན་པ་དགུའངོམེས། །འོ་ྙ་སེདང་སྟེངླབའོ །ཐངམྨུབའཁྲུག་ཅིཔའབྲུབསྔའཁྲུག།བཙན་དུགལྟ་བུའིཧིའཆརཞེས།།རྣམཔ་དགུཔའདྲནན་ཡང་།ཡང་དག་དནཧྲིསིང། 











 ་ིནང་ཚགདཉདདམ།།དནབཆད་མིངོུ།།པདིབགི་ཉསཔའ། །དདི་ཉརཅིགདོསབའ་དས། ད་ཟབ་མོའ དུས་པ་དང ང་ཅག་ག །ཐནང་ཉབདནོདཔྡོམ། ། 
རིཚ་བཅཊབམ་ྲིངམོག། །འིང་ིཤུཿཡྱག།བཛུང་གནམ་གཔྤུགས་བརྡོས།།ྦི་ཤིགསན་བུལསངན། །ཁུདའའན་ཕྱིརགཏང་ད།དབང་ཤ་བགུམ་མཁ་བས་དང་ །དགེ་བཞེས་ཆེབདོན་དུབ་གདབ་ཆང། །དགེས་དག་བབ་བ་གསམྱ་བ།།ངནྲ་ཐབས་དགལ་བདིདངབསུན། །ཁྱདཔར་དམིགས་བས་རླ་ 
།འརྔམ་པགཅེས་ས་ཤེས་ལྔནདག །འིར་མི་གཅིག་ལུགས་ཤིགས། །དཔིདསྟནདགུནཐཉི་ཤུ་བཞི། །དགུན་རཅིཚས་དགུརྒ་དུབ་ཡང་། )མའཆད། །མངུངརརྦམ་ཤིང་ྭ་ཝ། །ད་དཀརཁ་གཔྱའིནགཝ།།ཅི་ལོརྗེ་མས་གདགས་བརླབ། །མངུ་ཤིདདཔརྒཝཚ་བཏམ། །ཉིང་ 


སདས། །མི་ཁའྲིངས་བཤས་ལམ་ཡུམམདོཔ། །ཉེ་ནག་སྤོནརླག་བརྗདལ་བསྒྲུར། །ས་གཏོར་རྡོགཏོརབྱ་བདང་། ཕྱིགམིབསྟ་དོསཔསཁུག། ཉིཝཞ་ཆུྤེསབུབ། མགར་རུས །དབྱིད་གསུམ་བརྒྱད་གསུམརེམ་པ་བཞིན། །དབྱང་གསུམཁཱ་གསུམ་སྟན་གཅིག་གསུམ། །གསུམ་བཞིད་འཅོྱ་དདད་ ཀླ 
དྲུགལནིརེམ་པར་ྒུ།།ཉང་ཉཱམེགཅིག་རུགས་ཤིགའ།།དགུནག་ུམ་དགུ་གཏུམརམརླུབ་ཤད།།གཤིན་བགའཐ་གནས་སྐན་མོ་ཤིད།།ཁྱདབརནོངརས་ཕྱརགཏོང་ཤན།་ཟནནམ་ཁམ་ར་ལྟ་དུསྟག་ཞུབཏུུང་ཡུག་དརད་ཏི།གཟུང་མ་བཞག་པྩན་གཟིགས་ཐས་བུདམཆོད།།ཡང་ནམ་བདཀར་གསུངབཏང་དེང་།ཁོག་འབམ་དཀར་གཏོངབ་དང།ཀྱདས་འདི° 

















༡༨༡ གངས །ཤྫནགཔའ་དདེལྟརབྱ།།ཡནན་ཤམར་ཟནརྣམ་གཞུམ།།ཁོགམདའནུགལ་ཐྦབ་རྩ་རུ། །མིངགུལ་བཞག་པས་ཕྲུབ་བརབ་ཤད། རིང རོ ༡ ས་ཀེ། རར ཤར ་ 
དི་ག་ལ 


རྐབ ༨༨༨༡༧༦༧༦༧༡༡༦༧༢༣ོ༢ཞང༤༦ ཌེ 
ིགདངིནིལས།ཆེབདན ཤིདད་ཞོ་དབ།དེས་པཁོ་འཕེན་གི་འཛུགས་བངན།།བནོརཆགབུབ་ོས།ཡྲི་ཆིབུད་པ།འླ་ོགགས་བླབའམཐང་ོགདཔསེའབ་རྱབདག།་ཕུདུ་བཐྲ་་ིགདེ་མཉབ་ུ་པབྱབ།སབདཛནབྔ། 1༡༦ ཆ་ས 


ནསྤདའདུ་ཡུམ་བ།མ་ ྱ་བྱ་གཞོས་གས་ཉིངབཅག་ད་བ་ོ་། །ཁའྱིརཤི་གོངཕབ་ཞགདམ་བསའ་བསོགནོན་པའམ།།པར་ཡ་གདམནནཔསྱུ།ལབྱ་གིན་ུངེས་།སིནནཔེ་དུ་ཉད།ནིདིནམའཇིགཉིླ།ད་རོན་བོ ་ཞུནཡིན།།ཁོའངཟིན་ཕུབ་མགནཔེ།ཕྲིད་གསུན 
ེལ།།ེནསབྱངིཕྱགསཔུླཏྨ (མཁབཔས་ཧཱཧཾདེཊ།དརིལའཁོརདྲིདཿབུཀ་བ་བགགཁྲག་བུབས་དུང་སའ་ཚོལ་བསུབ།དབྱར་གསུམ་གླབཡུགཉི་པལ།།ནུཿཞས་ཤད་མྱོགས་སུརུ།སརྙའ་པསདཔརྫང་ཡུང་ཐོ།སོད་འབསའབྲུ་རོག་ྲནབའཛེམ།།ྟེན་གསུམྱ་འབུགྱདནས་ལྷེ།ཨལ་སྦྱེད་ 















།ཛགས་བངའབིག །གཡག་ཤིང་དགོགཔའྱབ་བའཛམ། །དགནགསུམ་ཕག་སྦྲུལཏི་ལ། །ཤངནསནུབིུསདེུཡ་ཡས་མཆོདནྩིག་རྨའཛམ།དྱིུདུསགནདད།།དྲདནས་ཟླ་ཚིགས་རིམཔ་བཞིན། །བྱཏ་ནམཕྱེད་རོརསངང། རུ་པཔྦ་ཉ་ཅེརརཔངཞོ། །ས་སེ་རྩེཤརསྔདོད།།ཉི་ྱེདམཚནཔྲེདཔུདཔྱུ། 
ིུསདེལ་ལོགཔརེད།།དཔྱིད་ླབྱི་ཏབྱཡོསབཞིའི།།ཉིམའཆིན་ཐུང་དབུས་ན་གནས།།དནི་བྱབམིབྱའོ། །ིན་ཟིནཐུངསྤལཡདུན།།འདལབུ་སྐེམཞ་ལྡག །ངན་བམ་ཡྲ་བལ་དིད།།བྱརདཀངམསནས་ཚརདབུསག།འདྲམྱབསདནམ་ཕུགས་དྲན།བགམ་རམན་བྱུངབརའྱུ།དམ་སོནྲོབསན་ངན།། 
 ོགམིངོས།།རནིདཔོམ་ལ་ན། །རོངརོ་ཁུརའཆིབ་ཡིན།།དམགངགགཔཔངབརམིརུང་།དསང་བརམཆནཔ།བས་ནཏས་པཆེ་བབགིང།ུལཁ་ཉེས་པུངདའོང།ཁས་དངྱབབ་ཏུནལ་ངན།ངན་ཐབས་ལསལ་འདིངངབན།།གདང་ུགསྱིབངས་བརཟེབས།།བཅོས་ཐབས་བགྲཕྲུབ་གཡས།།མི་སུསརམགོཅནནིགྱ་པ 
ལོ་ལ ཛོང་འོ༦ེལ་ ཇྫགས་གབྲུགསཕྱགས་དེངབདག་ཡང་ནརོགམགོོ།།ཆེལངདྲ་སིངབིས་པ་བཏགས་།ཁོསྲིལགས་ད་གཞག་བརྩར།ཡ་ནགསརྭཝུདཔཏོནབས་ཐུབ།ཡངནྡཐིག་ནག་ནེངདུནི།བགགིམགོ་བཞག་པ་དང། 
།།ཡངན་ཤགམ་གབོལ།།ྡྲ་བཏའ་ནགསངསྭ་ཀླ་།ཞེསཔིས་བཏགས་པས་ཐུབཔ་ཡིན།ཌམགོ་འམམེལ་ང་གས།།ལགས་པགན།་བྱོན་བོགས་བསྟན།།ུང་ཟོཿ་ོགསགེས་བྱག།སྟགཡས་ཟླ་བའ་ཚེས་བརྒྱདལ།བྲུགདགུ་སལགསུམརྟཉར་གསུམ།དུ་ེལབརནབབཇ་བདན།ཁྱི་བརྱདཕགགཅིག་ 

བདག གླངགི་ཟླ་འཚེས་དགུརཔྨ།༧གདན་ཡབ་ཡུགས་གཅིག་འདིསྟརབ ཤད།རྲིདཟླ་གསུམ་ལའིམ་བསྟ། །བཅོ་བརྒདེས་བརྒདཚས་བ་དགུ། །དུཿགཡུམ་གསུམ་ད་འརུ་གསུམ་དཀུ། །སཱནགསུམཚེས་བདུནབཅུབདུནདང་།།ཉི་ཤུ་བརྱང་རྒྱུདཁུན་གབུམལ། །གཅིག་དངའནུ་དུག་ཚེས་བདག། །དེན་གཉེར་ཡུལ་སྭསུནམོ་དང་། 














321༼་ ག་གོ །ག་ནོདགཤནཔ རང །བས་ཞརཔསགདང་བདང། དན 
།པ་དབངབསྒུརཆོསའཆདདད། །དྡོམ་འབྲོགསར་དུནནོས་གཏམ་གཏོང་ཡོགས། ཅང ལ་ར ་ 33 །བུམནའཇས་བརྱབ་བ་དང། །དགེས་མཁབསས་འདུཔོབམས། ཧན " 
ཧཱཾ སསགས །གས་བབ་ནགདྱིེ།བཅད་ཐ།བསབཅྱ་ི་ག ཨུས སསག ས་ས་ས ` 
རྫར ++++ིིྲི ཅཅ" རུ་་ 
། ཧཤཾ་ཨཱམྭ་།ཁཀགསོས་གཞམཏིསགམཔ། ག་གམ །ི་ུ་བདག་པཞུ།།བཅུ་གཏེདྲུག་ཏགསངྨ།༈ ཡང་ཉད་རྨུ་ུར་མའད་གཏིས།།ྟབབྱི་གུམཟླ་བས། ཀར ཆི ུ 
ྱླ་ཡཱལ་བའི་བཅུག་ད།ི་ཤུ་ུགསྒབ་ཡན།་གན་ཉྤབསུ་ཏྱཟྫཕ།ུ་བུནཏབདནཔགཡག་ཡོས།།གཉསདངཉརབཉིས་ཐམ་འཚལ་།མིམཐུནཔ་པིལུགསཅ་ཡིན།།དང་དཀང་པགས་ལསྭབསན།།རམ་ལོདམངས་འབབ་དམབས་ཡིནན།ངའོབནིརདུངདར། 
ˆ. ཨཡཿབྱནབུངབཇིགརནུཞ་ཤིོ་ཕུ་།ིསབངཿ་བུར་ྡག།ཡགོ་དོད་ཇུུ་ཞམབམཔྲབཡབནདིསབཏངནི་སོསའཇ། ཤིང་ག བག་བྱདབཧེནའིགནས།།གན་གཤན་བབབམ་བདབ།དམབདཔ་ཉདམོ་ 

















'༥། །ཕརོགསྦ་དབད་ཿནམརབཏགཔ།།མདུནདུ་པརནགཕྱརབསཕྲུབ།།ཡང་ནདབུ་སརི་ནགགཟུགས། །བཟོམཔཏམ་ཁྱིའིབགས་བསྟུ་སླིབ། །ཡ་ངནཿངའཐགསེངགེ་བྲིས། །སུངབྲད་་གདཔས་ཕྱོགས་བསྟན་ཐུབ། །ངན་ཐན་མྱིརམ་ 
ཀྲུག །རཏྣཏམདཏཾཱཔཱ། ཞེས་ཀངཝུགས་བྱང་ཡུགས་གཅིགཡིན།། ༈ གནཱམཕིོགབ་དབྱིདཔཡི། །འབུགསུཏིརའིཏིདྲས་མ། །དཔྱདབབིསལལའཉ་བུདཔ། །དཔྱིདཐཏའིཐོའཾམ་ཁ། །རདརའབྱིལུགཆུ་དབ། །དཔུ་ 
ངད། །སྟཏའེྲུགཕུགཕདབ་དུས། །འབྲིངའའི་གཡུག་བགཀིདྲམ།།ཐ་མའི་ྱི་ཕས་སྤེནམབྱེད། །དབུན་ཡི་ཟླ་ྟགའབུགཏི་ཕར།འདྲང་འསགའཇུགྱིའིིུག།ཐརུབག་ཡསཀིའི་དཔ།་གསརིས་གཅིགབགྱིསཁི། 


ཟའ་སུྫཐག་བརྲབ། །སངནམོལ་དབ་ཤགྱརབས། །ལ་རཕས་གིལལ་བཞག །དཡས་ཁོལཏས་བྱཟབ།༈ཱྱིིནག་བའཕའཚོལ་པུས །སྟགབླའཚསཁྱདྱམངུ།།ཡོས༔ 





།།འབུགཟླིཉརཞིངིྟབ་ིུག།སྲུ་ྦི་ཚེ་དགུའི་གླང་ཤདས།།ཏེ་ཅབརདབགགི་ཇུམ།།ཕུ་ཟླཉརདནྱི་དུས།།ལཱེཟའིཚས་བཅུའི་ྦརཅདུས།།བའི་ིུ་འཕུགགད།དི་་གནམ་སྟང་།གགི་པུས།།བག་འི་འརཅགབིུདུས།།ཧིླིཉགཉས་སྡེའཌ་ཕུག ཀྭ མྱ 
ཉེ །དུསཔ་ཟས་འཚོལཞེས་ཀྱར་བཤད། །བགམཁར་སྟདསྟཧཤིད་དམདརོ།།ཁྱིཡིགཏོབཡནའབོལྕས་དང་། །གཏམ་བ་ཤད་དགེ་ས་ཐམས་ཅདའཇོམ། །མུབཏད་ངན་བེངཕས་རྣམས་བཟད་།།ཁྱམའ་མགོར་ཛང་གཅིག །དཔཔྣ་བཏགས་བིཐོག་ཏྱ། །སྱབའི་དས་དེབའཛུགས་བདང་། །རྩེས་མཁནཔག་བརམདའགཅིག་ 
མགོའིནང་། །ཨོ་བཛཝ་ཡནམཿཤཱཿམཱནཡེ་ཝཱཱ། དེས་དྲིས་ཡིག་མགོ་ིལ་བསུན། ། 





འབྲངབགསྦུལརེ་ཤར་དུས། །ཐ་ 
ལྟརརྱ།།དཀྲེར། 











པལག དབང་བསོས་སྗེ་བུར།།།གྱོ་།ལབར་གནྱཧཱ།།མཆ་སྡེཉའི་དལ།།ོ་སྦུལཡུགས་སུསས། །ཧོའཁྲེཿབཟུཏཐགཏཉིའོས། །ཞ་ཐསོས་ཨོཔོ་། 
སར སག ཉ;ཉརཉཏྣཏི 
།ཏི་ཤུ་ཏིགསྱ་དུབ་སིན། ལས་རབས་བགམ་གཏོང་བནངན། །བུབཙས་པམ་གངསཿའཆེ། །ཡངནདུལ་པ་ 
།སྟགགིཟླ་བའི་གཅིགབཆུ་གཅེག།ཡོམ་ཟླའིབཉིས་དང་ཉི་ཤུག་ཆེག །འབྲགགིཟླབའི་གསུམ་དངབརྨྱད། 








32༢། 











བསར ཡ་ྱག་བི་ིང།ོ་ཱ་བུམ་བངཔའི།།བསདམས་ཅདཔིད་ག།དག།ཟགསམ་ཐལ་དྲའི་དང། པ ཞི་མི ན་ཚམ་ཟས་ས་ཡི།ཛ་ིནཔབཤགཔས་ཐག ས་ར 
།ྗེ་གའེུ་ཕྱན རུང་ཡང །ལགཔའིདརུད་གཅིགབཏགསལ་བཞག།ཇོ་འི་ཕང་ུཅོུ་བཀྫོརྒཐནའལས།འཕེད།ྲད་་བསུམ་དཀསྐ།དངགཞལྔགསུམ་དག་ད སོ་ུབགཅིགགསམ་དབུནདག་གསུལ ཤས 




















།བཅུདྡ་ཅོངརྱཀི།། །སྷྱ་ུློགཔཐཔ། ཨ་དབཅསསད་མའོ་ེང།།ྱད་པབཅཅི་་དུམ་ཀོགབརདཚོགསདགལ་ཐངགཅགཁ །སིཅོལྔའཁགི་དུན།བྱངཤབབྟཏགསུམཙི།།འབག་ུས་་བངམམ་བཅས།།ཁབསཐེསཤངཉེ་ཡི། གླུ་བ 
སཔ! ད རོ །ཞུབན་ཤརུངབལྟཐེབས།།གསུམད་འཇུ་གསུམཉེ་གསུམབི།།གི་དུས་དློག་བཟུ་གི།ཇྱདདཔཉེར་བསྨང་གནམ་གངགི།རབཔུམལ་ལྷང་བཅས་ཕྲབས།། རཆ ི2+༦1་ 
རྤ སུ་དག ་།གནོིནདཅས་ུ་གྱ།བང་ཡགསཁབྷཐེབས་པཔ་ུ།བྱདགག་བཅོ་ད་དགལ།།ི་པའི་དུསནབ་ཐོག་པར་འཤད།།འཐངཔི་བཅ་བདུནཏརགཞིནམ།།ས་བ་ཤིན་རྗེདང་བསཏེ།ི་ཏའདུ་ུཤོཐེབས། ཉིུ 
ཐུ = 
རཾ ག་པ་ཅིག ནས་མི གི་གོ ིརབ་ཅེ་མགཏཡམ་མྱའི་ ས་ས ་བྱཞི་མ་འའླ་ོ།དམ་སཏཔཁདབག་ཆ་བཡ་མསིོནཔས། 
ོགབམདོར།།ཉིོ་ུང་དབུལ་སྐབ་ངན།།ཞེས་དངསྲུགསྙནབེད་པའིལུཞག་ྱིདབལྔ་དངསྟང་གྲག།འངྐྱདཔ་ཡའབཁྲོངས་གཅིག་དག།ྲུག་་ོང༔ རར 





























ཌ་ཱཀཉྱང་པགསང་བད། ཨོ་ྫཞེ་བྣམ་བ་གཏིས།།དད་པང་ོན་གནས།།རསགགཅེ་གསྲ་གསགདནའ་སམ། ཱཾོ་བགམབོསསངན། ཀོ་བཔོན་འདགབཚནྡྲ་ོས། ཉམསན་ཏོག་གཟུངསསྣང་བྱུདདབ།།བཟུངབརྡུསཁ་ེ ཧགས 
ཀུ ཌོབཡིན།༈་ ཅས ིིྫིྫྤྣྤྣྤྣྩྣ།རོ> དཔྱི 























འཅས། །ཟླ་བཞུབ་ངུསཞུབནས་ཤར་ 


ཿཡོས་ཡུག་པག་གསུམ་བི།།གནམ་གྟེང་འནིཟས་འཚོལ་་ོ།ྕེངད་མསནུརའི་ཟ་ུནི། །ཚེ་གཅིགཏིྱེྷུ་ཤས།།5ངཤརདུ་ུགཉིསཕྱེདོལ། ཤར་སཆུབཏ་གསམཏ་དས།།ྷནུ་ནསི་ྱངཤརདུ།།བཞེཔདབུ་འགཡེན་བདག མཁོདམ་གདཔན་ལྗངྤནསུས།སཁརདམམོངེང 








ཏངོས་ཤརནསྟ་ཆ། །དལ་ཅོ་རངས་བངནས་ལ། །བདུནལ་སྫརས་བངནསཝ།།བྱརདཔ་དྩམངགསས་་ོངདག །དག་ལབབསམཤང་སྙནས།།དའཿགོྲོསཞུབ་ངྒཚས་དྱུའིནདལང་བཞིནདུ།བྱང་གརནསེ་ལ་ཏ།།བརིུསྱའངས་ལྗས་བྱང་།།བཟུགཅིགསྲ་ལཆོུདང་'ལལཞིངཟླབཅས་བྱངནས་ལྷོང།།བཅ་ཉིཡསྐྱ་ 
ལས་སནམངྱང་ །བཅུ་གསུཿམ་འདས་བངནས་ལྷོང།།བཅུ་བཞི་སདོཝ་བའས་མཆོར།བཅོལིམཝགོ་ནཔ། །ྷཏབསྦུནསའཁ་སྲིནབརྱ།།དཔངཅསསྐབནས་བྱངཤར།།ངུ་ུཀཏནུབཁྱང་ཤརནས།།ལཱརྡབཏཀླབ་ུདུནལ།།མཕྱདནནས་ཤངཕྱགསང།བཅོ་་དནམ་ཇྱེདམཁུགམ་དགླ་བང་ཛརསཱལནསའ་ཁར།ཀླའཅས་ཏ 
ངྱཤརརུ།།བཅུང་ཐའིསཱདདངོས།།ལྷདས་ྱངཕྲགས་ཏི་ཤུལ། བྱ་བ ཉརགཅིགྱས་བམ་ཤརནགནུབ།།ཉགཉིསཏིམ་ཕེདལོལཔ།།གཞིནེདབམཇགརིངས་སུ།སལལོ་བ་མབཅསནུབྱབུངནས།!ཤརལྟརརུཞི་ཏརགསུམ་ལ།།ཉིཕེརྡབ་བུཿནས་ཤབ་ྷོ།།ཉེརབཞཉི་ཕྱདབངནས་སྷར།།ཉེལྔ་སངས་ཤར་འི་དུ་ཡ། 






དུ་གསན བཅད་རགས མ་ྷ་ོད་ཞུས་བུངཤ། དེས་ན ཉ་ིམམ་ུ་གས།དུམདུད་བགིགྱ་ད།ིངིགམ་ཆབྲ་གཅནའན། །ྣསཏག་གསའིགསས་བོ་ནས།བངཤ་སི 
།སྐེབའོགཁྱོནས་མཛསསཁུབབདུན།ེཊཔྱ་ལ་རུ་ེ་ཞམ།།དབྨད་་རགས་པཙམ།།གང་ིྱ་ཏག་མདོ་ཁང།།དུཞིབ་བངིལྟབད།།ཛས་འདའི་ཉཊུའཏུག །ཤངུ་ཡོ་ུདནགཏེར།།བགམ་བླབིངབབ།།ཞིང་གཅདདཀཿཆོས་ཇང་བཅ་བཟང་ །ཡི་ཤིངད 











སོ ཨོ ཁ་སོ ཨཾ 
ཌྷཱ ཐེས །བཅོལཱའི ཁོ  ངངཁ0་ ཉི དྲ །ཕཱདྲོརུབ་བྱངམཚམསཁུ་རྷུ། 
| པ། 


་ 
།ཉརབཞིབཏྱིིདམོལ་ྔ་ག།ཐོགསེདབབ་བའིལས་དགྱར། ༡ ་ 7 


དུ 
ཁརླ་  ༼ིོི་ ྲབོམ་་ོགསངབཟབ།ཇོས་བབོན་་འཅངན།ཞགགཉིས་ལབ་ོགསཞུནས།།ཛསབཅིགན་འངོ་དམསབ་ོ།པར་བཟོ་མརི ལེ 











བུབ།ླའི་ཚསྣནམསལ། །དབང་བྭ་ལག་བརབཀགགསུབས་ཤིག།།དིངནིདམིགས་བསཔ་སྦྱརབཡིས།།ཡོད་བབསུནབས་དགེཡབ་བུང། 

།མིགསྐདགཔའ་བཅོལལ།།ི་གལད་བླརབུས་དསན་གསུངས།།འདལབཅོས་ྲི་ེདབན།ང་འཔབྱག་ངསམདོ། ཁྱད །ེས་བཞིཝ་ཤྱརདྲསམང། 

།མངནའིའྦིབཤིབ།ྡཛསཔཟསགསྙནུསཏོགས། ད་པས །ས་ནི་བཅོལད་ྱ་གཅིག།བཅ་པགབཅུ་དགིུག་གསམ།།ཉ་་དབགནམ་སྟེངདོ 
[མསནི་དྲབགརྒྱར།།འཅོ་ཛབབ་དགཉེཀམུམ་ཡུམ།།ཉེ་རགཔ་དནྲིསམ།།འད་ཕངིཁོགཏགཏོགས།།སགསྦེལ་ྱི་བི་དསུ་།།ཏྱོབ་ཛིབའིཕུགས།།འཐུགསུམ་བཅུཊཏི་ཤུ་གསུག། 
ཧཔ་ཤཔ། །ཧྱང་གསྱངཏེརྤཱཿསྭརརབ།།ཕང་་ེས་བརདཝརབཅུ་ད ཁྲམའཏིཤུ་རྱདཔར། 


།པུཕནས་བྱངནས་ཤོདཱ།ཿ 


།བུཿཞིཡགསབྱརཔྲག་མོ།སག་བཏབཔས་ཐིང།ཀངདདྱསང 
།བུནསིཤྷ།ཕརདདིནཔ་གས་། བང་ནས 





།དེདགྲ་ནམས་ལ་གཤོངཕསངདུག།།ུ་བྱསྟརང་མུབནི། །ཡསྟར་རླུབ་གནམ་སྗངཡ། ཇིབཅིནས་ིནམ་འིདུས།།ཡབཅན་ིུ་བྱུསརྒ། །ཚེས་གཅིརྒྱ་མཚོའི་གཏི་བརུམ་དུ། །སཾ་ཁུམཿནདླུབ་“¡ 





ཆ་ ± - །དེ་དགྲ་ནམསཁྲ་དགལས་བཟང་།།། རར་རོ པར །སླདལབབཤར་ལྷནས་བྱངདུ།།། 
།མནམ་ལངས་ལཿཞམ།།ྱིཡགསསྐུདོ འདབ གཔའ་པག་ཕྱར་འཐང།།གབང་གདོང་ཁུག་འཛམཔགཉེས།།སབཕའིསེབཇསནི། ར÷‡ྩྫ 
















པ། །ཡུག་གིག་ཡང་གཞི་གཡག་གིམགོ།མགྲོན་བུལ་སོགས་ཕྱགས་སུ་བཞག །ཡང་ནབབྲངབྲའི་ཕུམཡ་བཅང་། །ཡངནཏེནགསུམ་བྱནཅན་དང་།།སཱརྫོམ་བདག་ར་འདྲའི་གཟུགས།།ྡོར་བམ་བརྒནིང་སྣངབརྒྱདདང་།།དུམསྦལ་ཁོག་པལ་ཡགས་པཉཿསྦབ་ྱ་པེ་ཕྱགས་སུ་བཞག །དེ་ཡིསསྦེབཔརེམམེད། །ས་བདག་པའ་ཆེརཉམས་པ་ལ།།ཏོ 
།ུངསཕུང་འརྱདཡང་སྐངད།།མདཐེ་གཞངསྦོག་དང་ད།མ་བདགའ་ཁུགས་གཏོགཡོའཁུག་བཏང། |ཆབ་གཏོངསཱདབས་སོགསཁྱེས།།ངན་ཞུན་ཐུབབའངཆུ་བཞེས་བ ཤད། ཉེས་ཕྲགཡུགསརྩསཀྱིཕྕགས་བ:ད་མཁྱསཔའི་མགུལརྒྱནཉྡུཔདཀརཿ་ཡི་་པདོདྟན་དིངརྔལས། ལཾཅཆོས་ྲང་དསཇད་ཝརྒུ་འི་དབཞགསྲེ་འདི།| 
དྲགགིས་ཧཱི་དཔྱ་བདཔརྦ་ གཔོ་མངོན་སྤོངམདོས་གཏོརྦ་མསལ་ཤིནཏུ་གཅེས་བཞིགཡིན་དུག་ཀང་། གནས་རྒྱུ་བཅོས་དང་བཅས་པའི་སྒབའགླུརའགོ་ལ་ཚནྣམས་ཀྱང་དགོངཔ་མིམཐུན་པའི་རབཡུགས་གཟུ་བམ་གཏོགས་མཐའ་ཆོད་དཀའ་བརམ་ཐད་ཕྱིས་ཀྲང་སྔགས་བརརྣམས་ཁྱིས་རིམ་པརབསུང་པ། 
ཨྱའི་མངོནཏས་དང་གནསྨ་ནགསའ་བྲ་ནམས་དོང། ཏིད་བཟོའིརིགས་མངབ་བཅག་བ་བཅས་ཡིགརནམ་དགཉགཔབ་པའག་ཁང། གདདག་གི་མདློངང་ཆེདུང་གཔ་བའཕུལཿཁོརདཔབུག་ཡུགསཀྱིཁམིང་བྷརམས་དང་བསྱེནན་རབའི་ཕུག་བཞེས་དང། ལྕམ་པ་དོན་དབངཕུཤས་བཉིསྱ་འངྨསོབན། གསུང་རུན་ཕྱན་ 
བལེ་ཿས་གཙཾངའཏོན། མཚར་སཆརིགས་དཔེ་ཙོམཅན་ནམས་གནམས་ལངབྱཿདངདྡོར་གུ་གཡག་སགསྨརདས་བུངསཿཅན། བྱངངབརིནེན་ཞུན་འདུསསྣངགསལ་སོགས་འྱབརའགོགགནནསྱ་གདའ་བསྐང་། གཱནའྲོ་།ནྱ་ཡིཉམས་ཡན་གཙུགཔག་རིནཆནདཏེརམ་ཛངིནམེའབེལར་འོདེར། 
མཨའ་ཧི་མངོན་ཏོགས་ཁུངས་ཁུབ་༣མས་བཀོད། ཟཀསྟདགྲུ་གཟསྨ་ཆེས་སམ་གཞནྲབི་གཞོགས་དདདངཆེསྨ་རྱུའིས་བདགགམངོནརྟོགསའདིངམ་འཁོད་བླནམས་ཁུམས་མཆོཀིཏོག་བཟོ་བནརམཆིས་གཤིས་བཅོས་སགསཚངམངགེ་མེདགནོདཆེན་དུའདུག་པས་དོར་ཏེབིས་པའྱིལེཉེས་གཅིགྱབའོ།། 















































།ག རིཏཱནྡསརྦཏྟརྲེཛཱབཏུསམཁ་ནྣག ཏི་ར་༣༣ འེ 
།མཐུས་གཅི་རུ་བལྡུསལྟརརྟག 





















































ཿ།།པས་་རོགས་པ་ུག།བཐགསམརོབ་སོ་འཉལཝ་ ཀཿ ེ 
་ག།འོགས་ཛོབ་གིཊཏལམི་ཏ།ིང་བ་སདརྗ་ ཨོད་བབགྲག་གཡངཇེནགོས།།ཆ་་བད་ཆེདདཔའ། 
ེ །གཡ་དབཕབས་གཅེསབསྐེ།རྡེ་ཁྲངས་གདད་རྟར་བློན ་གེགསན་དང་ཡི་ལུ་ཝ། ད་ནི སྟེ།།བསམས་བ ནི། ། 
།གཟའགདུསཚས་ཤིས་བའི།།ྭ་ངོ་ཤཀབམྷ་ནམ་དགཔག།།ལུབས་ཡུཕོདབསེམས་བསེདཅིང་ །བཟངངནས་ཏགསཏོག་པལ། བཟ་བབན། ༈ །ཡིདམ་དྱལ་བརྙ་པའིཕས།། ད་སར་གིག །ཞོལ་ 
ཁུ ཁ་ཤིང འད་ནམཔན་ཡ།ད་པབཏུ ངང 
སིས 


ས་བྱ ཐོབའི་སྙནས་དམའབའིས།།དམའབ་འིསམམཐོས་བཏག །གིངམུལ་སབ་༥གོབ་ཡས།།ཞིབྱཿཔལམནོརཿཀཀ་ཐཡང་ིད 

















ཞ་བ །ནུསབོ་ལོྟོར་ནག། ཐོད ལ་ཤ དད །མ་ལོཡམ་ུུགས་་དད།།པིན་་་ནདཔོ་དབ།།རུཆབྱི་སཁདཔིདེ། བདས །ཝེཨོས་བདཔའི་ཞུལྲདདང་། །གཉནྟསིང 
།དེལྟར་སངན་སྤི་གས་ཏ། །གཏིས་པ་ྱེབུག་ངན་པདག །ཨོསངྱེལདཔངཔི། །རྣམ་བབཅདཀས་བརྟགབྱ་བའི། །ཐོག་མར་ཁབྩས་ལའ་དི་ནི། །བུན་མངད་ིཀྱདཔརལས། །ཐུནམདདགྲའིའི་མཚནཏིངནི། །རུཆེན་གབ་ཡང་ཇུ་བ་ལ། །ལགད་ངབིབའི་ཕུགསནས་ཐུ། །ལོང་ཞུས་སྲུངྭ། 

ྱ་བབསན། །པཚནནདའཞུགིདཔའས། །ཕི་་དབ་ཏེཤཔའི་བ།།སྟགཡོསགཏིསའིཕགས་དགནས། །རིབརདོདནས་དད་ན། །བུར་ཤམངབའིས། །ར་མཱ་གཉིསི་ཡོགས་དགན། །ཟིུགཡལ་ལུགཏི་དགི།།བངནོཔབའས་པའི་ས།།བདབླའིཡ་ཤེདནས། ། 
།མནའཟས་ནོབེའོས་པའི་པ།།ཁྱི་འཕུག་གཉསྱིག་ཤེད་ནས། །ལོོདབསྔ་པ་ལོད་དན །རྡང་ོ་ེནཔ་འཇ་འི་མ།།གླབ་ཕུགགཏིས་ཀྱིས་ཤེདགས། །རྫོགཕིྲ་འའི་བླངན།།དྲནྱིནབའྱེརའབོག་པའིམ།།ཞན་ཡང་དུབཨང་བབིས།།འའིནིུཔཡིནཡད།།སེཁྱབ་ལགབ་ཅསཁྲདད། 
ཤུངས ༦ར༡28, 568 25 ྟཇ༨ ན8ནཆཿཿམཿ །བགའསྣཏེའཁེདཿདྲདང །ལཱང་ཀིལུགཀྲུབཞུགས་འདབ། །རནཏེ་རེགས་པང་མགསུངཡས། །ཁུད་པརའསས་ལྭའིདགུའ་ནི། |ཀེགཞིདགུ་རི་གངམ་འིུག །གངམ་རིམ་ཛེན་ 

ཁ། །ཀངའ་ཤི་དི་བག་དབྡལ། སདར་བ་ཤང་སི།།རིམ་ས་འ་ཡ་དྲག།རམག་ལའིདབདིས་པ།ཡིན། །ནག་གས་སོ་བརགཔཞི།།ཤར་དྲ་ནམས་བུ་ག་ན།ཏསེ་ུ་བྲཊང་ཡིན།།ལྤེབ་ཊདས་ཐེ་བུབསབྲི་ོབ། ཏུར །བང་ེུ་གྲིུབྲ་ཡ།།བུངཤར་སྤྲི་བུའོང། ཤརཧྭར་ 





























།དགའ་ས་དད་པ་བགྱ་ལོག་ནི།།ྱ་ཉནགོང་དང་ན་།།རེསདགུསམ་པ་དང། །བཟབབན་བབཤསདམེ་འོ།།ན་ག་ཐགས་པཔ་དདག་ད།།ཏན་གནད 








།བང་གབནི་ཐནྱཀད།།དགྲ་རོལཞཀ་ན་པའོ།།ཕྱགསམུལྟ་བཞིངབྱངཀད། །ལྟགདགྲཤཱདངརི་སྣ་ཟུག 
།མྱིལ་ེ དིལ །ཐའ་བག་ཡོད་བས་རོུ།།ཞེའའི་བརནི་ལམཔ་ཀོརད། །ན་བཿཐའ་མེད་ལམཁགོཅད། །བྲགསེངང་པ་ྩེཆད་དད 
































། གྱེགསིདྲགམཡདཔདག །རཱམགསཏན་པྩོས་འདག །པག་པཆགས་པའིསདནི།།གོགཔོཿནཔོལའ་ཟུན།།ལའའི་རྲད་བབཊཁ།།་བམའོའིན་ཡུལདག།།བསར་ཀྱམདཀསཁ གི་ོ་ོསའབ།བཅ་དིའོནས།ཞབམའནང་བསི། གགས་པ 


།ཀད་མོུ་དབབངཔའི་ཉ།མོདནིགསནདནབའོ།”  བོ་དམཆོས་སྲབགནསདན།།ཉྐེ་བའི་ཡ་གདང་སདད་ །ུལགོབ་འབུ་ཊཇརབཡས། །ཆགས་སྔང་དམསེལ་ཡོད་བའིས། བཱ 
༥ ༽།མ་ཱ་དམེ་ཅ་མནས་ས།དགང་ཤི་་ནས་བས། །དུང་ཡུལ་གཡུལངོ་སུདཔའ་གར། །འབ་དནག་མཆད་ད་བེཔའི་སར དེས་འ” བངེནནས་འི་དད །ིའཤདསང་ཅས་ཉགས་པ།།དང་ཏེ་ནད་བད། དཔགེས་ 
བོད ལག་བཞི་ད་མཚོནས་རོན། །དཔེནདནམར་བ་ཡོད་འདྱི།ཞགས་དབཀངས་གཏིས་སུམདམི །ཐྦཿསཅད་གཡག་བཞི་པོལ། །ལོགབདི་ཞེབྱ་བ་དན་པཡིན། །དེ་སང་ཐམས་ཅདཔགཅེས་བ།།རྫརི་གངས་རིནགས་རིའི་འག །བུང་སགས་གསེག་ཤེག་པརླ་ང། 
།ང་ལགགསགཅོགསས། འའ ག་གས །མཐའརིའི་དམྱིལ་ལམ་གཏིདཇཾ། །གཏོངརོདཁྲག་གིས་སྣགས་པའ་མ། གསམ རི་ག ེ་ོ་སྙིངཕྱེན་བཀེནའདྲ། །མེ་འབརཁྲག་ཐོནམ་ཡཁའནག 





བསགས་ནས རྨིས་གཅིགལ་སྐེགསུས་བཞི།།ཨ་ཡགསྕེདཔཐང་བ་གཏས།།འཕྲད་དམ་གཱ་གསཏྲགསོ་ད།།ཞགངུང་། 


























ས་ངན མ་དགླ་བསྟནཔས་ཞུབ་པར་ 
༨ར་ཡང་ཐ་ཨར་གད། སྤོན་སལ་བཀྲ་ཤིས་འརེདནི་ཁྱགབདིར་ྫའམོསེང་བཞག ཟུང་བརིརམཆོདརྟེནགུནི། ཁབ་གནས་བྱས་པ་བཞི་བཞག་གེལ། །བྱམ་པའི་སཧཱ་བུད་གསང་དཔ། དུང་ཀྲོད་ལྟ་བུཀགག་མི་དགག།ཁྲིག་བའདྲད་བཟརད་ནུང་ཞང་དིནུ་ཡོངབཤམས་པ་དབ།།ས་ཡི་བྲཀགཏམས་སམདོགས།།པདི་རབད་གཤམ་སྣེདག། 
གོདངམི་ལགསཧི ཝང་ྱ་ངས་ྷགྭུཁས།།འཐིགསས་དེསའ་གནག་དགནདང་།།དོདརརབཏན་མི་ལནི།།བསོདདམསནུབལཞོར མཆག ཚྡ་ཐུང་བིཡརལར་ཞིང།།ཆན་དང་བངཆ་མང་བདད།།ད་ིབལེནའདྷིཝང་ོ།ཤ་བ་མའིཐོདཔའི་ནང་། །རིནཆེནྭག་ཝའབུ་སྣལ།།ིང་ྔ་སྙངཔོལྔ་ངང་ན། །དཐབ་སྨནསྣ་བེ་ 








༧༧ དད་དེ དག །མཆདབཡད།ུགབས་ངས་དག། ཞིང 


ངས་གསེར་དབུལ་ལ་སོགས་ར།།གུགས་བྲང་གད་བ་སུ་ལ། ཝདམབྱརདཅནང་དིཁ་གྱར་གན་ཚོགས་རལ་བ་བྱངད། 
མས་ཡོངས ཞགས ཁ་མ ས་དན ཆདསམ་སདཤིས་འཇ ཟས ཊབྷདའིམཛུན།ཞོངས་གརསྟོངཔཿ 


།ཏེས་པ་མེད།།ཧཱི༽ལོཀག་ལོ་ཝམས་བཟེདཊི་ །འདབའིས་ཁར་སྲོང་བཏང་བར། །དེལིས་ཀློ་བུངབར་དེའི་སོ་ཚུལ།ཏྲིམས་འཆལ་བར་འགུན།། 
ཡདྙནབིལའཡོལ་།དབངྱ་ཐུགཌེན་པོའོ་མཚན་མནི་ མཚོལྱ་ཅིསྭ་བིཡལ་རབ་གནས་ས།།།ས་དྲབཔཁ་ཡང་བསྟའ་བ་ཡིས། དས་ནི་བླྫོགཔར་འགྱུར་པའོ།། 


༢ ོགང་ད་གཏོརསདདང།།གཙུ་གཏོདནསཨེནརསཔགིད། །གསྭ་བིག་སརབ་གནས་བས། བངག་ཐིག་འིནང་ཡུད། 
།དེཡིསོན་ཁིསཡུལ་གབོར་དུ།ནཔའཁྲགའཐབྱངཁོད་པ་དང་། 


[དགཀ་གགས།ཁིག་ིས་བྲ་དབ།།གཡནངཡཕྦག་ར།ད་པ་དྲམ་ཡེཔཏེ། 


 མི་ཨུ་བར་ོ་མས་ཁཡག།ུན་་ོའེགཞག །ནབཱ་འབུབུགསཔལ།ནས་ཅིསབཀངས་སོགས་བཞི་ང་། ། 







་བད་མེདྲའི་སཁརལ་འུ། པ་གང ས་གར 
རར པེད་པའ་བ་དང།ན་པོ་བ་ྨནུག་འདབ། ཁ་ནད སི་ནམས་དངཔཔོཉམས་པབ་འབྱུར། 

།ས་དགུ་བཞོད་ངོས།བངྲཝབས་ལ། ག་ང །དེ་ཡས་ཞུབ་པར་བཤད་པའོ། །ཡང་རྙིརབྱག་མོཚོནརྩ་འདྲ།།ཁྲོང་ལ་ཐུག་དངས་ཏོམ་ཁུང་།།འདྲབའི་ཆུང་གྲོང 
པ་ད མས་ད་ྱམ།ད་་ལ་ད།ིའགམངསདྲོངམ། པིལ བྱས 
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ཤྲ 
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ཤི ཀུ་བ །གྱ་ཆ་ཅནབཏབ་ཡང་བདད། གསར ་ཏ་་ེད་ིབཉིས།སམདད་གང་ཡ་ཐངག །མཕག་སྲ་བརྱ་བ།ཏའིགསང་བའ་གདམས་པ་བྟན།ནརྱཔགསས་བྲག་བམ་བཅདཡི།གཤདནི་ག ོ་ 
།གཤེདནིནུའིགཞིམ་པ། །དྲ་ཨྱིས་མེངསྲཐས་པ་ེ། །བབབཔི་ལོརནི་བཞག་པ་ན།།་ཡིབ་དྲག་སད་ཁང།།འད་ཡིསཆིབཆད་ཐབངས་སོ།ཝཅིས་དྲག་ཐམས་ཅདཅི།།གཤེད་ནི་ཟངམ་ཆི་གཞོམལ། །སྣགཙས་འབུག་གི་གཟུགསབྲིས་ཏེ། 
ྲགམིཡད་ཁབ།།འི་ཡསཆགཆད་ུགཔསོ།བང་ཤིསདྲགཐམསཁད་ཞི།གཤདིགསར་ཡ་དདགལ།གསེངཅི་ས་སལགླུས་བ་་ཏེ།ཁཔཔྱི་ངད་བཞག་པན ཁང་གིས་དྲབཅ་ཡོད།དི་ཡསཆོནཚོད་ཕབེ་སོ།ཕ་ཡ་ྲསཱིྲ་ོ་པ།།བུངཤརངནཔ་རྡརསཐག། ར་ཕོགས་གདྲབ་གང་ཡོདཟས། 
་གོད་བྱའེ་བགག་ི།།།་ཡོགས་གཞག་བགྲ་ཞང་པ་ཡིན།ངག་ཏ་འངངན་པ་འེབས་བཛྲད།།ཤརལྷོ་་ཱ་ཝཱས་བཤྫག། 


ཧཿ སྭ ང་།འདིཡི 
།ྟོདབཀྟུབ་ེ་སྟརབཅོས། །ུ་བནི་ཡ་མཚན་མས་བརྫོག །ུ་བྱངབྱངགཉིས་མཆདཏེནབསློག།བབ་གནས་དངཇ་ས་སྐོངབ་༡ཡངནིཤརཕྱོགསརྡ་ྗ་དང།ཡང་གེ་ཱ་ཕྱགས་པག་གསོབ་དང་། །ཁག་མགོཡབ། 








།གདགདོད་བོ་གམས་བསྟནཔརྱ་།།ག ལི་བདབི་པོའི་གདོད།བགདས་བྲ་ག་བབོསའྲ་དབ།།མཆོནའིཅུར་ 
ཝབ །གཅན་གཟན་གདོངསོགས་མི་མེསཔས།།དདམདནདན་མཚོགས་གླུབ།།ུཉལ་མཛོདཏནབྱགསའབའི།ཕི་ཨཱགས་ལདདོངངས་ཏེ།་གསེང་་ 
ེ །འབང་དང་གཙུག་གནོ་བའ་ཱགལ།དསཔས་ེཁགནམ་ཝམས་ཅ་ཐུག།ལི་ བ་ས ིྣ་།ཚ་ར པི གསང 











༠ ཤི ཧཏ་ན་བླབས་ལསཔསྡ་བག། ྱུའག་རུགཏསལ་དག། ྲག་གཡུསྲིངགདསབྲ། གཙང་མ་དང །ཁྭལགསོལསྱ་བངགཟགས།། བྱཁྲུང་གཞུགས།མཐོ་གེངལྷག་བྱམ་བསྟན་བསཝུག ཏུ་རོའ་གདོངདངརས་སྦལ་མགོ། 5་གཅནསཱརམོདབྲང་འདྲན།།ཡན་ལག་ཀྱོག་དང་གཞན་བར་ལསེ།ནུ་སེརནདའདྲུངཡི་མི་ཆག་པ། ! 
།།བ་ཏ་དང་ཁ་བསྟན་པ་ཝ་ཝུས།ི་སེ་ལཁརན་གཟགས་ཁྲངདང།ི་ནུགས་སྦེདཛུགསངིྣ་ཟག།སྐེས་པ་གྲིདངབྱེཊསིུ།།ནང་གཉིས་གཞེས་བངགྱུར།རྡའམཛྲལ་སེངགེི་གཟུགས།།བཞིབསཀྱོགས་བཞིངཁ་བསྟནརིང་།ུ་གི་གདུགས་དཀར་རལ་མཚན་གཟུགས།། 

ཉམ་མས་མོག་སཿཔེད།།བསོདནམས་ལོངས་སྤོད་དབང་ཐང་ནུང་ །་ཤོར་དྲ་ན་ཚིག་མི་བཅ།།ཤ་བཡུ་ཡོད་དྲ་རུདག།།ིནཆེན་བུགས་བཟྐ་ལྭ། །ཇ་ཡ་ཀང་དྲ་བཡརམ།།དགུ་ྭ་གཱུ་བ་གྱ་དང། །བྲ་པའི་ཕས་བ་བ་དམང་ཅི། །རམསབཅིསལཀོངབུགང།རིནཆནགཏར་དིནབླབས་ནས།།དྭམས་དངོགས་མཚམ་ས་ 

ཕག །ྐྱིནསིམངོམས་དང་ཡོམཛ་འདྲ། །ཀཁེརོའོའི་ུཿཤི་ྲ་བཞ།།ཚུལ་འཆམའཕྲིག་པ་ལསྤེདབཀྱུར།།རྡཡི་དངང་ཀུགཉེན་བས་ལ། །ཛོགས་བདག་བརུགས་བྲས་བསྟནཔས་ཁུག།ཞིལོན་ཐལ་མངོག་ུངན་ཕྱེད།རནསོཏལའདྲམརིཀྲུ་ག་ཀམས། རྔ་ཡིགཡུང་དྲེམེདགཟུངས། རྟེནའྲེལསྙངཔོ་གུར་ཞུམ་ྱིས།ཁྲིཕགཏུཀ་ 

།མངྩོནརའ་རེརང་ཏལཁུང་གཟུགས།།གཅན་གཟན་མཛེག་ཙིགསྐབཟྒན་འྲས།ིདམ་གཞོན་དཔའིནདརིད།།མཁོནངནས་དཔསདོལེབ་ལ།།གསར་ད་དོད་གམ་དིས།དྲེས་བསན་བབཏེས་པ་གྲི།།སེངྩྭལོཧས་ཡམ།།བ་ཀདངསུའཐབས་ཡི་ས།ུལ་་འདུནགོདཆེཤིང་།མིའཐངབགུ་རུབ་ 

ུངཔིམང་ཏན་ོགསམཛལས་པྱ། བ་ཤིང ེར་ྲ་སབྲ་གཤིསརགསབར་དའོགཔ་དབ་བནཔསབུབཔ་ཡ།བ་ུཁགངཨའ་གཞུ་འྲའོངས་ོ་སྦབདཀའརམ་བགིང་།་རུ་བདུཇགའགྱུར་བ།ངཝ་ཤཆེནཏཇས་ལ།ོབཔོཆཡ་གཟུགསབསཞམ།ཁྱགས་ 






















ཁང 


།ཊབཏུ་གནས་པའིཇོགྲ་།་ སོད 


(མགབཟང་བརམས། །དེནམས་སདྲག་ཆེབ་སྟེ། ས་ཁོ །འབབྱ་ཅོད་པ་དེའ་ངོིན།ཞག་ར་ིནཆེནའཁརབྲི།ཅིག་ུངམི་བའི།འས་བུཧྱི་ཤི་བརད།གཤུངམའིགས་བཏུའཛྲུནས་པར་བྱ།།ིབགཡུམ་སྐག་ཀྲི་ལཁང་སྐད 
་ །སེང་བཟུགས་རྱག་ཏུ་ཁང་ཅུཿཔཔྣསྦིང་སྐོའ་ཐབཔ་ལ།།སལྕབས་ལྟེངུཧི།བ་གནམ་བྱག་པ་འཇོག་པ་དང་། ང་པྷ་མཛད་སྟོའབྲབ་བལ། ལ་ལ 
ཕྱིབསྟརབཱརྩགས་གྲུས་སོ་བསན།ཞང་ཕུ་གཀིཆག་ གཟགས་བསན་ཇབ།གས་བས་བཟ་ོའཝཡིག་གསོ།མཏནྷ་ཐོ་ཡྱབས་པས་ཇུ་།ིགས་སོ་བསནམ།དཔ་ང་ཊབགབད་ཡོགས་སོ།ེམ་པའི་འགྱ་སབོ།ང་ངེལ་ཞལ་གཁུགས་བརོས། 
ོ་ོིགམལ་ག་སས གི་བ་བ་བདདཁབས་ལབསིངདག། ཱ 











པ་དགག ་ཱ་ི་བལཔ་།ང་ུ་གསམསོངཔ་དག།བ་དཔན་ཅངས་གུ་གས ོ་ོགཚ་མདའཐབཔདགིས་སོགསག་མོངས་བངམམཁེདངི་སདམསོ། སད 
ད་ལཱ།ཁབ་མཐོངསཀ་གུ་གཞུང་དབ།།ཁཿ 












།སུཕཐ་པ།ཁིམཧདགརུནམཁྱེདབའད།།ཕྒགསའཐངནརོངགེད།ློདངིགཆུགབང་ཡྱེ། ་ོ་སོངསྒོའཐབཔར།ཁྱིམབདགགྲད་འཆིགཏ་སྒོའཇད“བས་སྐྱེདདུདཔའཐབན།།བུཤརརེ་རུརའབབན།ཞ་དབུལ་བྲག་ཟུ་དང་འཐབ།༥ 
པཿ ག་་་འབཨ་ས་ཾ་ཾ་ྲཨེིེིསསའསིསཛལཨཾྣཾྣཾྣ མས་ག སོ་མངས 


ཤུ །སོགས་པཔན་རིགས།འབལབཅོས་མིའད བདཔ་ནམཝ།།གཔའོག་པས་ཨུ་མཁྲེས་བཀོད།༧༣ཏོདབང་ཚང་མང་བངབ་གསལ།ཚང་མང་སལ་དྲག་ཡ་སོང་།ཆིག་པསདབསམཔིརམ་།ེབ་སབས་མེདྨ་བངཝཔ་ལ།།ཏེརྦིབམཔྲབསཔཡི་སྭ།ཕྱི་ོ་དཀརཚིབསན་པབྱབ།ོི་ུ་བཞི་ཞོངཡོདདེ།ོད་དང་ི་གནམསྤོནབཏིས། 
ར་སསས སཾ ཾྣཾ་་ཾོཾཀཾྣྣཀྭྲྲྲྲ 

















༄། ང་ཡིས འདམས ོ་ངུདའཆབ་ཡག།བོས་ལམཆན་པམ ཤོར དབེད ཤི་ཐུསལོ་ཤི་ོདདཀར། གདིང །ཤང་ཐུྨོཞགྱིནའཕུང་འ སྐོདཀརགཏད་ུང་ནག་པ་ཆེ།།ཐགཏེ་གནད་རིང 
ཌཱ ་ར།དད་གབུངཤར་གནོདཔཚན།གངནས་བྲབསྫོནྡོ་ཤིྩོན།ུབ་ཞས་ཁམསོད་བུངརི་སོད།ཤངྟོེྨོ་བུརྔས་ཞུ།གནཏྲུདེད་ྲྨནི།མར་སནཚངགོདལ།ུཏོུྲ་གངྫོ་ཧུ།་ཝསྦེེ་གྲང་བཡིན། ྐོ་་གས་བུང་ནེན་ཡདབེ།དཡངཟུས་རུཤཔ་དང། །ནི་སྔཞདཙདཆོགནི། 
4 ཏུ །དམམྱལམོའི་ུད།།པོངཝིནིབནཅི་གཧ།གཉིས་བདིཆུང་གིས་མཉམ་པའསི།།གཅིག་གིས་བཅིགབརམ་འདང་ནྭ།དྲག་དབ་ཁ་ཁ་ུད་གང་དི།འ་ཙམཡུག་ཙན་བངབྱྲལ་མགའདཿས་ཟདའཛ་མ། །ཨ་ཁརྩ་ཝེ་ནམི་གནོད།།ཅུ་ཐག་ཡུགཙམ་ཤིནཿ་སྱ།།བངས་ཐརབུངན་གནོདཔུང་།། 
_' ས་པངབ འི་བ ལོ་སྟངམ་སཱཕུག་དག།ླང་ྱགསཕུནགས། ཕྱི་སབརུནའཐབ་པདད།།།ློལར་དབྲགཡའདའད།།ནཔགིག་དྲཆནབ་།་གམཐརནིའབས་ཁངཆད། །ཕིཆརཉས་པ་ཱཚོགས་འབུང།དེཔི་བཡེན་འདི་།།ལཐེས་ལན་པྲ ིི་བོགས་བཞིངགསུངངུངབི་ལམ་ཅུག་པ་ལྷ་ཚ 
(ངས་ས ག་ས་ས ནདཔ ག་སོ་སོའ ེངུགབི་ུ་འག།ྷ་ཞེ་ ]ེ་ུདང་ཕོ་གདཤར་ག།།ད་ཡབནང་གིས་དྲགེ།།ིབྱགཡདས་ཞེས་།།ཉིག་ནུཔ་འདགསྡནད་ཡང་ཞི། 
>༦®༦ཾཿ ྣིི །དློཟ་བུངའཁག་བྱུར་བ་ཡང་།དེ་ཡང་ནངགིས་དྲ་སྟ།གཞན་ཡངའདི་འཞིནབ ཤད་པྱྱབ།།ཀྭ་བ་འོཔས་ཀྲ་བུ་གསུམལ།།ཀ་མཐོངས་ངོས་་གུ་བསུམ་བྲིས།།ཀ་བརྱད་མིཇུ་བབྱེག་སུའཆི། ༣༡༢ ༥༥ རལ 


















བགབ་ ་ 
ཧོཿ །ྐྱྱེ་བགདུང་བཀལ་རྟགས་བརྱདབྲི། གཏ 
བེ་གང་གོངས་འོང་།བང་བདདའདོས་དངཞིང་མངལ། །ཚོ་ཉགའབུབཡ་འཕུར་བས། །འཁོམམོ་རིབས་ལྗང་འབྱུང་བལྔའི། །སྔགས་བྲེས་རི་སྨན་བསྐུས་ལ་ཁྲིལ། །རུམ་སྣལཁོག་པར་རིནཆེན་ཅས། །བུགནས་གདུང་ྱིངབསན། = ¬ །ཝལབའ་ད་ཏངཤ དབྲུངན།།གདུངཡཁྲོམ་གསུམ་དྲིས་། 
།སཀོའི་ངོསམུསོབསྟན་དང་།འ་གང་བཤད་དབྲས་ྱག་བདཁདཔོད།མཁསངོས་པུལོ་བགནཔ།།ས་གམལངས་སུ་སྤབསྟནདང། །རམཁེདགྲ་གཤེད་ཡོདཔའི་ཡྱོགས། སོབསྟནཕུ་ེནམི་ེ་དགའི།ླི་ལ་བརཚུརབཤྟས།།ཁངབསྐེང་ཤེདམཐོདཡའཡོད།།འདནགས་བངནིདྲ་ེ།ངསདསྱས་ཡདནམ་འླབ།དཚ། 














བམ་དྲག་ཡནོཔསྟན།ྭ་གསནདམ་ཡོ་ཡོང་ཐུད། ཐེུགས = ⁄ ་ ་རི་ ལལ །དབགིས་དྲགཔའཆོས་འདྲིས། ཅར 
༢ མུལ ། ༥༦༦༨ གར་ད ་ །བྱར་བའི་ཨདཀྲང་བཞུབ་ཅིངབཉོས། བྱུང་འཛིས་དབྲརབཟྫགཅངཔསྱུར།།ཞང་ཞིཡགོ་མཇུག་ཕོགཔལ། 
རར /ིེྨྣྨ#&་ 
ཧཅ:  ::5535ི ཤ།ཱཾན་ོནཏནམབྲ་ད་ཡང་།སན་གཉད་གིས་འདམས་པདད། སོདམདལས་བོགཔའྱི་ིག། ཡོན་ཏན་ཀཉདཏནགསུམ་བིཐས་པདཿཔགས་དང།། 
༡ ཡད་ན ིདདག་འབད་ས་བཅ།ཤེས་པའི་སོྷནལལལེགས་པར་འཅས།།ི་ེ་དགྲིརདག་འབད།།ལུལ་བཟགབ་བཤིས་ྱཔ་འདོངཔས། ཤྡནལད་ཤིང་ཧདའཕགས་འཛུགས།།ློ་ླམགཏར་བཟང་བོགཟུག།རག་རགསགྲ་ཕལམགན་པངརིག 
|མཛདེནཤི་་ླནསང་བོཔསསྨོདམ་བའིཐབསེ་གའཤོངཔྡི་མམུམ་འར།དཱ་པ་གཙབསས།འསཞོརསསོརབྱར།འཁོརཕོསརུབའི་གཆུགཨཅནཔ།ྱག་གསསརླའཐར་བཞད། (འཐར་བནང་།།གསོནཔ་ཀཏེ་རབུ་ཝཁལོ་ལ།མེཏོག།སཏས་བ་སཱམསང་།།བདཊངར་དགར་འྲོལ་དང། 







སོ ཀློ 








མས ས་ས་ས སལགས 









།བ་་།ུ་གཝནསྣ་རིང་བ། རྨམ ་ 
ཆི ཾཾིཾིཾིཉཾིཉྣཉཾཉྣྷཨྷེྲེི །འབུ་བྱགསཧུརྩས་དསོལ་བ་བཏགཀཏྲན་ས་ཕུགས་མང་དོད་གུང་ན།ཞའགའཕུག། 








༠༦༨།- །།ོ། །ཞམག་་པ།།ཅན་གཅིགཔིགཡདསྲིའཏིག་ཟའིགཉཅིངསུ།ཞུ་དགདཏངབོ་བཅ་རུ།དངཔ་ད་པའི་དངསམསས། ཕ་ར 
འབ ཕེད དབ། ཐེམ་ལ།།དཿ་ཤབའི་གཟུབས་ཇཱགཞྲ་བིས།དེག་ནྱི་པུས་ཡ། 








































¦ འཚུནམོ་གོ་ུ་རོན་པ་ལ།།དབདཀངཇག་གད་འདྲ་བཟད།།ྒྲ་བཟོས་པ་འདྲབ་དཔ། ཛཿ 
ནཔ་འདད་བ་དང གནམ་གངས་རངམྱཧ་ཤིས་མཛོནཔའི ཨུ ལི །དམངས་སོགས་བྱེ་བཀ་མིའྲདརུལ། །དུམའིབཤདམང་ཡོདན་འད། །བརང་ངན་གཏང་གཙོད་ྲེད། 
པར་ལ་སའུརཞིང།འབ་མག་།ལ་ཡགཏཁེ་ོདཀའ་བས། ས་ ོམཐོབཔ་འདོད།།གང་སཅེ་ནསྱར་འཆེད་དང་ མཚགངཝ་ཡུལྷ་ནམས་མཐོངཔར་འདོད།།ཆེམོ་འཔལད་མཐོབ་ལ། །། 
ནྩིགབའ་སགས།།གཤའབོསནྱོཔིས།།གཔམདཀཔེའུ་བགསཔ་ན། །ཡིད་ཚང་གསེམགྲ་བའི་སར་གཅེས། །ཕངརི་མགོ་ཐབས་སྦེས་པའི་ས། །མཱང་གཤོངས་མེང་གཞི་ 

།སོའི་ཕང་ཚུ་བའཐུགཔནི། ཕེཡུག་ཕྱགས་བྲནའ གུ་གཅེས། །དྷཱར་གཉེས་བླ་་པ་དྲག། །ལབླནཔིལ་གཅས་པ་ཡིཧ།ལཱ་བེ་ཁྲག་ས་བཟང་ཀི'ཞྣཐ་ 











ཐན ཏོག་བ ཤརདམང་གརརིལཐོབ་དང།ཝ་དམའ་གོ་འཇམ་པངལྷནཿཆགས།།།རུ་ཐཐྣ་ཛག་་འབབ་བདགོས། །ི་ཉ་ཀ་ིགཔའ་དྱསཔ།།གསེྱིཡིང་བུབཞགཔ་འྲ། 
ལེ །ཁྱད་པང་དབྫམ་མཛནས་ལྷོརུབ་ལྟེ། 


།རྦཔཡ་ཡེདཔའོ། །ྱང་ལྔྣམང་གཉིས་འདིཏེ །ཁྲུགཔདང་ན་སྟགསཔའོ། སླཔལནི་གཏེས་ཡིནཏེ།མཐོ་ལའིའབུངབ་འདྲ་བ་དང །དམའ་བའིབཅྐིལ་བའྲད་བལོ། །ཡིས་མཐོལ་གཙང་བར་བཞེད། 
[ཁགའཐུས་ཆུར་ཿ།་འབུམ་དགོངསདོན་བཞིན་དུསྟན།།བྲགསཞོདབཅངམའདབ།མིསགོ་མཐོདྱ་ལདཅན་དག །ཆུབའྲདབསོམདྲགས་མིུགས།།བང་དནམའྲཐུག། 















ང། །ངབས་བཟད་པཡིན།།ལབུགརེདིབདག །་དབ་ཕགས་པའྱུབསངགེིནམ་་ོབ་མང་།ཁངཔི་གནམ་སལ་ཇུན། །ཟུ་གཤམ་གོམ་པངཊ་གསུམཛུན།།འོ།ཁ་ཇུང་བསྟན་གང་།ཐུངིསྒོུབཞེ་ས་བྱབཐང་། །བམསལའིགོགསཐོག་བྲག་བདིན་། 
© ་ །བཟདོ་བྤཤིསལིངནི།བས་དུབ་གནརལ་བཤུབཡིས། ཙ་ཚ 















ཿ བོན་དང ཟགབྱ་བུ་ཤུམེད་བཟད།།ཟུམདའང་མསིཚ་རི། 
¢ ༤ ་ འཕེལ ཨ་ ས་བོད ཆུ་ལ ་' 
ངག་ག འི་བ ིའིཤ།གཉམ་་དསའཛ་ཅ།ག་ངས་ཡའདོི །ིི་ཀ་ན་མདོགཝ་ཨུང་བཅགས་པརེན་པའིམདོག །སྗེཔ་དངབོངབུའ་ུཿོབདགྲ།ིས ༢༦ 
ྫཀིངིི་ིངཨེིཾཨེིཾིཾིཾཨེཨྲེཾྔསླཾྲིཾ ་ 
ཱུ ཐང།བྱད་གངམ་ཐཔ་ཤིངབཟང། ཚམས་སུ་ཤལ་པོ་ྦེམཔ་བཟང།།ཕདྲ་ངནསར་ཤིངསྱེསཞུབ།ཆུབཟས་ལྷའུབྱངསྐྱེ | 
ི་ོ །དངས་མནྱཡེགའབ། ཤིས།།ངྒིུཡ་ཟང་སཞག །རུམག་དཀརཔབནོལབས།།གཅོལ་དབངཐབ་དཛབ་ཐང། །གཏེན་མཐའ་བཟངཔྩོ་པ་ཡིས།།འག་བདོལདབྱསསོང་འཕེལ།།བཡས་ཧུ་འཐབས་མིའབུམ། ` ལི #ྫ¿ 
གསསབ །ྱོ་མདའཔལཤིང་གཡན་ུ་ནད།།དངུསབདལནའིངད་འཡབ།།དྲ་ནམས་གཙང་པརསེབ་ན་བཟང།།ཕཚོདཡེརེ་བ་ཡྱིད །མནརགཉསཞར་བཟངབའ།།ཤངནམྭཱ་ཅ་པ་མཛྱ་ཡ།གོནས་གལངར་རབའབ་བཟང་། ཅོ ཡུ 







4ཾ 





ོ 
















མཿ །རྙཆུངཆུམ་ལྟ་བུ་དབ། ། 
། པཡེས་བྱཅད་ཡིན ༈ཅེད་ནནཁག།།ཡར་ཁུ་བསྡས་འདྲགངཆེནཁྱི།།ཁ་བལ་ཁུང་ཡུགགི་དོན་མཁལ་འདྲ།།ཤ་པོའི་བངཞལ་རཆུངགི།ུ་འདཱཕྱགརྒབསྣོལ་བ་དབ། སྐག་གི་འཛུམ་མདང་མ་མཚུལ་བའདྲ། :མབཁི་སྤུ་རཱ་ 
དག་ུ་ན་ངྭུ།བྱམསབཏབ་ནསམུ།།ིཐབབབས་དབ།ཞསི་བུབབ་ནམསཡཞས།བཤདསོམོ་བོད། འངས སསས་པས། བསངས མ་པ་ད ི་ 
༦ །ཆབུའི་གཞངཔ་ཱ།ིི་ས་དམགས་བྱརདད་བཤད།།གམྭ་ལོད་བིནཏེ།དཔལལེ་ལུུང་བཞག་པདད།།མབས་ལཱབུར་ཙེམས་པ་དང།།ཆལམཚན་བཞིན་དྲ་བརབ་དག།།དཔལ་དཔལ་བུརབྱརངཔ་དང།།མཆོདྟེན་ 
རཿ །གརམ་འན་བཞིནད་སྐེག་པ་དང།།ུངབཞིནདུ་ངརན་ནི།།ས་ཡི་སྙངཔོབརྱད་ུ་ཤད།།གཤྱནཡྱངས་ཡི་སིང་པོ་།མཛོ་བདབུ་སྦབསཡི་སྐེང་།ཁྱོགག་བཞི་ུནའཇམས་ཡི་སྟད།།ེ་བཤིན་བག་ལོའཇམ་དཔདཆབའི་ཉིལ་དབྲས་ནབ་དད།།ུ་བགགམནས་རིབབདང་།།པས། 








སླ 








སིི ིིི རོ །་བདཁདྱསེདམ་ལེདབད།རི་སྲ་བགྲསབས་ཡེདཔ་དང།།ཧདྱམབས་ཞོལལཝལེདབ་ནམས། །སཔི་ཧིངོ་ཡནཔརབཞེད།ེཊརསབང་མིགས་དེལ།།ཁདཿ་ཤིངས་གང་གཏང། 
ཁའལ¬-ལལལལ་ྲྣྲ་་ ཁུ ༢༩༠ ཀཀ ཾཾཌཾཀྐཀ༽ ་ད།བེར་གསད་བིགསི་གོང་ 


།འཇམ་པོའི་ཆུབཔརྩུབ་ཡོལི་འཇམ།།མ་འབང །ུམ་འབངས་བློནཔའི་མདུན་བགདབ།ལྟའིལགདཚུན་ 

རི །གདོདོགདབགཡག་གི་སོམཆེན་ལ།གངགི་ལོ་དངིན་ཆནདྭབས།བུུརནམ་གོལ་གདག།པོ་ཏི་འབགསབརྱངསའི་ལ།དཔག་བསལ་ུཌཔའི་ཆབ་ལ།།ེཁང་ཅིལ་དངགསེ་བབའིམསོ།སབས་འབི་ཞངདགདབ་བདྡུབ།བབྱསགསཅེད་ 

ཐམ རི་་ཀ༽ག ྲིྲྲ རར 
གས་ལ པྣཔྣཔྣཔཔགཔབའ།ཀ ད་འ 













༅ཝ། །གས་ཆེ་ན་ཱ། ཆན །མི་ོང་ས་བྱུད་དྲབའྱའདོ། གཆནཤལོ་སེགའ་རག །བཤེསགཏེན་བཀའ་ཉན་བཞྱུ་ི་འོ།དཅལའཁར་ནོདགློ་གཙོསདས།།བ་གཞནབསོད་བདཐོདའགོ།།སསལ་གཞུང་དྲ་གོལ་མ་བས །འམི་རས་ད་གཟུབདབ།།དེབ་ཛུནཔོ་ན་ག། 


ནང ངོ་མཛན་བསྒེང་བའདནཔ།།དངབཏབཇུ་མཔལའོི་བས་བརན།།བ་ཡིནདབངེ་མདའམངུངད། །ཐམ་་་ད་བབཏཔན། །དཔའ་ཆལ་ཆེལ་འཇམ་པལ།།རད་ིབགཡམ་བསོ་ཡིནཏེ། །དལ་ོ་བདག་ལ་གདབ། །་ཁབ་དམདེ་བཏཁན།།ཨོམཛོག་ཡབདདའཁནོ།།ཉེ་འལ་འདུ་ཕངལཡང།།ཇཱལ 
སསམ ང་འ ལེ ཌེ ུ ་ ༨༣ 


།མི་བ་སྲལེ་ན། །ཐྲའདབསྲརྒོཔ་བདོན།།འཕན་པའ་རི་ད་བི།།བ་དད་བའབོདུ་མ། །མོ་བམེ་སདག་པ་ཡ།།གདའདོ་ཁྲགལ། །ཡགཏརབག་འལནཔོ། །ཆབསིདགགེ་ུདེགདས །བཀ་ཤིངྒྱེག༔རནུ་གུང།།ཤིངཏུག་ 








།༧མཛངས་ཤིངལ་ཁས་བཔའ་གྲོ་སྔངུག 
།ཨངཿམདོསདཔཛའི་བྱཅུང། ཝཾ 

















དདབ། །འཐདརྒུནམི་འཆདཔབྱུང་།།རྒྱལཔོའིཕོ་དྲངསྐེངགཡགདའ །སྟེངགིག་བདག་རྒྱལ་པོཡིས། །འོགགི་ས་བདག་ནོན་པ་ཡིན། ༩ ོའ་འ།༢༠༦༦༢པ།༢༩༢༩ 


༈། ༧ །མགང་པོམྲི་ཞུབས་བླདདང །བཟང་དནནརསོ་བཅུགཉིསལབ། །བཟང་པོསི་ཁངས་བྱཅལ། །ུང་གིགཤོག་རུཡི་ཐབསེ།།མཛེ་བོ་མངན་དེལ་གདག །སེང་གེའི་གཉའགོང་མི་དུབ་སེ། ཀེ །དཔརྩཐ་འདོདན་དེལ་གད། ནའི 
གྱིས་བ ཨཚོནྲགིངདགེལ་གདད།།ངཡ་ངོགམལི་བབ་སེ། ཏུགེ་མངན་དེལ་གདག རྒལ་མཚན་ཅེལོསི་ཐགསེ། །ཿ 
།།དེཔནཞནཡམཡི་ཐུབཔའི།།ས་བཟང་རམ་བབཅུ་ངའི། རྒསོ་བཅྲུ་གཉིསགསུངས་པ་ཡབ། །རྒྱལ་པོ་ག་བརཔ་ཕྲོགས་པ་དང་། ༢༢ 
།མུགསས་ངཛུལཁྱདཀས།།འཇམརུ་འརྱནིཨ་བགདཁ་ྱངརལཔོ་ལྡངབདག།།ཧྲ་གཟནལུམ་ཁདཉིག། ཡེ་མེན །ཞེབེ་གཡམཁའཡོབདང། ི་ུབ་རུག་པགཉེབ། 


།ྤཁེབདགཔའིམདུན་བཞུ་ད།།ལྱངཀེ་ཡུག་ལ་འཇབ་་གཉེས། །མཐུག་སྦེལབ་འེབདབ་བ།།ལྷ་ཡིྲིལུ་སབདང། །ཁྲིནདབེད་བགཏེས།།ྤ་ར་ཨ་བྲག་ཆསཤེདྲགདྲེ།ལྷ་ཕུགཀརྱེདབདང །གྲན་ཀལཝའབའབན་པ་གཉིང། །བདོག་དཀར་ནག་ཀྱེད་གངེ།།དརདཀ་བསོལ་བབྲེས་བདང་། 






























































[$ །འབཀསས་ཀྲོགསེདཝོཀཊན་གཉས།།་ོ་ི་ང་ོ།ཁམཔའཅིལ་གའོ་ལ༡ལདབ་དབགཀ་འྱི་ལ་པབསོ། ས་ཡོ ི་གཏོ།ཟདཔ་་གདང པདྱ་་གསཔ་བ་སན་༣ས། 
།ཡསའི་ཤེལ་རཝུསཔ་ཡི། སྟ་ཀླངཨི་ཕྱིརལ་མཛན་དག།།ཟགའི་གགག་ཐོབལ་ེདངོ ག་བ ཁེ 


།འབེབྱ་མྱ་ངབདྲད། བུ་དང་བུ དཱ དདབ།།ཞྭཱ་རོག་ལགས་བའྲབྱཚས་དང། 
རཿ ་་་ྲརརསི་ཤིིླི ཆི ` ས་སངས 





།ཆཀོགསལགས་བརྲས།།གཟགས་མེདས་ཕུལབདགཔོལ།།མོམགཏརས་སབཛནསྲལབ་ །སྐྱདཔཔདི་བཞིན་ཤེས་པའུ། །ཁའ་ཀའཆོ་སགྲངས་བཟང་པོར།། དེ 












ཤུ །ད།ིདཔམ་ཅིས་ཁམ་གསོལ་བད། ཁ་བསོད ཏོར བབྲིགཞར་ཆེ་་་བཞི།།ངན་ྱརདསོགས་འོགསབམས་གད།།བང་པབལཛོན་ཕད་བསྲཝ། བསི ུ་ཏོདལ་གསུམ་ཕགདཔ། 





























བཱུ རར ོམོ་སོ་་ དྲག 
གླ་ ས་་་ ་ སལ་ོ་དཔ། ཀཀ (¿¥ 

ཡིནམཁ་བཟག། ངན །ཕོནཞདམེདནསེ་ཡལབས། སར ི་ོ ༨༤༦ ༥༤༤ ཀོ ཉག་མ 
༣༤ ཐས ནེདདཔཔོ་དྲག་ལྐའེས། །བྲའ་། །དང་ 

པས་ན གསན་ནས མས་ན ཛག ཏོང་ཨ་ཁོབ་ཁ་ཁབཅས་ག་ཡི་གགས་ 













„༣ ༄༅། །ྲྭག་ཤིག་འཕེལ་བདད། །སྭ་གགས་མྫཚོགས་པ་འདི་བདུག་ཤིག་ 







།གཏ་གངན་བཐམསཅདཏུན།།ཤྱའིསགསས་བྱ་ཐཱས་རོག།ཅསམོགསབྱས་པལསསོབབཅུག །སབིུནེནླསདབ ཅལ ཡང །བཀརམངླམག་སུབ་བཅས་པ་ཅུག་ 


།།བྲགཤིས་ཏུགསྔརས་བིས་བཅུགཔ།།ལབཤཔེམགུལབཏགས་སོ་སརླག།།དཀ་གངཔནི་བཀ་ཤས་པད།ུརིས་བུམབའི་ཁབུབག །གླགཡུག་བྲབང་མཁར་བབཐོགས། །འདེབས་བརླབ་ལས་བཅས་བུཊ། 
གྱ ༦༢༥༤ ༨ ༢༧  ྲཤིས་བྱ་གསུབ་གྱུམ་བླསསླའོག གྭ་བཏོགནམི་བཟོས་བད །ངབཏོའ་ུག་ལ་ཅས་བད།་གཏོད་རབགབཅོན་བེག། ཁག་ག 








།པསི་ཞསིཐུྱའདིས་ཇུག །བཡམསྡིབབ་ཅེ་ཡིསཐུག། ཡི་དགས ངནཆེན་ཁས་ལོགཆནིད།མཆུསའུདཁངཔགི།ངུ་པན་ྲ་འབཞག །ཅསབཟྗོད་བདགཏོརྱ་བབའོ །བར་བྲགམལསོགས་པ།།ཟབའེས་བདག་བཞས་ཅད།།གསེའདསར་ 
།བརཤགནས་རྣམས་ཤུབཔངརྱམ།།ངཡས་ཡེཐུྱཁྱིས་ུག །ས་སོགས་གོབ་ལྟའའརོདབུ། སོག ཤན་པ བ་མོའ སམ མིན་ལ 
བྲ ་ _ལ(ལྣཁ་ཁཁཁ་པྤྨཔྲྱྨཔྨཔྣ་"་ ཀང །ལྔགས་པསབདབ་གཏང་ི །ཕུདཁྱངཡུམ་པའེཚ་དུ་ཡུག །ྱབས་སེམས་བད་གབྱ་ོ་གོབས། །ཆུཿད་སས་གད་ལས་ 
ཊི དས ག་ས་ས ནཆ།འསྣསཐལཔས། བདོགས 
བབ 2 ི །བྲ་ཤིས་བདཔགསྐ་བམས་ཅདཀླ།།རནཔོསྦིནམ་དར་ལུགས། །བཞསསས་ལྷ་ངརམ་ཏོག་འཐོད།།ིནཆེནགཏརདྲུའིཉིས་བླངབ་སཊ་བཀ། 
།འགུལིས་འདོགྣ་ལངལྦུར ས་སག འོ་ཚ ཤེས རལ «༧ །ཁི་བནས་གཏོང་ྫོསདཀར་ནུགས།།བུ་བབྱད་ངས་ངི་ཞད་ྔོཔས་བྱས་བཅོལཞན་ 
















དདོ།།ཿཛྲ་ཐས་གཏོར་མའི་གཏེརྲསདོ།།ཡིད་བཞིན་གཏརཆེན་འདྲིསས་པག། 


ཉདཨུ་གྷངེཡའ་པས།།[འིསཆོད་འཁོར་དང་བཅས་སྤ་འམག།།་ཤེས་ཕུགས་མིདབོར ཐབ་ཐོབ།ཚོདབང་ཚུན་ཡུམཆོགས་པ་ཡི། །བསོ་ཞམས་ལོན 
།བསཤསཐསྣལུ་བིབྲགཤི་ཡག་འིནབ།།བྲགཤས་དནྱི་ི་གཔས་བྱི་དགོག ཅེས་བརོད །སྤ་དན་བའད། 
།བའེའབོརབཕྱིན་ལཛདམེ་བཀླུག། རི  ཚ་ 


།འདབ་ །མ་ཡིྷ་མོཁ་ེ་དིག།ས་ིལལོའེ་མཁའ་ྱངས། བླ་བཐབས་ིགཏརད་ོ། ཁྲངེའིགར་ཐེདདོ། རིགས་གཏེར གོ་གོ གགས 
།རྣལཧོང་བདགཅས་འཁོརབཅསནམས། །གཏེ་ ཤེསྣལ་དབཔང་ཤོག།སྷནསཝ་ 


།འདོདཡོནཔལཡོངས་སྦོདཤོག །ྙངཔོ་ཝཡ་གཉེར་ལྤས་བས། 


ད།།མི་ལྭགགས་རལ་པོས་དདང་བཏེམུཀའམ་འཇོམས་པ།།མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་བཀྲ་ཤིག་པ། །དགེ་ཕཉམ་ 
ོཡསོས་སག་ར། །རིནཆེནེགས་ེ་གཏརེདད།རྔ་མཱ་ཕུ། ཞམ་བསུརའབབའནཆེན་བཅད།།། སངས་མཡོའཏད་ཏུནཅས་འྱན་འཛ་ཅིར། ] 
།ྒུབཔགསུང་གིགཏརསྤེདོ།ངདྨེིུགཏེརསདད།།བདི་གསཀི་གཏར་ཕུདཔོ།།བད་སྭ་ཡིྙི་།ཞེརབསྒུརདང་ཁ་དཀྨ་བཏད།། 


རཆནྲི་ི་ླས་ཅག། 'ཨུ་ཝུན་ས་ཐབ་བགོག །དྩ་ས་ཡི་བཏརྦཕས་ཁག།།ཡེ་ 
མི་ཏྡས་བས།།དིབྷལབདིབར་ཤོག།བ་་པཡིགཉར་ཕས་པམ།།མཱ་འ་ླམལཔཞི་བར་ཤོག ཏིནཆན་ས་འེ་གཉླནས་བས། ༢ ༥ །ད་ཐབགཏངམའི་བཏརླསསཔས།མི་དགཏེལཔརོམ་ཨོ ཤོག ེས་བྲད་བུམམཛིང་ཤརཱ་ཝས།དབབཤྱསརྗས་བཅད། ཁས 




















ིནྱིས་བླབས་པའིབྲས་ཤིས་གང་ཡིན་པ།།བཀྲཤིས་དེབདི་སྱ་གུརྣམས་ལའིབེད་ཤག །ྱངདཱ་ལྡང་སྔ་བ་དག།སྒུབཔའཕྲིནལས་བཏེ་རསྤདདོ། །ཀརྒཧི་གཏརཕྲེང་དོ་ ཁས་ཀྱིརེགསྱིགཏརསྤདདོ།།འརྦ་མཱཡསིདྡྲུ། 
་འགསནྱི་མོམཛ་ི།འགོ་བ་ུ་ི་ིབས་བཅིངམཔས་ོལཡ་ཛདག།།བཅོགདོནོད་བུབཔའབྲསཤསགཔཤནཔ། །ྲཤིསདེསནྲི་ད་ནམས་གྲིིད་ཤོག པུས་མོ ཀྲ བཀ ་ 


ཞེ ཆན ུ་བཏའའི་སྐཡངའསྲདབའེ་མཐདཕྱན་བ། །དགོངམཔ་མཐའ་དག་རོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བྲགཤསདེསནྱི་ཕི་ྲུ་ནམས་ལགི་བེད་ཤོག ཆེས་བྗོདདས་ནི་གནས་བ་ཤིས།།བརན་ལྗཛག་འཇེལ་ ༠ 
འགྲུབ །ཨ་བདཀཾ་གཞོད་པཞི་བརབ ཤད།།ཕཿཧིསཱ་གཏའ་མུགས་བཅིག་།།ཁམ་བུམ་གཙང་མར་ཁམ་བླུདདཔ།།ཤོག་བུར་འཁོསོརེ་བསངྱདདང།བདྨ་འདབ་དངྱད། 
ཨསལ་དྲྱིི་རོལ། །མཐུན་བའིནཁྱར་པ་ཕོགས་བཙུགས།། 












རར ྲགེཾ སྐས ས་ག 
།ས་བདག་བཅུ་གཉིས་ཁདོག་དཔ། །གཁིགཞི་ཊེ་མོར་བཙྩུགས་5ྱ་ས་ལ། ོདཔརྩ།ཏོ།།ཁམ་གླུདངནཆེན་གཏཾར་ལྷན་འདི། །ས་དབུཊ།འདིའ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཨབདགསཿ འཁུར །ཡྱིནབདགའིནཆེན་གཉ་བན་ཤོག ནས་ཅི་འོདགཞིགབླ་སད་ 
དངག་ཊཁསཡོད།།དགཆདས་ཤས་བཆི།།ཏོམགས་འད་བབབདོད་བྱ་ལ།སེགྱ་ོབ་བོྷ་ནི་ཤག་བཅས་བོ་ཿཏམཿམར་ཤགྲསཀརཀར་ཤགཅན་ུཅིཿཤྱ་བཙ་གིན་ཤག།བནའ་དནནས་ྲདག་ཨོཡཛརའསུལ་སོམམ་ཡུས་ཏགསེས་སོམས་ཏར་ཀར་ 




























































































































































































































































































































































































ཟེ ཁཿ 845 ' 


































































































































































































































































































ཁོས བོ ཤོགས །ིཕྱའ་ཞདབ་སསོསོགས།།མང་དང་པ་གནདུན།།ངཔེ་ཉམས་ལེནམདད་བསན་པ། ཇག་ཆེན་བྱརདའོ་ཉབས། 
`; ག།ར་ྲབས་ཚལལང།མིག་བཏད་གནས་བདོ་ི།ཇི་ཡོ་བ་ཤིབདགེ་ཚཱི་ང་ོབ།ཆན་ྱ་འེབལས། །ང་གསེསཿཔྲན་དགུ་རེ་གདག།ཏྱོགསརེན་ཡིག་དགུཿུ། 

` །ཅིཁ་ཞག་སུ་བྱ་ླདས་ཅུལཛུལས།།དེལས་བདག་ཏྟོ་ནི།གདེངས་ཀདབ་དར་ཏོདམི།།ལག་གསོད་བགཡོནལ་བཀབ།།གཡག་པའིན་ཆེནཐོགསནསསུ།ད་ུད་ 
ཀའརློགདྭ་འིའ་གགས།།ཡསཀདུསསུཔོབ།ཞེངཔ་རདགལདོའིཛད།།ད་ཡང་གདམཀགཔ་ཧི་ག།ཉེ་བགས་ངག་ཤསམཐའེཔ།དིན་ཨལམཇུག་མཐོའདོ།ལས་པ་་བྱརདའོག་འཆདབཤིན།།དེ་ཡདྭའནར་ཅུསའི་ 
ཊ།ཐགཟའམནས་གཡས་སྟོརདུ།།ཏྱིམ་ཞགཕ་ཆཆུང་ད།སྡོདཅིངཞན་གསུབ་མགཔོོ།།ིཏཊ་དབ་ཧོགཤར་སོད།འདྲི་བགིིཞག་བ་བཅོ་ལའིལྐབས།།ཡྱོགསྱའི་ཚངས་ཐིག་ཤདྱའེ་གནག། །ས་དམིགས་དཔྲས་གབ་བངའའི 









































































































































































































































































































































































































































































































































ཤི རཱཔ།།ཤེ་ྐྟོནྲངཤཿམཐིལ་ཅུ། །ཞས་ནབས་ཡགོ་ཤར་མཛ་ཊེཊ།ཤདནས་ཆཆེན་གསུབ་བོལ།།དེ་མགལསིངགམྲ་བནནི།ར་འནདོགྱྱརང།ངཔའི་ཡགནས་ཇྲནདི། ཁད་བཅུགི་མ་པའི་བཏུན།ས་དམེགས་ཤར་ 
| 


























ྐ་ོདེ་སོནལ་གསམ་བ།།གྲ་ད་ྱ་ནུ་ི་བྱ་ེད།བང་བགིངབཏབལ་དེསམུདུ།ངོི་ཝ་གེསལྷདོར།ེན་ས་ླུ་།འམདགྱས་ོབབད།།དེམདམསའབ། 
ིན་དྲག་སྣངམ་འཇའ་ཊིལ་ཤད། 


།ུབབའིདབསདཌུཿྲངོ། །ིཁེའརརཊུཊཡབུ་ོ། 





བ་ཆར །ངས་ཞི་ྱིགསདྲེང། །གལག་ང པི ི་ོུས་བགསཏམ་པ། 


ཕྱི་རུཊསེགསྤའབྲ་ཞབསྦཡི།།མངོབཞ་བདུས་མཉལ་བ། 
།ཀུཐེས་མཐོངས་རབཤག་བརྱ་བ།།དེནས་ཤརྱསོགསདེ་བཟང་ཡི། །གཏོ་མ་ 



















དཾ །ཐ་ེ་ོན་ོ་ད་པབཞག།སུལ་ང་དོངོ་ས་འི།།དཔ་མ་ཝ་ནམར་གཞ།་ཛུ་་གགསགས།་ེག་པ་བྱ་ནཆད།ཁས་བངན་དམན་བའོ།།ཟ་ཡང་གདིུའཀ། ས་གནས ུང་པརག་པན་དགེ་ཡངབཤ།བདཔརགོམ་ད པཕངདྱ་ཡིན། 

པེ ུ་ཡིགགངན་འཟང་ཡན།།དམ་བབན་བ་འདོདཔསལང།གལ་ཏེརུླ་ཱདངབཅས། །ཀླུརས་ིགས་པ་ཡངདགཏོན། ལ་དེའི ་གཏརྭཞིངགཏོངམ་དཔུས།གཤེགས་གསོལསྨོནམ་འདོན་ོགསོལ།།ཤིས་བངིག་དངགནག་རས་ནམས། ོས་ཟབས་དངས་གཞན་ 
།གསོགས་ཁ་མི་མངོནབཟུ་བ་།།དསབིལ་འཁར་ཆོད་ཏེནདད །འདབཔ་སོགས་བསན་ཤིསྟ།ོ་འི་ནས་པའི་དཅུཆའི་གར།།ཞོ་ནབལ་བགན་དག།ུངས་འང་གི་ཡཛལ་ཤེས་འྲིུའ་ུ་བསན་པ་ཤིདའཟི།།ཡངནགནས་བབནོ་བ བྱབ །བཇག་བངཆེནཉམ་ཧེ།བལབའ་རཤིང་སོབས་ཀམས་འཇུབ། ཞང་ 
ོས་པ།།དངསོང་གནམ་དངབླ་གང་ལཱ།།ུགདངིཕྱི་ཚེ་མ་དག།ས་གཞི་གཡན་ཐས་བདད། །བང་སྟང་ད་ནི་ྡོབདད།།ཆདཏནངུ་དབའཐངཛའི་ཀེང།།མཆོརབསཀ་ནིའབུམ་དགཏ།།སཁདི་སྦངདང་རྐ་བདཀ་ །ནནཏན་དུནིིུ་དགོས།།མཐོ་དམནལ་སོགས་སྐྱོནརྣམསཀྱང།།དནིདོག་བཅུཔའོ།དེནས་ས་གཞི་དཅགཔ་ 
འགས ེ་ཐུད་པཤསབཞག །ུརདྱརྡ་ཤགབཞིག། ངབོཏརཇོགྱ་རན་ཞག།ཆེས་ུ་གོམརན་ཅོན་བཞིག ེགསབཟབངས་དམདོནམེདམོགས།།གཏམཁནཔིདཝདི་བརཌ།།སརས་ུགལགས་ལ་དབ།བགུསཔདནག་མདངདཔཡོགས།ཕིདད་བྱ་ཀ་བཅསན། ། 
ཏེ་ས ཕོསགས་སོགཅད།གཡའ་མུབསྟོཤིང་ཤིས་ཛགངརོ། །ངམབདུན་དུབྐཔབཅན།ེངུ་ུམོ་དག།དངཔ་ོ་མདདགེ་ཤགཔ།།ཞི་ཡས་བསབག་གོསྱན་གཟབ། །བུམ་བ་གས་རབཡོངསམ་ཕུད། །ནང་དུ་ནའྲུལ་བདུན།།ཀངབགི་དབའབས་སོགསཅི། །འཅའ་སོམ་བཅ་ 























ཏྲ །ཅིས་བརྗོད་ཤརནས་རྔོ་དཀར་གོ། འདུན་ནོ།མཛ་ཁབ་ཡོན་བདག་གི།། 
།བྱག་གང་འབླ་ངས་ཤར་དུ་ཿཞབ )ཤ་ནས་སྟགབྱ་སྤནའ: །ཁ་ཛོམཛོད་ཅིག་བུཆབོ། 
སབ་ས གི་སེམས 
༡༦༢༦ ༨ ༦༡ ༡ར༢ལ༢༠་ 






ཏིཟི་ཚོགས་དབབཆསྣན་མས་ལ། །མཆོད་སྦྱན་གཏོདཔ་འེའཇུལ་ཡོ།།སཛདི་སྲང་བརམཛད་དྲུགསོལ། ཏྲི་བའི་ར་པོཡུལ་ལངོད་ུང་།།སྟོནཔའེ་བཏྟ་ན་བསྲུང་མཛདཅིང།།ྡ་རེར་གས་མ་འགྲེན་ལས་སྦྲབས། །ཤར་ཕྱགས་དྲེཐའི་གད་འཅས་ཏུན། །བསྲུངདངམཚམསཀྱིལས་ 
ོད །དདམཛ་ྟར་གན་ཉན་ྲན་སོགས།།འཕལ་བརྱ་དད་ལེ་ལ་ཡིནཏེ།ཁྱསབཟང་བཞུགས་མཁང་ཤོབབ་མངོད།མཚམས་བཞིའི་མ་ྲག་ཐུཊ་བར་ཡེས། །ཞེས་དངྩོ་ཱཀ་ཀྲག་གི། གཏོང་། 


རར ཌ ‡ 





ཉཾཉཿ །དེདགོིམཔོ། ཉོ བྱང་༧ 








ཤན ཀྐོརྐོཊོ་ སྟོན ། ནོབ 
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།གོདརག་ཡེགསཔར་གཏན་ར་པོག། ྡེས་རྗག་པ་གུས་ཞུབ་ཙམ། །ཡོངས་དུག་བཀྲ་ཤིས་གཞས་ཡིནགིང་། འི་ཡྱུདམཆད་ཤིས་བཞྡག།།རྡོབངོས་འོད་འཆུད་བྲལཊ། །ྟེའུ་ཕོ་དའ་ུབོ། །ཡ་གསར་ཁྱའུསྱེགཔའིརོ།སཆས་དཀར་བསྲེསམ་བཀྲ་ཤེས་ཟྱ། །རྟགས་བཅྙ་དརྫས་བརྒྱདདྲིསབྱས་ཏེ།།ཀྱེསགྱིནང་ངོསཅེག་གསེའརྒྱ། ། 
།ཞལ་བསྟུན་གཏུགས་ཤར་གཡས་སྐོར་དུ། །རིམ་ལྲསདུརའེ་དགུ་གདུགས་ནས། །ཞབས་འངབངགྱ་འགྲཤས་ཆུག །དེར་ད་ངེཉ་བ་བའྱུང་བརབ་ཤད། །ིནའགྲེལསྐངབོས་མེཏོགའཐོག་འབུ་གནས་བར་བའོ། །གཤན་ཡྲ་་ོངསསྤྱོད་སྤེལཐབསསི།།ལུབ་གཏར་ཕེགས་བར་བཅས་བྲཁ། ཡྱོགས་འཞེ་དབུམ་དང་། 
། །ཕྱུགསབཀྱེད་པའེར་དཐུས་དང། [8222༡ཧ༣ /ཤཉ2957222ཿ༨༦-༩༣༣༦༡༩༠-༧ ལགས ༢༧༦༩ གཾ ཾཾྣྣཾག 'བཱའི་གུརཔ་ཡང་གསང་ 












ནན །དུ་བགིགལ་དརི། 
ཛིའི ཀླཀ་ལགི་ལ། 
° །རཱ་ཨ་རཁའགསེལ་བསྟདཇིང་བསྒུལ། །འདྲིན་ཅོལཕརའིཆེ་ཉ། །མནོང་ཡགས་པདག་པ་ཡིག །གནས་དེརཿཐའ་དམགདག་ངག་ནུན། །བག་འྲི་ར¢་མུར་གཞོདཔ་མེད།།བཀྲ་ཤིལ་བདོད་ུཌ་གྲུབ་འདང་། 


།སཱའ་ཀུར།ཀཱཏཱ། ཞེག་བྲེལྱང་ཤརམཿམས་ུ་གདག ། 














།དས་སུ་བྲག་ཤིས་བགས་པདད།། ཀང་བྱ །ོ་བག་བ་ེ་གཞི་དང།།སངསྱུས་པལཝེཚོད་གསད། །གགོ་ཞསྱམཔགྲལའིབབླཀག །མཆོདྷབས་བུལ་ལ་གསོལ་བ་གདག །གཙུག་ཡག་ཁང་གིབདགཔོ་བྱངད། 
།སངསརྱས་བསྟན་པ་དངྱས་ཤིང་།།ྲིདྡེམཐུནརྱནསེལཞིངརྒྱམ།།བཀྲ་ཤས་བདེ་ལེགས་8མས་ཅད་དན།།འབྲུང་ཡིའཁྲིན་པས་བཇུགས་ཅམའུ། 
།ཕ་གསེབཞ་ཁྱིར་བསྟནལ་འཁུགས།།གཤུན་ཁྱངམགི་བརན་པའམར། །སསི་ོ་སནད་་ཏེ།ཡུསཔདཏེུགས་པའི།།ལུཝརོད་ན།ིནཉརྷ་ཝླབ་ཚ་ས་བཀང།།མཆོད་གཏོརམ་འཤམསྦ་བས་པ། །བཱཿཞང་གསེང་གཔསི་བ 


ཟརའབོས།།ཆོམཀི་དིངསཞས་ཡེ་ཤེས་ི།།ེཤམ་བར་ཕྤནདམས་དེལ་བཅིས། །མཆརི་གཏོརལ་ཡུསཁསལ། །བརྙན་དཔ་ཀ་ཤིམ་གསོལབ་གདག ། 


།དང༔མཚནས་ཕོདས་སུ་ཕང་བག།འེཞི་བནབརབབཛུགས་པ།།བརཆདགཤདཔཡི་འདུདང། །གཙུགལག་ོཔོངཏརདག།བརནདཿྲ་ཤསའདེ་ེག་ཅུན།།བུང་འམི་གསོསབྲགཔོ་ཀདས།། 
།བྱེདཔའཉེ་ི་ཀའབར། མིམ རུཡིས།།ཇསའཆད་བཏོམཁྲ་གྱའ།གཞན་ཅ་སད་བེསམས་ཅིར་ཏན།།འདོན་གསུམད། འ་ཡན་བྱར། + - 


ཕྱོགས་སྐྱོང་དབལལ་ཞོན་ལྟམོ་གོགག། །ཕྲུཿམར་ 
།གྭསབས་པབཏ་གས་ 


རར 


















ཤླཾ། །གཤནངབཅན་བྲེའིསོོ །ཕུག་ཁམསམལ་བསྟུ་བ། །ད་ལྒོལ་སོགས་སྒོ་ཤས་ཆེར། །ཁམས་དང་དབ་བཟང་མཐུན་པའི་ཁྱོགས། །བཟང་ཞིངཁཀྲ་ཤིས་ཆེ་བའི་། །གློཧོགས། \།།གཡཝ་དངྱརབྱཏ་མཆོད་རྟན་བཅིག །དགོན་གནས་ལྷ་བངལ་སོགས། །མཆོདརྟེངཔའི་གྲབམཡིག། །ཞོ་པའུ་ 
 ཡིདཔཡིན། །དཔའདོགསིཔལོགབཅིག །ྱ་ད་རད་ནང་གུབ་ི།།ལ་ཐེམཐོག་ནིམཉམ་བརྱ།།ས་བཆུགས་བུནྷ་ཚི་ལ་ཐེམ།།ུ་ཡི་མིཊ་གཚ་མཁ་མཏམ་པདབ་ །ལུ་ཡིས་གདི་དམའབལ། །གདག་ིབཐོ་དབབདང་།།དནས་ཐབནི་འབུབསབསྟ། །ཤེངརབས་ཅད་གོམ་ཡོག །བཀོདབས་འདང་ 
ཤྭ །གས་མད་དམའྱཆབ་མཐོ་འི། །གབསསུམཆད་ཁངབ་ི།ཁང་ྱི་སོགས་བུ་བཔའོ། ཁྱ་་རེན་ཐོག་བམངོ་།།ཡངན་གཡལ་ྱུ་བ་ཡངབཤད། །ནུ་་གས་ཏ་བུ་ུའ་ང་བ།།འགོ་ཐུགསའ་ཡངདན། 











བ་བོ །འོོམསོད་པོདོ།ོ་སོས།པ་ར་གས་པའིན།།གན་ོགས་དཔང་དྲགརས་འཆདཁད།།ལ་ངམ་གཡོས་ཁང་པགཡངོང།།ཤབ་ཉོལན་ཐབ་ཏུམེབྱག།ུམོངའརའཐག་ཤི་ངོབས་ 
།དྱཤརསོམཚམཁན་་བུ།།མངན་པདི་སྟརཤེསཔད། །ཤརིའི་སསྲབས།།ཏྩོུསཔལག་ས་བམ།།་ྱུགསཔབདྲས་རི་བཟང་། །ྒོགཨཚནས་ུ་བོ་ངབདང།།་ཨུཿང་ཊཔཔསཤིས། 


ཀ་རྩར་ཡཚསུ་གོད། 
'ིསཔལི། །བང་མོད་གཡི་ཕམ།།ང་གནཔངའིགསཔཤིས། །ག་བླར་གསུམཀབྱརདྲཝང།།ལས་མཤར་པཏཌ་ིང་། །ས་ེསལསོགས་བ། །དདབྱུ་སསཆཔི་ུ།།ནཔིབས་ག་བིརབསིནཔ།།ནངཔོ་གསས། །མཐབ་ཁགཆང་ལ་པེདདེནདོ་ 
།གཟའ་སྐབ་འཕྲུབསྦྱར་ཁོགས་ཤིས་ཉེན། རད །བསོདཔལ་ཁཱན་བའིམཞིག་གིར། །ཐབ་ཅྱི་གགིམ་བཅི་ག་པདད།། །། །གདན་གནོན་བཀྲ་ཤས་སྟོན་ 


།དགེ་འདུན་བི་ལེ་ྱན་དྲངཝན་པ། 
ཡུ །བསྟེན་བཏུར་ཡུན་ཞུམཚོགས་བའཀ། ཁུང་ཤརམཚམསིསྐར་ཁྲང་ཡ་ ་ །ཐོད་བུསསུགཅིག་བཡནབ །ཀྱེསབྲརཤིའི་སིངདང་ན།།ཁུཀནགགེང་དབྱརོདམ་དའ། ཡལ་མ་འཙུགས་བདགལ། །དརན་ཁྲ་དསཏམས་དང།།རྣ་་དཔང་མ།།ལ་ི། 
སོ་ག །བཅོསསཏེན་བཛུགསབ།འདེགསོ་གབནངམི་འབུ་ཅང་། ཁར་གོདྲཕདལཐ་བ། །རན་བ་ཡི་ལཡོདཡར།།བད་བཏབསུནཅིགཔའ་ན་།།འབུ་རཞེ་ན་བ་།།རལ་བྲས་བཅས་རིངབསའ་གསུན །ད་དོདསདངི་བཟང་གས། །ོདཔའི་ཐི་ཞས་བཟབས་། །དངྡ་མཝས། 

















རིཾཨཉྲཤྲཌ །མཐའ་བརྙནབཀྲ་ཤིགབུང་པངབཤད། །” གཞན་ཧྱང་ཏརབྲ་མ་དྭའམ། །ཡིཿ་ངནཞིོཐང་དད །ནདམང་ཐ་འི་འདོདཔས་འཚོ།།མངོ་ 
1 ༡༣༧༤།༨ ༢༦ ༨༠༨༦༦པར ༣ འཇའ་འ འོན མར ཤུད འཇོ་འདར་ས་ད༦་འཆོ། 

















གཱ །མསའི་ོ་མལཆོནཡིསྱ་རུ། །དིལ་ 
 བའ་ཚཡི་བཤོས། །ིན་ཅེན་ཆུག་བསངས་བབཀོད། བ་ཅན ཕ །བཞགཏིན་བདེབི་དན་ཕའདག །འཇམ་གབལ་བཏུད་ཅངགིགདྲུ་ད། །མཆོདཿི་བོདལ་འདོད་གསོལ་འདེབག། །བག་ཤིས་རིག་ལགས་ཁྲབངས་ལུགསལ། 
།ཕྱགས་སྐྱངས་བདགརལ་ཇེནབའི། །སྦན་འདྲནམཆོད་པའེ་གནས། 


།བཟླས་ལ་ཇུམ་རྫསྱིན་རྤབས་བྱ། 
།མཁྱར༠འཇམ་དབལ་ཕྤྱན་འདྲནགཤེགས། །ཁྱད་ིདཞུགསཀ་སྐུས་བ ཏུལ །གས་ཚིཤུལྦལ་གཤེདས་བུ་གསོང། །གཞན་འཿབྱུབརྔཔ་ཊང་བསང་ི། །སྦདཔའྡེབ་གབའ་གླ་ངས། 








།ཆགས་པའླའི་གདནཁྲལ། !ཊ ། བྱུ་བུའ་ཀ་ཚོགས་བཞུགསཡུ་གསོལ། །སམ་ས་ཏིབྷ་ཱ། ཨཀྱེན་ལབ་འཕགས་བངམདས་དབ། །འུྱང་ྔའེལྷས་ཕྱག་འཚལ་སོ།།ལྤར་དྨེ་གབའསྐརབྱོགས་སྐྱར་དང། 
།རྱན་འཚལམཆདཔོན་རྫང་བར་བི། སྤུད དམེདཡདའོབསོཆབདང། །བདག་ོས་མེཏགམ་བཕྲབ །ཞསབལྱ་ེ་བགསང་བོདད།འསསོ་་སན་ཚོགསབཛུ། །གསྔ་རསཏེར་གོངསབཞེསཞུ་གསལ།།རླ་དཤིཨརར། ཨར དཔེ བེ ཨཱཔཀེ། པར ིཏེ། 
།ཞེས་མཆོདཅིབ་ནིའེམེདྲཔབྱད་གཅན་ཐོནངགོགོརི་མ། །སྐབས་འདིབ་འདམ་དབལ་མཛན་འཛོ་ཡི་བསྟོད་་སངཉོ། 
།རོམཨོའི་བླ་བཿས་འདྟེ་མྲ་སེག་ཀཉིཧོ་ཊ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི །ཐུགས་རྗེས་འགྲོབའིདནོམཛོདག །མང་གསི་རྩའིརུསསལའི། ༔ཿ །ཧུངས་ཡོའཀྲོས་ས་བདག་རྣམས། །འགྲོབ་ྣ་ཝས་ཡ་གནོད་འགལ་བྱད། །དེ་དགལ་ཀོགས་ཐཝས་ཅད་ནི། །ྲིསཁྱིག་གནོན་ 
།མདྨདསེིཞུས་ནི། །ནྲ་མངའིམཔའ་མཉམ་ངོམཛརཆེ། །འབུངབནི་གུལྔ་ཚོགས།།ནམ་ཡཁའྱ་འད་ཅིསེམསཏདེ། །ུ་ི་ི་བག་ཆུསར།ཞེ་ད་ར་ནི་ུའ་ྲུགས།།ཅ་ཤིངནགས་ཚ་ཐམས་ཅད་། །རུས་སྣལྱར་དྱ་ནས་བར་ཤར། 


ཁྲ ོ་ྱི་ཉཛད་བྱ་ཏསཡིག་ །སྤ་བཁ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གངུད་ད།།ཕོྲངསྨ་བརྣམ་པདགུ།།ཀྱེདེཡེཤེས་ཐིག།ཡེ་དཀུ། །ས་བགག་རྗེ་དྲོན་ཐམཁ་ཅད་ཚོགས། །ཏུད་ཉེཏྲོདབསྤུབ་་སིན། 











།འྲོིམདུ་གསཏེ་ཁུ།བླངབིའ་ལམགབ་ུདཉ་བས་ོ་མརསཏད་ེདཔ།།ངོམཚང་ ུ་སོབ་ོབདགཔཡ།། །སྱོཔཕངསར་རྐབ་ཉས་གཞོ །ཆགས་བང་བལ་བདཌརོས་མཆོག་ ༦ 
།དོམཛོག་གསས་མི་ནཔོག །བདེཔའིམཆོགིགན་ཅག་གྱུ། །དཀོན་ཅོགབཀལས་མི་ནམེད། །དེནཔའི་ཚགལི་ད།།ཆོསཏིདདོན་པི་སེ་མ་མད། །ཁོ་ཡ་མད་ི་ིཐགསམ།།ངཚོི་གཏོ་ིསམིད་ཞད།།དབསམི་མཐུནགནོདཔ་ཐོག།བཀ་ཤིསབད་པགསམཛདགསལ།།ི་ཧ་ 
ཐ། དད 

















༤་༠། གྲརགེེིི༅ཚཨ༅ཨ#ཨྲླྷེིེིེིེིྷིེི 






།ྱེད་ལབྟ་ཟིངམོད་འུལ་ཡིས། ྒུ་ྐྱོབོ་ྱདབ་པ་ཡི།།ཁངསབ་བའྱིན་སརོ།།ྦུནརེནངནཐམ།ད་སོ །ཡིདཔའབ་ཀངྱནཁབྒྱུ། ”ལོགཔདུས་ས་འདགལ།།བྟད་ིངབསེནུ་མཆོདཔ་ཡིས།་སོབོན་དགཔ་ཡ།།བངས་བཟངཔན་གིསྨརབས། {༤ 
རའ 


།མ་ཐུན་རེན་ངནཐགས་ཅད་ླག། 
ཁྱིབུགགླང་ཡགས་ཡིལྷ།།སྤམདོག་ཆུཤསསོ་ོ་སྟོན།།ཁོདཔབསྟདིངམཆོད་འབུམ་བྱེས།རྒུ་ོབསོནགི་དགཔོཡེ།|ཁངམ་བཟང་བོདྱེན་ྱེསྨླང །ཡི་མཐུནརྐྱེནན་ཐཡས་ཅད་ཀློག འབའ་བ 
རར ༩ ད་ཕོ་ཀེངབའིས་དདི།།ཡེཡསགགམགྲོ་ཆམདག་དཀར།།དཔའ་བསལ་ཤིངབྷཔས་ཁྲགོདོནའཛད།།འིདལབོདིང་མཆོད་འིས།།་སོོའ་བདགོ་མ།།ཁང་མ་བཟང་པོྱྱཡིསྨ་རོབས།ཡ་ྦ་རེནངན་ཐམས་ཅད་གོག 








ཆ་ས ཾསཀཨཀཾེྣཾྣ་ྣྣཾ་ཾ་ཾ"ཾ"|]ེཾེཾེཾིེཾེཾེཾཾྲླ ར་ལ 
ཅཅ ཉིིྲིྲཨཤ༅ཤ༅་་ 














412[ 
གག ནའ །ཕྱོགས་བརུདུས་གསུམབཤུགས་པ་ཡི། རྱྱར་བསྲས་ཁཿས་སློབ་མ་ད། །བདེག་ཤེགས་འཕགས་པ་འཇམདཔ་ཁྱི། །ཁྲུགས་ཡས་སྦྲལ་བདིཌསྐེམ། །ལྔརསྫ་གཟའསྒངས་བདགོགས། །ཁྱོགས་སྐོང་རྒྱལ་ཆེག་ལ་སོགས་པ། 
ཤས་ལྷས། །བདག་དྱུ་སྦོར་འོན་བདག་ལ། མི་གྱུརཚོཡི་དངོས་ཁྲབབ། །ཡིཅདསད་ད་གབདཔལ། །སྙན་གྲགས་༣པང་ཕོབས་སྤྱོད་དབལ། །ཐམས་ཅདམཁུ་འདིར་སོལ་ཞིག།འངོངབངངཀ་རབ་འགྲོག་ལོ་ཏོག་སོགས། །དགོག་འདོདདཔལ་འྱོར་བཟསབད་ཏཱོལ། །ཞདམུག་འཐ་ཅོད་ཡེའདོ་གཞྲི། ཡཱ 


[མངསྦྱརས་བསན་པ་དབའིངྱངས། 
།ཡོ་གཉནས་ཁོགས་ལང་ཤོགས་སུ། །མནོར་བཤུགས་གསོལ་འབིལ་བུམ་དྲངལ །གགནནམས་ཕོ་གས་མཚམས་བྱདད་ཀ །བསྲ་ཤིས་འུནམུམཚོགས་བབུར། །ལགལནད་ུས་མུ་སེག་བ་གཅེལ། ༧།གཞན་ལད་ཐོགས་བཞིརམཆོདན་བཤེ་ཡ།བུཁནང་སདསྦརམརང་བསེལ་གཞུག །རིནཤ 
ཨུ ཁབགན་ཤི་སབཿཆོད།།གསོལ་བ་གུ་་བདང །ཡོགསབཞི་བནཔའབེལ་དཔ། ཁིན་ེནའ་མོསབྲ་བ།།མྱི་ལོླ་དད། འདོད་གསོལ་བཅས་བྱ་དུ་ང་གྲུག །་ག་ཊསྭདུས་བཟང་མཆོད་བདད། འདདདན་གསོལབའདེཊས་བདྩལ། དས ་ 
།་སོའ་ིཔོའདོདགསོལ་བསྲོག །དིན་ཅནབབས་སལ་གསོལ། ཁབ་གནས་འཇོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་བཅོན། །ཁྱད་བརུས་བའང་གུགུལདང། ཁྲས་ཡྱིས་བཅུ་་མཆད་བསྟོད་སོག་པ།།ིན་མཛན་དསདྲག་བྱ་བགཅེས། །གཞན་ཡང་ཐོད་བདུམ་གཅིགརབ །ི་བསྲེལརིནཆེནབབུབླན་ཕ།།དཿ་སྣ་ཡསོ་བས། 


























དྲངམཔ་ྙན་བཏུརམཆོདབཛུ། །བཀྲ་ཤིས་བརཉེངསངསརྒྱསཀི།།བརྟན་བབསྲངས་ལ་དཀོནཁག་གི། །དབུ་ཕངས་བསྟོང ངཿ །ཁྱོགས་སྐྱོང་གཞེ་བདག་འཁོར་བཅར་ཡ། །རྟེན་ཕུགསཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད།།དེཡེསདཀྲ་ 
།མཆོདཆྩེནབཆག་པའི་སྐབས་ཡིནན། །གཏེར་མཆགཉིསཚརགསུམ་བཤམས། །ས་དིལདོྱཾསམཞིག །དིམ་བར་བསམ་ཞིབལག་པ་དག །དྲོ་ྫཔབམྱབས་བའི་ནད། །མེ་ཏོག་ཡོདབསམས་དེཉེདྲ་ཅད། །མཆོད་རེན་ཆེ་མོ་ཀྲོང་བོད་བསམས།། ཅན།།བེནས་ས་ 
སྱ སག ་ །འགྲེན་ལམ་བཅོལ་གིངཆག་ཅིགནི།།འབྱུངཔསྲེ་དཿགཿིགཞི། །གཞི་ བདག་ལ་བསྔོས(འདིསྐད་བརྗོད།།འདངནིཚོགས་གསོགརྟེནཞེ་གབཞེ་།།ཁྱེད་ཁང་ཚོགས།གཡོག་སླིབ་ལྡོང་གཞུག །ཏྱེདྣམས་ལདི་ས་དེཿསྲང་། 
།ཁེདྱིགནས་ཡོད་ན།ཁདས་དུ་ལུངནུར་ིས།། 


།རུཿཕུག་དག་མཏཅིག །ཁྱེདལམཆོདཕྐིན་གཏོང་མ་འབུཿ། །ས་གཞིད་ེདཡམ་བསླང་།།ཞེས་བརྗོདགཏོང་མ་བཛད་བཏ་།ས་ཡིཆོག་འདི་ལྟརྱ།།གདད་ཚདཁིརངུབ་ལ། དགྲསོངབགི་ཡིས་གཏོརམ་བཏབ། དེནས་ 
ད་ག སཏང་གྲནསཔ་མ་གཏགབ།ལ་འོ་མི་ད་ི་བ། གཏོབ སི་ལ་ན ག་ག་ན ཉག་མ 











༡༣ ༄༅། །པྱད་འད་བྱརདདབ། 


ཨ་མ་གཏབཅག མོ་ལས བངགསབ་ཤས་ད་ངོ། བ་གོང མས མས་པས དགིམ 
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¦ ར་་་ཆྲ་ེིེྲགགཤཀྲ«ཌྲགཾཾ 





པའ དི་ཡབ དོན་ག ན་ར ཀན །ལོག་བགྱམམཆོགས་བསའི་། ར་པ །གཟུངས་འཇུལནང་པཞེནམཁ.པྱུགས་བཇུལ། །ཚངར་ནས་འཁཆྫ་གནས་སོགབ་བྱ།།ཞིས་ཕུག 
སྩར ཊཌྲཌ༼#@&‰ 


ཁུ མ་སོགས 


རུདརནག་བའྱ་བ་ནསྱབངསྲལམ་གཆམ་ཨོངཝགས་མེ་ཡིགས་བད་བའིས་འྱབདཔ་ད་འབསོན་ཏན་ཅན་གའ་རེཡདབྷྩང་འོན་པ་དབ།ཇོའྗོརིི་ཀརས་དངོལ་མུ་གནངབ་ཁེས་དབདྱ།་ད༔ གཞན་ཡང་ 
པས ཅིས་བུསི་བར་འི་འབེའ་ ཚགྲུའའྲདབདེནལ་ལ་ཆར་འདཌང་བམབ་མངདག་གིག་ཡོད་འདུབ་དང་། ` ˆ དདགྲ་ནམསནས་འདེ་ཡིན་ཁ་མཚོན་གཅོདདཀའ་ཡ་པ། ཅིགས་གྱསསགག་ས་བ་་་་ི 
ིནི་གཙོ་བ་ས་འབེའིུ་སོག་དརནགཔའིས་དགཡར་ློགགབའི་དོན་གཅངབཏན་ལྟག་ཤམནའོགྱིདནས་བཅོསདང།ཙངས་པྨདདནས་གོར་བཅོལྔ་ཕན་པཿསཞགྱ་སླ་དད་ཝེད་། འྱབར་གཞནའསཇུངཡིསཁབྷགང།ས་བྱུམ་དཀ་ཤག་དང་དབལ་དྲིཔ་ཀ་ར་མཛད་པ་འས་ད། 
མི་གོ་རས་གོ་དེ་བཏངབི་ཕི་ཞངསཔདཀིམཛོད་བེད་དུ་བཁྱས་པཔིཉདཾགཉིས་པུའོ། 











































































































༡༣༠།།ད པིན །མོད་མ་དག་གསམ་ ཤས སྟོབ ྱགྱ་་ལ་ཊམངའ་ོ། །སསདནསབཀ་བབན་ུན། སོ་མ ཨ་ཅོ །ེང་ཐོགམར་བོད་ི། ར་འབད་བ 
།ྷབགྲོདམ་ངང་ཁྱདབརད། །ཉི་ར་སདུགསཏུཊིད་ན། །དབ་དྲག་  ཨསྡནམསནས་དརལན། །འབཆས་ཞོགས་ཉིསབྒཡིར། །ཡགཅིག་དཀར་ཕོགས་ལམནུགས་ཏྟེན།།དན་གཉེབསྭ་ཤིཞིལས་བརང། །ཆོས་འཆདྨས་འྕབུག་ཤིནཔས་བག །གད་ 
།ཡང་ཕྱི་ལ་གཏོང་བདང།།ལྟཆད་ྒོ་པྲ་ནནདན།།ལོོ་བཤུད་བཙའཤེས་པ་ཡངན། །དདཐེབས་ཐབ་གཞོབ་འྱུ་རོགདད།།ཤིཔམདྲཨིིའ་ཅིསྱ་ར །ཉོད་གཟེིགནད་པ་ོངདང།།གསོ་བབ་ཙན་གདདཔ་ཡིན།།བྷབཙནམཐས་ཕྱགསྲི་དགར། །ཤངན་རྭངཟས་ནང་འཛད།།གཡུལ་ག ཤོངས་ཤརམིན་གཞན་ 














།།ཧུ་ོེས་ནངཆེའམ་དའེན། །དད་བཏབ་ཡུགས་སའི་ཟསཁྱིསཁཞ། །འྲངབཚ་ཀིད་གྲེབ་བསྐམས།ི 
།གཉིས་ཡྱས་ཕྲགབཟ་དགུཕྱོགས་གདེང། །དག་ལ་ྒྲ་ཁྲུརབ་གནས་དང། །ས་ཁབེད་རྱས་ལས་འཁྱང་ །ལམཁུགས་ཆོསཀ་་ཁྱ་ 
ྒྲིན་སྔདྲ་འ་གཉས་བྱམ། །གཤང་དཀོལཝའོ་རྡབ་བ་དང། །གུང་བུགཉེས་སསྟེངདུ། །ལྟེ་ཤས་ཨ་ཀད་ཐོལ་བཏབ། །ྱིདརདབོངཝིའྷེ 








ལཱ ག་པ་བ ད་ཀ ར་བ་བ བ་ཞ་གས་གུགས་ཅན་གོ ་ 
ངབ །ཤིན་འཆིརེས་བཟངབ་ཡན། །ྒྲིབཞྭ་གངམའི་ཅེལབལ། ཚེའ་མའི་ཕུགྲ་བབགུང་ཡིནན། ‡: 











བའཆའཉེན་བཞེམོ་གཏ། རྟེན་གཞེངསསསོན་གཏ། །སྡིང་་ 
བགྲ་་ྲཚྲྨྣྨྤགྤསིསགཀཡྨརྨརར ༼༼༼ད༼་ ཡསའ་ཕེན་བརུངས། ཡིག 












།རྒྱལ་སབ་འཇུག་ངྱན་ཕྲུགས་ཏོཝ་བཕེའ། །པོཁྲ་བཙས་ན་ཕྱ་ནས་བསྡུད། །ཞད་པཏཿདདར་ཚུངཡ་ཤི་ཀ་། །སིབཞ་དྲོ་ཡོགམ་གཏིགག །གྲད་བརྒུས་བཀང་དབུ་ཧྲོགས་གདེང་། །གུང་ལརྫ་ས་སྔན་པོལ།།མུཁཕུ་གདང་ེདྲས། །འཕུདཊར་ཞུ་ཡིས།ཁུ་བཏབ།ཁེ་བ་ཞིག་སོག་པེའུཕབཝས་ཇུབ། །བཟྙུ་འདུན་ག་ཞིདེ་ལས་ 
ང། ཁྲབ་འཆ་མ་ཁབཔས་ཛྫི འོནད ཁ་བོན་བྟ་རཱཆུམ་ལག་ང་། སྲ་བཀླནྦ་འགས་སྦིནསྲེག་བག །ཕྲུགསཏོ་སཤེངབུའི་གརོ།།ཁུམོ་བཙས་པཁྱ་སི་འབྲེང་།།ནད་གཏཁཚེས་གཉིག་དནད་མཐུངམ། །ཤིན་གསོན་གིན་གཏིས་ནངང་ །ལྡེབན་སྔྦེསོ་ཆུ་ས་བཀར། དགྲཡིབོགགསགངེ་ི་ས། །ལྕེཚང་ 
རྲ་ྲ་ྲ་ྲ ་ ་ཤཨ ྣཾྣ་ཾྣཾྣཾོཾིྲཾིཾིཾིཾྲཾྲཾིི་ ཀྣསྣག༼ག༧༼ྗྔ༧༈ྗ#༄ཐ ངཱ 






















424 
།གངུངསགལོ་དཀའནད་ལེས་བཏབ། །གཞི་འཆུངས་ཤི་ནྭ་མིབ་པན།།སྔངོ་ཤིང་གཅིགལམྱ་ཡིམདོར།།མགོཔོ་ེབས་ཡུའ་པ་འགག། །དྲགཡི་ཞ་གིངྱཔནི། །འུག་ཝ།ས་འབུའ་དབའུ་བ་ལ་འག། །ུབམོ་གབུ་ཁལྤ་སིདནི། །གས་ག་ཧེཤའྱར་པས་ཐུག །ཧེར་མཉམཏོར་དྲག་འདུམ་ཡམ། །ཐོགསེརསི་མནན་་ 
ཆྫ་་་ཀརཔཀྣཨསཀཛྤཚཛཇྣེུཿཀཏཙཀའཀའེེེེཟེོོཇོིོེོ་ོ་་ །གུང་ལ་བུདམེད་གཉིས་ཁུ་བབ། །ཁ་ཡབཁྱེདོ་ཤབལོཊན དགྲམིངབྲས་ལ་བསྲེགས་པས་ 
།གནུས་སྱང་དབང་ལསས་བོད་བཊང། །ལབ་གནས་རྱལ་སྒལྲག་ལམ། བབྱགསཏོསང་ཞིང་གདཀྱེ་དུབ། [ཞད་ཧབདྲ་མཛུངསསཤྲིབབཞ།།ཁྔ་བྲ་ལ་ངམཆད་པ་འཐུལ། །གུངའཀིས་བབསོས་སྟན་བཏ་།ཁྱ་དོ་ྭལ་ཁྱགའབུ་དང།།གཏོ་རསཏང་ྲབསྟེཤཏབ་བདི། ླླུ་ངཚོག་ནམས་ཀི། དུཔ་ 


ིུག་སྐུས་བོན་ཀག ས་ཁདཉེད་ཡས་བཟབ །བབསེན་པམཐགསཀ་ལགས་ཏ། ཆམ་ཁ་ཡབགཞར་མཁ་ལས་ལང།།བསོ་ེབསུད་ཤབ་ཏ།ད་བཏ་ཀིསམཛུ་ྲིི། །་རོུ་ལེད་གཉསཅིལ་ཡང་།ཌབགབའབསསྤོ་དྲུད། === 




















ཏེ གཞི་སོར་ཚོགས་དཔཔོརསེ། ེར་ཝཱི་མུངམཚམསསུ་ལཱ།ཏཿདུག་བ་ལ་ཡུསཡོབ།ེུབདུན་ཡོངཆུ་བསྲུ་ཞེསབྱ།།ེའ་བརྒདཝོའཚིགས་གསུམ་བརུ། ཧར་བྲགསོའ་ཚགས་གཉིས་པར་ཡྱི། །གཉམ་གང་སོརངོགས་དབའོརས། 
།དི་ངས་གྱི་ད་ི་ོ ཁརུབསེས་མགོ་སསཏུན །བའ་ པ༅པཔ2པ༨༥༨2༨2ྤཀ༥ྤཔྤཔྤྨྤ༨ྫིས་ 


་ལམི་ཡི་ཁིནིཧཱ།།ཉས་སོགས་པ་འེངར་གཏོངདཔ། འཞིལལི་ཡི་ནེད་པས།། །རྟ་ལསོགས་པའིདརྱེསེག་ལ:།བུ 













































































ཁ་བ་ས །ཁུ་ོད་སགདབཅུམ་གགལ་ཇན།།ཁྱི་གས་ི་བ་ཆ་ལརེ།།གསེར་དད་དངལཕིི་ཡས། །ཡུལམ་ཁརགཞོམ་བྱའི་བཤ་པ། །དབང་དགས་གརིམ་བཏང། །ལྤགལིག་ཁིམ་དཅམཚནབྱུགསོབས། 

མ་བས། །་ནགདགས་དགེལས་དབང་བླམརམོ། །དུར་ཤིདཀ། ང་ཡ །མཔརས སྔ་བ ན་ན ཞེངས ར་ག །གནམས་ལགདག །ྷམཆ་་འཆལབབམིན། 
སབ་ས་ཁ་འྱེད། །བཅོནཚུདྱསེཤིངམ་ཏོག་འཛུགས། །གསྐན་དགེབརྟན་པ་བྲགཤིས་ལག། །ཀངནོ་བ་ཟེད་གསང་བྲསནཚོང་། །དྲ་བཔ་པེ་འཚམ་སྱས། །ཞིརྱབདཀརྱོགས་ཕལ་ེ་དཏུན། །ལམ་ལུགས་སྤིར་ན་བྱདབརདུ། །ལྟོ་བྱངཾཚ་མསྐ་རམས་ཤིནྩང་ངན་ 
།།འབྱནབད་ངརཡོངཁོེ། །བུམལྕེསཞླུར་དའཆེ། །ཆར་བབད་ཧྱེལ་ཐན་ལྟག་བྱངན། །མཛོནཿཇེགས་དམག་དངོ་སྡེགསྤོད་ན། ག་པོ་བ གོི་གཆ་ཆོགས་ དད་ན བགན 22:25:85 ཝེ 






ཤ༤ 
༦ (5 ་ ག་གོ ྫོ་ཞགཡོད་ལྭཡེག་ །ཡུག་ཐདདརསྣས་བརྒྱན་པས་བྲུག །རོྱིགསོལ་ཡས། 
ེ ད སྱིནརསྕེར་ེའ་ྲུགས། |ཆལད་ཡདུངཆོདོགས་ཏེ །བངནས་ལོལ་བཟོ་བཏབྲབ། ི 








།ཕྱུགས་དབྱི་དམབ་ཕོད་པསྱེར།།སླབན་བིབལིཐོདནང་དུ།།ཞུགསརྲིད་བུནམ་ཞ་ཁའ་འཕྱར། །ཤིན་གསུམ་ཟྒོས་པར་རྒལན། །རྟ་ཀྤུལ་ཆས་གོསདཉའ་པོ་ཡིག།།བསོ་གདབ་ལོཞས་ཞབཏུ་འགྲོ། །ཚུར་བྱུདཔྱི་ཕག་ཞུ་གཏོ་རབྱ། ¶ 
ཧུ །རགས་རྲས་རིན་ནམསས་ཇོང་། གས་དོན 










































































ཆོས་ལ མམ ལྦུ 
བབ་ཤཅརབབསེ། །མགོ་བགཔྷྱ་ད། །མདབའརུདལྡ་ཕལ་ཆེར་བཤད། །དུར་མཛོད་ཡོད་པའ་བ ཤད་བསྟར།། ༧སྐར་ནུརམཞམཏེདྲེས་འོང་། ༈དིལམི་ཤི་བྱུང་བངན། །སབནཝཐོད་ངསེང་འཕྱན | 
།རུ་བམག་མགྲོནསྙར་བགས་བྲ་ན།།གཡང་ངན་བཟོ་ཡིག་ཞལ་ཆེཁ།ོད།།རླུང་འབབཀ༩སང་གེ་ལས་སྦབ།།་ྣོང་སྦཁྲུས་འོན་གདག།།བོསམ་བཏོདཔ་འཇ་ལེནཀྲེད། །དམགདག་དུགལ་ཡག་།དགཅོདཇུ།། 
















།ཨོི་ཱ་ཁོར་ཉེན་གཏར།།སམ་ཞགས་ཞོ་འསུ་པེན།།ཆཁངཉན་ཞསཏྲགའ་ྲ་་ཐབབཿབམོའཛིནལད།།ཞྱམདབངདབབ་ཤསལས།།ུརྒབགངམབྱོ་འཐུག།།་བའོགསཞུ་ཡགས་རལ་མཛན་བྲགས། གསོག ཞིནདམོགཉེར་ 
ཁའི །གལང་་ི་ུག་་ིཏོང། ནོམ ཀོམམད་བངབ་སི།བགམཔདནནྡ་མེནང། ཅེང །ཆོནིནགཏོངལསལ་ཁརྫོག གཟུགས་བབས །ཐོྱས་མི་རན་ 

།ན་ཏངབུ་ོཆུ་ཡུསན། །ཕཅིསྤདལཞདབབྱངཞང་།ཇེནའིདགཟུགས།ཁརརུསསྦུ།།བུགས་དདབཀྐོར་ན་བྒྱུར།།སམབངཿདཀཿཤད་ལྡངཤིང་། །ཇརཁབས་མནཔ་འབྱུངབདང་། །༧སྣརུཿའུ་འོ་ནམ་ྱེདའོང། །དེཕ་བྱབ་ 

 སྐེགནྡི་གརྦདགགདེབ༔ བིངས གས་ནུག །བཟས་སྦུལ་ཤལགོན་སར།¡ །དུ་བམསའབྲསངནཕྱི་གཿནླ། ཏམག་ཇག་གསོད་གཅད་གྲོབཏེ་རབོམས།ཐགསོལ་སྲིནཤག་སེབ་གཏངཇོང།།གཡོབླསུས་སྨཆག་བུཁོན་འཇས།ཇིང་ཡུཌ། 











ཡཿ རཾ ཕྱས མགོག གལ་བ ུགས་་གསོ བོ་གོས སོ གསོ ལ་སས་སས 
སྦི ས་ཡོ མ་ཁ ཏགས སུར 

















།བརནཔའིདོགུ མདོན།།གཞེན་བུ་ཛུར་ 
' ¿ དས་ུ་བས་འཛོནམར། དངསས་ས །འུ་འཇ་ལ་ཞུགེདོབ་བགད །བརུཊ་པས་བབབཿའུ་གསྤཆག རབྱགང་འཆདཏན་ིལ་འབོརྲ།སྱ་སེག་ུ་བལཨོགས་བཟད། །འབའ་ནས་གཤིན་ས་སོན་མོ་ 
ཏབྱ་དལུས་ཏ་ཏོམ།།ོཇལག་ན་བཅོསམཛོན། བཏག གཏོད བྒབཅོ་དེ།།དྲ་མླསའ་འཛ་བཆའ།སཁ་མཛནབདན་དུགཔདང།ཇི་སུལཕུགསཁིུ་་འོགས་པ།ླཔའཛམདབསྱ་བསངའི་ལས།།བག་གཏོ་ནོ་བེན་ངན། 

ལོུ་གངརིགས་འཚོ།།མིའི་ར་བཞནདྲན།གཡོདཔབདོདཆགས་ས་བཁ།།བཟོ་བསས་གསོརན་ཏམ་འདགའ། །སོ་ལེགས་ཁབཔ་འགལ་ཡང། །ད་ཡིནའྲདག་ཞམོ་ཡན།།དདམ་པརདིལནད་གཏན། །ཞཤི་བཅད་ནཁ་མོག་པསཔྐ།ཇེཕའ་ེྱི་གཟུགསརིཁར།།ཤིང་ཏོགབཅུག་དཔར་བསྐོར།།བྐུརབསཀིན་ 




















ྱ ྤ 
ཐ།།ཞིབ་ལ་ས་བོན་ཁངགས་བཟུང་ །གཡོསྭ་བམུདམདོཊ་ཁཏེརའཕང་།།ཤིདདཏཕྱུགས་བདུྦྲཔྱར་འཚོམ། །གཊགཛྲུ་བཕན་དརྒྱཔས།གཟོན་ལས་ད་འ་ཕྱགས་བྱ་ཁཁབྱང་།ཁབ་གཞས་ལྟ་གསོརཆུལ་སའབསྒོ།། 

















ུགལ་ོརཞང།།ིགི་དལ་ཡོད་ལ་ག།ལས་བྱུངམ་གོནདཿདཀན་རྡང་།།འགྲོ་ནནམས་ཚགཛམ་ུན་ཛི། །ཆརཐབས་དེནས་སྦ་ཕང་འབག། བ་ད 
༠༨༧༦ པ༠རཔརདང་ ༢ར་ས་ེཅིིེ ས༢༤ར 




















།ེན་ེའ་སལགུསསཔའི་ཁལ།རབིལནམབྱརགབ་ྱབུག མི་ི་ིངེན་བླྲབམཔྦ།།ྟས་ྱུངའབུསནད་འབུགི །ཅངཁབྱིམནསཆུང་པཡིན།།ཀྐརནུང་ཆནམཤས་ཏྱན།།གོས་བཅེམས་ཏྱན༧ 
ཡིས།།ཏཱནི་ནཔ་ཅནད་ནི།སནཀབནད།།ོམནག་ས་མོངསལ།།དམྡགརྦུ་ཁམས་དམངསཔའྲ་པ། །བས་བུངནལ་དམགའདྲེནམཆོན། བསད ས་ར 
བོག །ཞིཡས་ོ་འཛ་ཤས་ཁ་བབ་ཅ་ །ཅན་སོདཏམ་གཏོད་ུགབྱིདགུ།དརྡ་ཿུཔ་ནལས་ལཚོ།དབདདག་ལ་སོགསགཡོན་པལེཁ་ས།།མདོམདཔགཏོརྲ་དནལས་བ་།ཡ་བའཇལ་ལམ་ཞུགསྦརལ་སལ་དྲག།དནདཏེར་སོན་གམང་ 
།ཇའན།།ྐན་སེལམབགོད་ཆཁལཡིསས་ཨི་བརྒམ་འཕ་ཡམ་སྤེ་དང། ]འདུནགོས་བཀ་ཤིས་དགེའ་གསལས། འགལ་གཏོབཡིན་ནཔས་སྲང་།ཅས་བསྡོལརེགསུམའཚ།།སལ་ལྡན་ཁཡཕྲིུ་བདག།ཚུང་ 
ཨྱི་ཁ།ཏིལབརྟདཔབྐོགིངབརྦ།སི་ཤིན་ང་ནམོད་། བྲད །དཔེད་ྒྱ་རལ་སྨནརེགདང།འིག་གསཡང་རྣམས་འཔེལབངའཕུད།ཿབགུམཁན་དཀལ་བར།་པབ་ 

སརལགིཀྱ་ ི་རིགས།།ཕཱ་ཊྭཱབའཛདཔཆདཏེནརཡིཊས།།ཆུ་གོཏིཟསག།ཆུམས་གཡང་སྐར་དརྟནདནའབྲག།།གཏམ་དྲག་གམ་ནས་ཀྲླ།ཕབབྱུངརབ་གནས་ལྣགགཡང་དབང་།།།ཉེན་སྤོདརྱལས་སྐེདཚལ་བཟོ། } 





















།ཕིནལཇབྱེེམཏེའི 
།!ཞི་སོཐ་ལཛངམཔ།།གཤིན་ 












































རྦ །ོཉནབེམ་བམ་ཤཿ།།་བནི། 
དའིམཏག་གསུམནདཡས།གོས།།མིཤིཅིམ་མཁན་དགས་དན།ལྟསའུངཆབ་ཡམ་ལྕུསའདེ།། 
ས་ཁང 











ཚོ་བ མགི 
མཱ རལ་བར ཀག ཀཀཾཀཾཀྲིྲི|ིེིཾིཾིེིཾཾེཾི 





ངེ པིམ ངཿ (༢༢ པཿ སྟརབཅི། །ག' 





ཁྱིབ རིག །ས་ཞི་ཏསས ཤབས རས།།ེ་འནིམ།ས །འི་ཞིག་བ།ཉ་ཀའརསའཉག བེར་ཀ གལ་སད ཁ་པ ཁྲ 
¦ ་ ༢ + 

















།བ་ནིདནིབདེགཞནྭམས་འཕང་།།་དགེ་ཆོགས་ལས་བྱའེདཅང།།དྭགདགད་རམས་འརགས་པའྱའང་།།ོ་བཞ་ོགགཅོདའད། 


















།བྱབཱས་འེབཡེེགས་པ་འབྱུང་།།བྲདུཤས་པ 
།ཐཱདུ་ཕནདཀེའཇིགས་པ་འབྱུང།།བེ་ཡནིདགྲའཕུངབ། །པ 
།ཁཟས་ཁྱ་སྩོརབའདིལ་སྟེ།།ྭ་གཏིས་ཕྲད་པཔས་གྲབསྦོར། །དཔོམགྲབ་སྦྱོངའའ་ 








'འགྲད། །རྙནབཞེངསམ་ཁརཔཅི་གཞིང་ཏཞང་། རྒྱས་པའི་ཡག་ཡ་འབད་པ་དང་། །འདུནམ་བྱད་སགས་བརྟན་ལས་བཟླུ་ 
སྒྱི ཿ ཧད རཿ ༤ ` ྲ་ 
།ས་འགྲུབ། རཱ 
` 





























པ་ཇེསམཛུདངའཛོམ།།༣ནོཞས་གྲམཕུ་ི་ཞེས། 
་་ག་་ བས་ནས 


པ, ཿ་མས་ལྡགཔྣྲན།། ཡཡ་ 


བོགས་མ འ་བ 













།སནཔ་གཞོམས་ཡངནནི །༣ཉིི་ཐོཞིན་ི་ཝ་མཚས། གཟ་ནིགང་ནིགརས་ིས།།ཾ་ིིའོད་ཀི།ི་ལགའ་ཤི་ཡགས།དཤསདྲབབགསྦ་བས། སྱུགོ་པན་ཤིདབྱསན།ཁགཝིུཡངནནོ།།ད་ཡུསྱོང་ཤཁས་ཁུབ།”ཉཾ་ུྟོནདེ་ཁུའིསསད།།མིག 
[ཡངནདི།།ིམ་མནོ་གྲཡིག་དམརདདྱིག་ སུ་དག །ོངསེཔནག་འཇོམ།།ཇམཐུཊཉིམཞས་བེ། རྣ ི་ །ཐགྱ་བས་ཁང་དངང་མངདངུ། །ྒུགཡོརངནགིངཡིདབྱསན། སེལགཞནས། 
།ཝཾ་་བསཔཤབསསོད།སྟཔྲིཉ་ལནི།ིལ་ུསསིསིར།ིགདནདང་ེ་ོད་གཔནིག།པབསངསདྲ་བིརལལ།།སྷགགཞན་ཡངཡིགིདམརཔགི།དགག་འཇི་པའིབཞེས། 
ལས །སསགསངནྭ་དཔས་ལ་ཤིག།།ིལཏ་རེན་།ིག་དམཔ་ཤད་ིགམགོཔ། རི སབ ཁལ ལ་བབ 
ཌགཉས།གཞན་གངགྱུཡགཞ།དུལ་ཤདགའ་འྱི།ོསགས་ནན། ི་ོ །ཞེསཔྲབཔའ ི་ོ 
།སའཞིཿལམ་ཇོས།ཁསོ་འཞིན་ལོས་བའོ། །དུྟིིལྷ་་ཚམསདང། ཏྲར ླྲདཔག་ད་ཡི་གད་བགཱདཿནང་ཝགརོ།ཞག་བཟླས་ཡིག་ལཡཔ།།ཙཾགོད་ཡག་འོམ། §ླྱྣྩ 
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ང་ཡས། །གུབ་པའྱི་རལ་མཚནྲཿཁ་ཡི། །དགའསྐིདབོར་མོ་ལྷག་པར་བཟྱང་།༧༥་སུ་དཔལ་དང་གྲགས་པལཱན། །མི་དབནེ་བཞོས་འསམ་པ་ལྔན། །དྲུགས་པ་འོངས་སྐུདདཔལགྱི་ཁྱིམ།།ཞེར་བཟངབཛུནཔོའཉསི་གྲོག །སྟོབས་བངརིནཅནབུ་ནོབབཿས། །འཛོབའི་སྤྱོརབ་བབ་བོའོ། ༧།སྦལ་བ: 
།བསགམ་པའིའདུས་་ིདའོཔཝད། །ཚིཆསནོ་བཟདེབམཕེལ། །མཁསསོ་བལ་དབ་སམ་འྲ་བྱརལ། བར་བ །རནདང་རྒུགརཡད་ལོ་བརང་།།སོན་མལ་ཕོབ་ཿདོདདགཔས་ཁྲགབ། །རིགསབཟང་དགེབ་ཤེསྦགའཚམ། །ཉག་པརདབངཤི་ནངོགཙ་ལ། 
།། ཀརབ་སངཕས་ཐངམའིདབངཕྭ། །མིདགེའི་ལམ་ལའདྭག་པབྱ༡ང། །དགེ་བམཐའདྲ་ཐེལ་བཏན། ངར ་ །ནུས་ཁཿནགྱིས་སྲལ་བའིསམ།༡ལཱག་བརྣང་སྨོན་འཇུགགཏེསལ་བཟུང་། །གློགས་དངབཀྲ་ཤིས་སོསདཔལ། །ག་གོ་མོད་ག 
ཡེ །དོན་མྭལསིའིྲ་ཝཞེང།།ཉེནགོཔས་སུགྱསམ་སེལ་བའི་ཏ ༢ འཛནཔ་བདེབའེམམབངཞིང། །དམག་དཤུངལེད་ུལམཁརའཇིན། །ས་ཡིགཏ་བའནམི་ཡིསབཀར། །བྲག་ཤིསནོརདངརིགག་པ་དའེལ། །དག་ཤུལཐོདྲཔལ་དབངགིག། །དོནཡོད་དོན། 
།དགེའ ཤེགམ། །རྱནད་གིས་དངཆ་ཕུགས་དྲན། །མག་ཐག་དགྲདང་ནདབ་འཆི། །ཉས་ཁོངསི་ཁབཏེསའོ་། །ུ་ཛུརང་བེགཞནལ་བཆོར། “| འི ཁ་རལ །དས་འཆག་ུསིཡོལ་དལ།།བས་འདྲིན་ཡསའིར། །བཚ་ཤོརནས་ཕོནུརས། རབརྲ་ པལ 


ཆང ]མཇུ་འཇུ་དཔལདངབཀྲ་ཤིདག། །མའམཤིས་གཉེནདབའ་སྲོགས་བཏན། །ལམ་སེལ་བབ་བཞུསལྷ་གསལ་ངང།གཤཔ་འདབས་བྲོུགས་སྲགས་འདུནཟྩང་། ཀཐའཕྱོལསརྣཝསཞུནའཐུབང།།ལྷ་ཡི་ཁུམོ་དགའ་ེད་ལྡན། །ཀདངབྲམ་རེརྒན་ལ་དགའ།ཿཁྲ། 





བཀའ 





།ཏུདནདམཕ་ཁིདུ།།ཁཐབ་ཡགའི་ོྱི་ག ཤེད།།དབ་འུལཞིངཚ་ཡི་དབལ། །བཟང་བོབ་ཟངསོ་སོདབཤེས།།བཞངསྦོངགཉེན་ཤེས་པསའླ་བ། དགུ་ཀུན་ལྡནབློཡི་གཏེར།།ཞངའཅུདཔངཔལྟམིའ་པ། །གཟུགས་བཟད་བླ་ལཔེའཚེའི་གཏེར། །འབྱད་མཛེཝ་ཞང་གིའུ། །ལྦ་བཟངསྒོ་པ་གཏནི 
།དིེསཔའི་མཚནཏིདདེ། །རལདནའདོད་བྲམབའནའབྲབ།༡།ེེ་ཤིག་ཉེས་ལན།།་འདིན་གཟུགསཁགས་དྲགཡིས། །ཡུལ་མཁར་མིོ་རྔས་ལ་ྣན།།ཐོས་བསམ་བསྟན་པའྱིདབཏམས། །ངདུ་བ་ཏུནཕད། །འཐབསེའིཆོས་དངྡན་ཁགའོང། ༥ དྭའབུདབགིངྒརཔ་པའི་་ 
བུ] །ཆས་ནོདབདངའིདའོ་ཤ། །གནས་དངརེནད་བཕམ་དང་གྲོགས། 
ཊེ 





།བགིས་དག་ལནབད་སྱིདཅིང་། །བཟངཔོ་བསལ་སཱོམས། ”།ཧངསའངྱོམས་བདུདཡི་བད་ཿཕྲོགས། །བྲ་ཡི་འཛིགས་` 
།དབའབོ་པས། །དཔཡ་དངདིའིདབྲགཔརྱ་།།དང་གནོདབས་འཛིགས་པའིས། །རོངས་གི་པའཐྲོགསཔསྭ་འདས་བྱད། །མབསམཔ་ཡངལྱར་གོས་འབུར།ཞིབ་ིཞང་གཉིས་ལ་འཇན།།ལ་བྱདདབན་པའྱབ་ཡན་ཏ།།ཆི་གཉརདདནངྱཕི་ཐོང།།འཁོངདང་རིགསདདབཤིས་པ།།དྲག་བགགསཞིནས་དནགར་བ།། 





476, 








། །འགྲོའབཀུནསྐེད་བྱེད།༧།དགྲེཏྔརང་བཞིན་བཟང་བ་སྟེ། 


དབ་བའའེ་མཐིངྱེ་ླད། བ་དོན །བས་གུའཆདདཔལབཟོཞིང།།དངབསྤོན་པ་དཔལ་ལཱན་པ།།ཞཔ་རི་བུདན།།ཡགསབརྒྱུད་ཚིགངབརའི་གཏར།ངཀ་ོདོོཔླལནཔ་རའག།ཀབ་བལིའིརོབ །མཛམདཔ་དད་སནཔའིས། །མེས་དའགབདབངགིལས། །ཇས་དངདཔདེབ་་ 
།སྐྱབས་བའཔུངགཏེནའཕགས་པ་དང་། རྒུ་མལེས་ལས་ཀངཧྱེད།”དཀཿཡོབཔེའསྲའིུཡན། 


ཡོ །ཤཱའནྡམསནིཕིཔཔོར་ཨཱ། །སེལ་བ་ཡོན་ཟུགདུམ།།སབས་བ་ུཤི་ཤིན་སངསར།།ཀུནའཇོམས་དིད་ང། དགུཔ །འཆམིལེམགོས་སདྱབ། །གངབཤདེྲརིསདངམཆས་པའི། 
།ྱ་སྣན་ིངདབལ་ཐབབོ། །སྦལབཟུཔཕུན་སུམ་ཆོགས་པཡིན། །བརུང་ཏཿ་གྱི་ཡདདའང། །རུབཀུདཊ་ནོར་ཕྱུགས་ཟད་པ་འྱུར།།ལྷསབཟུང་ྱིམའི་ཡམ་སྣ་ཟིན། །འདྱནཔྱན་བབུ་ཡངསསྣོདདྷེན།།གཟྩེཔ་དོཉ་བྱས་གནོད་པསེ།།འབྱསདི་། 











།ཆུནཔཝང་སེན། ཀ་གཞུ འ་དོམ གོས་ཆས མས་སོ སའི 
རཀ བར [ླཔབསམཔམས་ཅད་ཡུག།།ུགུངཡགེ་བཟང་།།དེ་ུགསནསྟེད་པབད། དཀ་ཊངཔོའཕེནབཐང།།རཿམཔྱྟ་ཡགཔབདཐོབ། ཡིག་འ བ་ག ཉོ་བརཱསཡ་གངྱེདཝང་། ཁྱ 
ལྕག ' £ བི་ཁ་སོད་ ཚོ 
























































༤༤ 





།ནདཕོགཉིན་རམ་ཤིན།བྱརཔ་སོས་བད་འབུར་བ་ཡེན། །སླིབ་ནའཇིམ་བརྱིས་བཙས་ི།།གཟགས་བས་དབའབ་སནི།།ཁལ་ོའབགིལལམདདབྱ་།མཉམདུ་ཏོངནས་འཕར་བདག།བུར་ 
བ་རིང མབ་བེ་ོ་་སཔསོགས་ད། ད་པ་ཡིས བབག།ོནགནསཔངིབུཔ། རླག ོ་གསདལ་ཏབ་སན་ར། 
[ནདམཔཇེར་སས་ནདཔ་དང།།ཡདགཞུབ་གཉེནདན་བས་པད་། ཏྲ་མངྱདགྲ་་བཞིངོ།།མཆདིསམ་རིགཉིམངའརི།ུམཁབའངས་དའཛར་པ།ེ་ལསའིངཤིངས་དུ་བངམར། འགྱོག་སོཆགཞིགགིསབེ།ཞག འེ ་ 

[ཨ་སངས བད་ཤིགསབབྲསགཞ་མརཁམས།འཆོང་་བགསོག་གྐམདག་་་་ བཱན $÷ 







































།ྱུ་བཞིའླག་བའི་ུསུབ་མ།།ྱེད་གཉིས་ཐེལགཉིས་ི་བོལ།བསློགབསདཏགཔའི་ཡས་མ་གཏོདས།།བུཔགཔཔང་ཤིསམིཀྱར།དུ་ཚདམཆོན་ོབ་ཡིན། ] 
ཁན ོ་ཤི་ཏདས་་ས་ཉལས་་ིཟབན།ཚམཏམདཔམདཔ།ི་ཡསབཏོདག་ཡོསཞི་སདམར 






ཏྱུ ་ཱེ ངུ ཧཱ ས་གཞི །ཁཊཙས་གསོན་ཡ་ཤིནལས་ཞུན་འཛོམ།།ཁུདཔཔའོརོ་ར་ 
± ` དཾ ཨེ ཤྲ ༠༡དག་བར་ཞ་ཞལཀ་ྲོག།དན་གཏདསེར་འརས་ནཔ། ±ིས ་ 

















































ས་ཡ ཀོ ཏོ མོ ལོ་ཀི ི་ོ [ཨ་ག ཁོས་པ  བ་སགསལཆོས་ོབ་ཐུགས ༦ 


ཀོ འི ཀ©ཀཿ5ཿ༡ ༡ྱྱ བསུང །ཕང་འཐགཛྡཤསདང་མནའ་བཀག་ˆ། 
ཆ་ཚང 


 ག་ོའམདམར་མབ་དང་། །དས་ཐེགདམགཇགྱ་ེདཔདན། 












= .:¥%ཇ བ་པ་ག །ཏོདདི་ཤངམནདབས། །ཞིག་པགེདབསིཔརྱ་ལ། 1 ྲཾ འའ །ཏེནནེཡཛེ་བདགཞནོ་ྦབ།།ཉུརནིའབས་ཆདབོད་པམ། ˆ བ་ར 
།ཐུར་ཐུགསཁསྦྱབྱ།།ཏིིམགདུ་ཤོན་ི།།ནི་རྨོདཔ་དཔས།།རདམ་བཞནཔ་གིབདཀ།གརྟིཀད།ཿིདམདད་པ་། ི་ནག་སོགསསྲི།།གསུམ་འ་ཡངེ་སལདོ་བ།།གིང་དདཀརཀིད་རན།།ལཱ་ུག་པོག་ེངམབཙུས། 8་ད་རཝས། 
། །འདཏམརྒར་འགསོལ། །ལཱ་སནཔ་ཟངབནཔས་གྱིའ། །འགདདཀཏྔཿཏ་་ཡི་སྦྲིང།།དུ་དམང་འཛདའབགརེྦིཔ།།དེདགཔ་ཆོནཡིནརག་འདི །།ཏྐེརཏའཏ་གཏོངོ། །མཐྩདཅནམ་སྒོརདོནགཉེར་དང། །མགོནཝཁྱིསདེུད་བརའཕུར། །ྒཡཡན་འཐུལཡ།བདག།།འདམིང་པཐག་འགོ།་ 
སས ཅི །རས་ིཏོག་གིཧིངབོའོད།ཏོངཞིགནཔ་སྐོརོངབམད། བོ་མ ༣༽ མི་ཚ 7 །སྲལམ་ལཱངམས་བཀབ་འགདག ཏཱ་ཞང་ 
།གཡགའ་ཱཁདན་ཡག།།ཟདམའིབཅའཡསནམམཁརགཏར།།དྲོརམགྲསས་ོགཅིར། །ཆའ་བོཉྱི་ངངསྱདུ།་ི་ས་ལི་ིདེཔཔ། པཿ 
།ིབམཇེིས་དེ་བདིག །ཨོཾ་བོུདཛངཤིདནཊཕོགས།ིཌཀཔཔེསྷ།རྡྡེགད༧ུགཔཡངུ་དུ་འོན།།་་ོ་འི་ཉིམནངོང།།བྲི་གསུམམག་གོདདམགདྲཔ།ཞ། །འམལ་འནད་ཡུའདནདཀས་འདོ། །བཞི་གསམ་དམག་ྒེ་ེབརན།།དམག་དངདམངགཟགས་བཅནུང་རང། གི 













ལེས ོའི་རོ་གཅོད།ི་ིད་ཁོགས་ོི་ཕ་བཞད་དའུཿཞིད། །གཡིབ་དགལ་ལང་ཤོའ་ འ་འ ར་པོ 
ཀུ སསད བོར་བ །ཡཔེ་ཅིགལཆོས་སྟོནདྲངས།ཉག་སྡོརཇུལཆནཔོདེ།། 
།།ཡངནཕིགཔའིརདདུམན།།རརྗེ་ནས་འཇོམསག་ཁུངསསྔགས་བརྡས།རྩིསམཁནཟ་འི་འོགརྨཡནན། 
ལ་་ལསལསྣྣཾ་་ཾཾཾེ་་་ོ་ རྒ ་ ཉེ ་་ 
།ུས་ུའདོན།ག་ཤིདོརཤན་བསད།ྦངམམསྐལཔརུཆོད།ཤིྷྲབནཝཐད་ 







ཤཾ ཁ་་ཁ་འང་འའ་བ་ུ་ས་གིགཅས་ཅ་ 


















































ཏཏུལ་འབྲས།། 
ལབཔྟནབ་ལྟདམད། ༡༣ འ་མསར་སོུ་ས་ཆངས གང་ག ༧༢ 
















0 ©: . 32 $ ྱ ༠2 
ྐེསབགག་བཅུ་ླབབཝུ།འོབང་ཤཱིབཆུཆ།།ྱབ་འྲངབུགཅ 


23 ×“ 
¡གོ འོ ི་ོ སྣ ྲཾཀྣཀཾྲཾྲྨྲྨཾྣྨྣྣ དོ ཌོ 
ཅ་བནོམསསཔླ་གགགགིས་ཤི་བྩ་།དམཐིབ་དིནཔ་གེ།ཚས་མས་དང་བགངསལེས།ཡིམས་པམརོན་ས་དགོཔསཡང།ཁིམས་ 'ན་བདེནཔུ།བོངས་སྤོེ།འཛནདཚཱདན་ང་བདཀའ།།ནདྱིས་བཏབ་ནའོབསུཌ 
བགངསར་ར་སོད་ན་གཡོགསྟེན།མམས་སྱའུལའཅངསབའགྲོལ།།ནམང་གཀུག་ད་ར་བཡིའི་བསཊ་འམཛུགས་དན་གཉེ་བརཏཊ་པ་བཙལ།།སྲའཁུསྲིམནནཞུངག་ངགཿཏག་ཤིང་འཛུགས་བསདཔས་བ་རང།བསཞསྭཡབ་དེནསའེསངྷོ། 














ཏེ གས་ས་གངས་ ཀ་ག ང་སོ་བས་ཅིས་པས་ར་ །གི་བརྟན་ཡིས་པལ་མེ།ཁབབཟའབདཁ་པཚོ་ཅུ་ྫཤས་ངོགདབ། 
།ཞ་། ཅཱ མེབ་འགོསའསོགས་བཟང་།།དཔའ་དམལསིད་པོབབདང།།ཕྱིསནསནརྨནཔས་འབབའླགར།དགོས་འདོད་ཿམས་པདསུནམུམ་ཚོགས།།ཏཐའི་དསསོར་བསྒྲལབད། 


རེ དད 
ཡེད [བྱན་ོདའགཆ་རྒཌ་སར་འཇུ༔།གོས་དྲ་བཟདད་ྨྲ་སེཉའདིག།ཡཁ་མལ་སབྲབབཅའ་མངམངོད་འྱེད།།སྨན་སྱར་གཏརཕྲགམོ་ིཡབྱ།།སྤྲ་འཁྲུའུམབྱེདསཁང་ཀེ། 











།དུསཡོབས་ཡདཏངསཆ་ྟེ། །ཅུམིནགུཀཊད་ཀཾ། རཿ 
རར ི་ 
།ནུཕེནུཊ་གཝིག་པ་ནྣམས། །ནམམཔའི་འམས་དེག་ཡོངས་སུ་ཟགས། 





ཊ། །རྒྱལ་དངས་རིགྲོ་བཞིན་དབྱུག །ཏི་མསབདག་པའྱི་།རམ་ཡིན། :: ་ གྲ ཌཿམརྦང་ང་དག་པོའིག་ཟའ། །བཔདརསའི་སེངདུ་གནས། །སོ་ཅུདཿཁྱུད་གརུམ་ལ་སོགེས་པ། །ཞེས་པ་ 


་ གཟའ་སྐར་སྐོདབྱེདསོགས་སེ་སའིའདྲས་བུབ་ཤད་པའི་འབྲས་བཤད་འེནི་མཉས་རིམོའིདུས་ཆ་ཤསཝྲ་མོང་། 





རི ་ ལིགསྭལནྱ་ཧལ་དཀས་མཛུདཔ་འིཡན་ལགལ་པ། 
མ་ཚ དར (ཅིས། དཾ རོར ངལ ལྟའིསྐདལ་ པགས་པར་ཞུགས་པ་“་ 


































































































།ྲིནལསརྒོལགྱའུསབཤཏེར་མཁོརྣམས། །ཆངེཚོུག་རཡིམངདཏམ་པའི་དྲིན། །བཟང་དདག་དངཡ་གེཤེས་དོས། །མ 
ལི == གསོ ཁིབ 











ངུ ཞས་བ མས་མུབ་ཅུའི་བར། 

ངེ འཤེས་བསན། ] 
ཞེབ །སཱཿོ་བྱེསེཕ།།ཟླ་བདཞགགཡིཞ།།རྐྱགནྣནསརོྲུགས་སོགས། །བསྐྱར་གད་རྣམསཞི་ིམ་ཐགིཉུ། །དེཡསའབང་ེཚཐ་པ །རསབཞིན་ཐིལའ་ཆབ་ས་བསུན། །ཆ་ཤས་དངའབྤོབམེད།།ལྷགརྣམསྐྱསི་ཚེཚདཕགས། །ཡིནོཞིཕནགམ་ཞུ་མེས། །ཇིཿཙམཁོངསལྩོད 
[ཡི། །བསྣོནཕྲིགང་ཟགདེའི་ཚོའི། །འེངམ་གྤོད་དབ་ཡུདཔ་གོགསཔ། །སྣ་ཚུལ་གསའབ་རོགས་སྱུརཔས། རུ སས 2:20 ༦༦ འམ །འབྲེལབགཅ་ཐབ་གསལ། །ངྱེའི་བི་པ་ེ་བཞནུ། །ཅུངཟདནུདམས་ལགོས་ྱསན། །རླ་ 























ཛད ལིང་ཡེཔ་མ་ས༠༦༧ ར་ས །ཞིང་ ཕསསོདལུན་པ་འམ། '" ོ་ །འཔ་ཤིནཊངནིཞེནབ་དང། །བོབྷརཊནདམེདཆོག་ཤེས་པས། །ཉུང་ཟདཿསཅིས་རོག་པཛིན། ་ 
། ཊེ བ་་| ` དྲེ ླ ༦ པ་མ ུ་ཟ་༢ །ཆོས་སྲནུལཁྲིམསལྡནཔའེམི། 


ནམཛེས་པ་དང། 
་ རི ངོ །ཕྱབ་བཟངཔོསི་བྱདཅིད་། རར ་ །འདྲག་དནལ་མཤིན། །ལཱ་གོལགང་ིགས་འོ། །བླ་གས་པལ་ངནཔ་ཡིན། །དྲ་མཡེསནཚར་འརིན ཀ་ས །འཁོརམངལོངས་སཱོདཆེལཱན་ལ། ། 
བྲག ླནནཞིངཆོསཝནན་བྲཝན། །ལྒྱདནལ་ཤིན། །ལ་བར་འཕནིགྲོལཐུབ།།བུམོ་ཡིནནནདམབ་ན། །ཅེལིནབུརབརར། །མ་ཤ་བད་བབཞིནན། །གཡོདཔའདོདཆགས་ཆེབ་ཡིན། །བཟོ་་ 
2: སྩ ། ཨད བའ་ 


།ལོནསུས་ཅུ་ཊ་ལའམ། །ཡངན་དུག་ཅུཅ་ལཱའཚཾ། །ཆོམ་”་བའིལས་ཀྱིས་འཛོབ་ཡིན། །གནུག་པོ་གཡོ་མད་ཡགརི་བཟོ། །ཞྲོཞི དབུལལ་ཞིནཊ་སྨུན། །ཁབ་བཟང་པ་ཨཀེད་པར། །དན་པའི་ཁས་ཡར་བཏུངརྱོན། །རམ་སྲིག་པའིལསས་དཀའ། །ཅུདཔང་ུས་ཅལ་ཆེས། །བུམོ་བལབྱིལསལ་སྐྱེན། ཤྲ 











༈ །ཚོགས་གསྱལ་ནཔཐགས། བགག ས་བཅོ ག་མ་མ 








མ་༢།།ད། བཅབས ཁས ཡག  །སླྱོལ་ཁྱསོཝ་པདཀའ་གཞོ། །དགས་དཔྱསཆབཔན། །ངན་པའེལསརཀབཅོ།།ོ་་ེ་ཐ་ྱས་ལོ།།ཆོསངགཞངནོམཝ། །འཟོད་་ཞུགལམཁས། །ཅོསུད་ྙནཔ་དགཔ་དགའ། འཇོང 
།ྩ ལ་ནང །ཙུག་ིས་འན་བ་ཁ་རིསཐོག། །ཧུལ་ཱགས་བབྱཐག་འཛོ། །ཡང་ནྱཿ དྷཱུ ྱུགངྙན་གཏོངསདགའ།།ྒད་་ཐལ་གསོངོ།།བདང་གོགསམཔཤག་པཅེ།།སེམསནལ་ཏས་སྨྲོ་ངྱ། །མཁས་ཤིངའིགབཟནདངཀར། 


བྱ །སེསནིརསྭ།བཟངབོ་སེ། །འབབཞིནམེནཞིང་ཤསཔ་ཡངས། །འཕྲོ་དངཆོམཔ་དགའ་དླ། །དློབལཛང་ཤེདེལ་ཏོད། 
།ཡུབའནསྦོངཞངག་རྣམས་ཐུས། །མཁག་བབུཊདཔའིམཆོགཡི་ནཏེ། །ཟབཡངཝ་གཏེན་ོདག་ལ་དགའ། །དཔལ་ད་འོངབཆབ་ཡིན། །ཐགས་པསེ་ཞི་དུངས་མཛང། །ད་་འནྱིཡེསབཞིམི། །གནྲི་ཤརའཇབ་སེ།།ཁཞིབ་འོདཿགས་ཆུངབདང་། །ཐསོ་ནམཁས་གིང་ཤེས་ 

) །ཧློང་བེརྨ་མསཀིསམཆོད་པའེ་གནས། །དྭག་བ་འབུལ་བབི་ལས་ལ་མ་བས། །སེམསི་བཟང་ཞིངམཉེནལ་ཡངས། །བྱོརྔ་ཐནབྲགདདང་ཅོམ་་དགའ། །གསེདཔོབས་དཔྲལནཔ་ཡིན། །བིོགནགལ་ཡེགཉེབ་བའྱར། །དྲགྱར་ཐམབ་འཇོབ་ཡིན། །ཅོ་ཞིང།མབས་བུདོརལན། །ར་དགཔའོདཆིདྱབབཛན། 
ཨས་བཟང་བརབདྲནམ།ཌགཞིབས་ངས། །ཟླཅིར་འག་འདཝ་ཅོམ་ལ་དགའ། །སྟེརབོད་བའ་ཞངཟ་གརམཁས། །དཞིངཅིས་འཆབ་བའཐར། །བྱམོབཿཙསབཞཛཔ་ཡིན། །སྫག་སྕག་བྱུ་རྲ་ཆི། །ཐོ་ིངདོདཝནའཆདལ་དཙན། །ནངའྱི་པམས་ཤིང་ཆོདཅངབསུང། །གྲབགསབ་ོད་ར 












་ལ་ བབ ཏཧུར་ཀ༽ཀ༽ེཾཾྲ་ ཧྱ 

ཀལ" རིེིིིསསིཾི་་ སར རང ི་་ 

± £ ལལ རོ ༈༡2ཀ༽༨ཨ ༨ །ཨུ་ཆུལནིམ་ཤིན། །ལོམངའེནིངཁོཔཁྲོཆེ།།སྦིནབུག་ཟླ་བའེ་བཅུགསུམཨམ། །རེཕྱ་གཞུའ་ཡིག་དམང་། 
།བྱབ་ཤེས་ཤིངཆོས་བཞཀར། །མྲགནལ་འངཔ་ཤིངཆོགྱབ་ངགསལ། །ཐོག་ཡངས་འདོདཆགས་ཆེབ་ཡིན། །ལོ་གྷཧ་བསམབ་རན་པའོ། །ྱུབགིཁྱེམདངཿཏདྨཱལ་ཡ། །ཀྕེསཔཞགྲབཏིཿཤུཏང། །ཟླ་བཏི་ཤུཿམ་ཤིད། །དུ་བཅུ་ཐུབ་ 

= ¥ ༤ ་་ །ཡགརྩདམ་བའེ་ལྩོར། །གཁས་གིབ་ཝའོངཡང་སའགས་ཇི། །འཕྲི་ན་ལ་ཀེ་ཅནགྲལ་འཐ། །བཀིལྔསཔམ་ཤིན། །བགྲ་བ་ལ་འཇོབསིན།།རལ་ཟལྦལ་སོད་ལྟག་བདུང །ཚེས་པབ་ཏུགདག་ཡ་ནི། ལོ 

















ཁལོ་ཡད་ག། ཁ་བ ནམོ་འཆི། །སྟོང 
།ཁས་གསབྗངསཔ། ླ ་ ྱིགྱཝསྱཞག་བཅུ་དང། །ཟླ་བཅུ་ཡོབཅུརམ་ཤིན། > །དཀངཕྱོགས་དབྱུགཅགབཅུ་གཏིས་དང། །ལྡེ་བསོ་གདམུརཕེས། ༤ །མཐོནཔཾས་བ་ཀུརཏ་ལིགཝ་དགའ། 
།དབུལ་ལ་འུ་ཐོམངབ་ཡིན། །གཞུལ་སྨྱས་པོ་ཟླ་ཞག །བཅོ་བརྒྱད་གྲངམལ་མ་ཤིན། །བདུན་ུ་འཚོགི་དབྱར་འབྲེངངན། །དགུནའི་བཅོལྔ་སྐརམ་ཁྲུམས། །ཕུ་སདུས་རེས་ལ་རིམས་དངདི། །མཆོན་གྱིས་དགོབས་མོ་འཆིབ་ཡེན། །ཚུལཁྲིམས་དབལྡན་བདེན་པར་སྤྲ། །ལོངམ་སྤོདཆེཤིང་”' 








།གཏོངམ་དགའ། །ནྒིཔསྦྱེསབཅོཆདྱི།།ལོ་སཞགལ་ཤིན། །ལོནདུ༔་བདུནའཚ།།ཤ་སོའ་ླབསྐརམ་ཡྒོག །ཅེས་ཐདཅོལཱའ་ེན་ུའཔས།།ཏིཕེདགརདུསྷནྱསའཆི། །དཔའ་ཞིངཆོས་ལཱདསྟན་སག།དྲིྫོ་གྲུད་ལ་ལ་དཀའ། །ཉམས་ཆོག་ིའཅེདཇགས་པཆེ། 
ཁུལ ེ །ཁོབའགྲངམཔ་མ་ཤིན། ་ །གཟའ་ཡངཧཱི་ཡ་ཤརཔའི་དུས། །ཁྱོལམམཊས་གིང་སྣནཔའེ། 














ཅར ིྣྒ་ + ྣ།ྣྣ༨ྣ)ྣ༢ྣ ༥ ྣས༽༥ ཿནིམ་ཤི་ན། །རྟག་བརནདྲབནབུའསུར། །ཐུགས་དབཕུལ་འཁོརསི་སྩོངལ།།གཞན། 
ྣ་ ངེ ཅེ ། །ལོ་བཅུ་ལནིམ་ཤི་ན། །། ཉུ ཁལ།།གཏཿ 
ཅོད་པའིནྐནསགའསྱུར། །བྲགཆུའཚི་ཧ་ཤིལ། །ཨསི་གཞོ་ས།ཅར་བྱ་ ་ཤིསྱས་པཀིམ་གཏིས། ཁྱུགཅིག་ལོདཁུངམ་ཤིན། །བུང་ཕུསནདམངེརསས་བྱང་། །ཡིདགཞུང་གཉེནའདུཉབྱམས་པདབ། །དབྲ་འངངགཆུར་བཞིའེ།།མའིགཏི་མངམཆོནཨིས་འཆི།།་།ཚེསལུ་སྐེསཔུབསྟན་པདི། །གཿ 















ཅང 





ུ་ཨུཤོདན།།གཞུཨ་གཞུམགདསྩེས་ཚེརམདུན།།བཞི་ག 
± རར“ 
ག་གཙང །ཞེསམུརྡཾ་སཱངྱདཔ་སེ། །སྦིླསདི་ཧབ་།།ཏཉིཿཤཉྲདང།།ཡེ་དཔལ 







སས་མ ས་གས །ཨྡུདེ་སློང་མ་ཐ་བརྩང་། 
སས་སས་སས ནག སས གི་ག་ཆ་ ༣༨༣ 





ལམ་ལས ཁ་སོར་བློོསོད །མྒོ་ཨིལར་སྟ་རྲའ། ཊི་མསཁ་ཏམཔཡིན།ཿ ུསས་གིགབེངདང།།ཅམོཏཁཔཀར་ིགཔ། 

ཁ་འ །ཉི་ཨུ་ཉིས་བཟབབསངེ་ལད། ཆས ༦༦ཟུ་༣༠༣༦ཿ ཐ་ སབ སིན 

ག་ག །ལུཾསསྟི ” དུསསྤོར་ཀབའཁྲིག་སེང་གེ་དང། ༣ །ཀརདངཱིག་པ་ཧཱན།། སས 
ˆ ་ ` སྩར 
ཀེ པ །བགམ་ནགཏོབ་།ངཔ་ཤད། སོགས་བ །།ན་གྱནམིད་གཏན། ༈ ཉེས་ག 











།སྦུལཁྱི་ཡར་ཀླཝ་ོདདགེ། ± ` ཁཆིསག་ཅིགནལ་བཅློལ་འ། །ཞིནདབགཅིག་དགྱརདདགརང། 03 ཐུ། །ཐ །གསུམ་། 

ྣང་། ༧བཀྲ་ཤིསཉིས་གདཁག་གིན། །བཟུངས་ལྷགསེལཿསྦུང་བར། 1 ནཱ 

།ལེདུར་བཤད་པ་པྟའབུབ། ཁོ་ག །དེ་ཡང་བུརྒདེགས་གྲུབ་དང་། །དུས་འཁོརགས་བབདིླུདདང།།དྡ་རེཕེབབལ་སོགས་པའི། སུ ་ལིགས་གཔ་པད་ ར་བ །དང་པླཾུདསེ་ནས་གསུངས་པ། །མ་ཡིལ་མོ་ཀུལ་སོགས། ! 

! །མགལེནཝ་ལཐིག་འདེབས་པར། །གཤས་པབྲིཚལཞི་ིབཞནཏ། །ངོདླཀལ་དག་ིནརེ། །གདེབསཀྭ་ཀལ་མཐུ།་ལག་གསོན་པར། །འགག་པ་འདེགས་ཤིང་གཡས་ནོར་བུ། ༡༠༥ །མ་ཧིད་གངབརྟགཁྱནདེ་དམ།།མཐུངསཔཔིཡཿམཛོ་། ལུ 
་གི་ལུམསླཀ་བྱརདཚང་། །མཇུགམིགས་ལྡནཤན་ོ། །གསངགཞས་ཱབཝུ་ྐས་ི་ཆ། །ལྟེབདུངཧོངཔདར་བཞིན། །དབུང་པ་བདཆེནགསེངཨིམདོག །ལཱངམདགནངོངསཞིང་གལ། །འདོག་བདམཔ་བོགཞྲན་བརགནས། 'ྨདཀང་ཡིམོ།ཧཱ་བའ་ཁགསསོཔ་གནས། 

།ཞི་ཀངཇུམོའིཁྱི་འཇུ་།།དབུ་ན་ང་བཟུངཿདེདུསུ།།ྷེྟོད་ཐོག་མངམགོ་བཞག་ནས། །ཁྱིམདག་རཡེུ་མིགརེ། །མནར་གཡམ་སོཊབཅིས་པ་མིས། དྱིདདྱརརྟན་ཐོགས་གནས་ཡུགས་རྟོགས།།སབརོའི་ུས་སུའོམལ།ེསུནཔྣ་ཚོགས་ཏབྱསཏེ། །སཱག། 











522, 





།ཁགགཡས་སྟེ ཤཊགཞོནའོོ །བམསབོའོེརདོན། སྟོབ ཡང་ཤིན །གདེངཀ་དྭམམགནས་པ་སེ།།ཞུབ་མངུགམ་ཤརནུཿཡོགས། །གཞལ་པའགདམཀསཐོད 


གིམ 'དྲུག་གནས། ]སོས་སུདབཡསདེ་ར། །གནསདངཛས་ཐིགནས་བརབས་པའི། །མཐོའཡི་མལཛཔམཐིག་བཏབ། །སྟོད་ཀགལ་ྔ་ཚོགས་པའིམཚམས། 
།གདོབས་མགཿ : [གསང་གཞུཝ་སའིདབུསཡིན་པ། །དེབནམཐུགས་ཡིནཔ་སྟེ། 
ངུ ༣ ངཱ །གཡོནཡཐོགཔ་འདུས་པི། །གྲ་ལོའེཞུ་ 


།ཡུད་མུངམ༡ེ་འབྲེལ་འཅི། །མཇུན་མ། 
]ཐབས་ལ་ཞོ་ཤིབ་ཆ་དངོད། །ཟུག་རནོས་བསུམ་པ་དག །ནགཔའིནརེག་པདོགཝ། །བུ་ནབཐུངའཁུད་རདུ། །སྤད་ྱག་ཕཏཏམ་ཆོགཏ་ཤིས། །གདབ་བྲའི་བསམ།ཁེངསཏན། །ཅམོ་དོང་སོལ་བདང་ །སེམས་ཅནོ་ལིངརམབ་དང། པར 
པ། །༡ལྕིབབཏ་གསོདབུང་རལྣང་། །ངཿཉིད་གོམ་བདརྱརིནལ། །སྤམངབརྟག་བསཆུས་གཏན། །དཉིདབསུ་ོའིམཚནམ་ེས། །དམའ་ནང་ནཏ་ཡབ་བཞིན། །སྤད་བཅས་ཏེབོན་པད། ས་སུ 8 


















༄༅། །རྩྱལ་རིགས་ཀར་ྤབམ་པོ་རིག་ས། །ཤུ་བུ་བཱུརཞབུབས།།གཏོརམ་བལྡོསལ་གཤེགས་མུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་མ་སོས་བདེན་པབརོད།།ཐེགདདུ་ག་རུགས་དངོས་གུབམ། །གཏནརེསམི་མངོན་བསུང་་གཅེབ། །ནག་རྩིས།གཞུང་ཞས་བཤད་པཞི། ! 
ཀྲ ོི །མགོའིགུཊཀེད་སྡེལ་ལགཞས། །འཕྲངཔོ་བྱལ་ཝ་རུདྱི། ང་འ །མ་ཡབླ་ཝབཅི་ཆགགཅིག་གི། །ནམལཔསཏསལ་བཅུ་ཟངསྲབས། །ཚེས་རེ་བཞནསི་ཟམས་དའི། །ཧུཿ ྨ 
།བཕེརབིགལབཟྩབམངཞེར། སེ ཁོ ཡཾ སས སོབས ཁ་ས  :' མེ ོ 

ྱངབའོ། །ཊ ོ་ ཆུང ཐའ རར 

།ལྷ་ཤེངསཔདདབཡན། །ཞག་པཁིམའུབསདཱན་ཡང། །གཞིས་ཀ་ཡི་་ག་འ། །ཤསལྟ་ཀགྲམཔ་ལདང། ལ་སར །ལིནལམའ་བིཡ།།ཁྱིམབས་ནབཀུནབབཟང་།།ཡགསྣོ་ྱགཏན་པཡན། །རུལབངརཔདིབབབང་། །དཔིགས་བསང། 











།སྤོའགས་པསམནེགུ་དེ།།སྦ་ཁིན་འབབངའདྡུགསར། ཡའི ོ་ི་ཆུ་སོ་དཔཡིནསྐོཆུད་ུསྦོ་བབྱ། །འ་སྦྱོདས་ས སྤྱོང །ཧ་ཕོ་ྣསམབར་ཡིན།།སུདདྲག་ཀ་ཝ།།རུ་ིད་ས། 
རངབང། །ཉ་པ་མ།པབ་ཐྭལ་ཁངདན། ཉེདའྲེལབྱདབེདནིགདང།།སྦེ་བ་ཀས་གན་གཏརསྟོསས། ཉི་ྭ་གང་སགཡུགགཟུམ་བཟུང། ས་ལ་བདེ །ཡོ་ཁྱུགི་པག་ྤྱེ་དན།།་བ་ཐོགཔཐུབསསུཤིངོད། །ཡྱིབ་གཞནནམས་བཏང་ཉོལས་ཡིན། : 


དེ །བཟངལ་གདག་ྭགྲབགགདས་པའི། །སྭ་ཕོགས་བཟ་ཞིངཤས་བརྱལད། །ཨེ་ཞིགཡ་པཔོ་ཟནག །ཤག་ནག་ཚས་ལགསུལ་མཐིངདང། །ཕུང་བང་ུལ་མགཁོན་ཁམ།ེན། །ཿ །རྱབའེདུས་དང་ ` 
།་སི་བིཝཔཡིདདད། །ཙདསེབི་དཔཔན་སེང། །སེ་ཤརས་གསོདསེ་ོདང། །ཨེཏརླཐ་བཁེན་ཏིན ༈ས་དདག་གཉེནབུགལྷལ་དགུ། །གཉིས་ནགངནམ་སྤོམ་འཛུནས་གནབ།། ཅ་པ ཨི ཁེ །སརྒྱལ་ལྷ་མོབསྟནལ་དག །ས་ཡི་ 
ོད །གནན་གཞེདསགདཀ་རཅུ་ཚགས་དང། །ཏབྱ་ེཚིགསགཞས་བབི། །བདམ་བློགསེརཔོ།།དདག་གནག་བདི་་ོགསགུང།།ཟིནས་ཤངགཆདངནཔའབ་སད།།ངི་ཟླ་ྲབ་གར། །རྒྱལ་མོ་བཞིཚོགས་འཛེམ་པའི་ས། །འགྲམ་འདངས་བདག་འཕེ་པོའྲགས། ། 




































ྐསོོ་ཡ ས་ས་ས 


བེ 














།རྩགཟུམའིམོར་བཀོདབ་ཡིག། །ཙལལབ་སསལེཡོང་བཤིན། སོ་སོ ནཏིདག་འབུའིལཚད་ནམགདའ་འེལ་དགུང་དང་བགཅིག།ནངཔ་བཞིལ་དཔག་ཚདདེ། 
གྲལ་རིམ ༠༦༠༢ རླུ -“ི ངེད ལ་བ་འ ( ཱ ལེ 














དའགུབམེའགུབ། 
།ངཏ¥གསུམ་སྔ་བཡེ། །ཀནམཏལེ་མཐང་ཐུགཔར། །ཤར་རྩོ་ཞུའབྱང་བུམདབལྡར། 
ཌྷ (འི་མཚནས་དང་ཚུགསཔའེ་ཕཱོན། །ཆུཆྫོལེའིབཿཉིདཔ། 
བྱོགས་གཞན་བཤྭད། །བ་གོངས་གཞན་བཅུ་ྟོགས་དང།།ཆུབཏ་དནངའ ཤད་པ་ཡིན། 



















. །ཨཔཁིག་མཚམས་ཤརཇན།]གཤེདིཏི་ཡངམཚནས་བཞི་ཤད། །བཅུདགུཉེཝཱ་ཤར་མིན་པ། །ཕྱོགས་གཞན་ཞུན་ལབ་ཞང་བ་ཡིན། - །ཉེར་ག་ུ་མཉེར་དགུ་ནུབ་མིན་བཟུང།། 

གཅིག །ཏེརའདུན་མནགཤནརྣམས་བཛང། །བཞི་ངཊྟ་རདཏ་ཤུཏབ། །ཏེརུདཟུ་ནཕོགས་གཞན་འཏུག། །ག་དང་ཇཊཉས་བཅད་རྒདདང། །ཉེར་བཞིགནམ་གང་ཤར་དྷདནིང། །གཞན་མ་ནམས་ལ་དཏབ་བཙམ། །བཏིས་བྱརདབྱབཤཉ་ཤ་དག འའ 

དཅགསྐ་ནབས། པཿ ི་"ི  ་ །བཏུདྱི་ུནརཚམས་གས་ཐེབས་ཀྱོགས། །ཕུནཚགས་སྦོབརྣམས་མདགེ། །འཕིགཉིགུནབནུངསཕུངཐོརཉི། །མི་ཡབས་ཕུངནག་བོརྱ། །ཏིནག་བཅུད་གོདམ་སོགས་དླན། །མ་རིག་དོནགཉེར་བང་ཤར་བཟུང། །འདྲ་བེད་ 
།ཡིདགཟུགགསྤྱེ་མཟེད་ཤརདབལྐོ། །ཚོམབ་ཤབྱངསྲེད་པལ། །དེན་གཉེཕམས་སྦི་ཤརྙ་བཟང་། །སེནཿསྟ་བཏང་བུངའདང་།ཁིད་བསྟོདཏྱངུ་ེ།སྒྱེབ་ཤལ་ལོ་འགྲོབབཟང་།།རྒ་ཤིལྷོདངདུདགེ།།གཞན་པའིཕྱོགས་རྣམས་བགྲོདད།།ད་ཡིྱང་ཕྱེའ་ནཔས། ཨུ །ྱ་བེ་ང་ 








ྭཱཱིསྗེས་སམནསམས་ཏེ། དོའ རྩར ིྣིརོ རར 
ལོ་ཕནི། །རོ་གགས་ར་གཡིས་ཨ། ན་བ ལོ སཅགིོདོསགོ།གེས་རེད། བ་ང 
མད ྫིི་ཛཀ༥ ང་ང ཟ་མ 














མཿ བོ གར་ད ཐོགས ང་ ཤས ི་ོ ལགས་སོ་ལགས །ཆུ་བསེགཔ་ནལ་སརམེ།ཕདགུམཆོག།ཤསཔ་ཡན། གོན 
མི་སྣ་དང །ངོམསལ་དགའི་།སི་ཆེསའརཛམ། །འཅིག་གཏིསགསམཔ་ལན།།འོམཝཀ་གམ།།ཉེ་ིགནསནིྣམ།ཉེ་གཏམ་གབསསགསཔ། བབས 
ྱད་འཞི་འག་གནཞེད།།ཡནཏ་ཤེས་འབ།།ཆས་བཞི་ྱར་གཏརབའྲི་ལ། སགསུམ། ± 8 ི ༥༩༤༤ 


ཌཏཐུབཔ་ཏེརགཞི་ 
༦ ་ །བ་ལོནབརའ་བདཉཔ་ཡིན།།སི ་་་ །བཟ་མཧཱུའལི་ཉེགསབ་དགེ། 
ན་མཐའ །ལརྲུ་ཏརཧོས་ཕུགསགཏོངན།།ཡིགདམི་རངཞག་ཏངབདན 

[ཧུབ །ལགི་འཕུགས་འཇམམ་ཡནཔའི། །གཞན་གཏལནབཉིམཀབཟུད། ས་གལབཅུན་འབསབཡེནབརྣང་།།་རལ་སུསཉོ་་ད་། །བྲེཞི་ཚ་ 










ནས་སོ ༢ 
བཟབ རར ཏི ྱཏོ་ན་ཤཿཧརཡུགས།།ཁྲམས་སྲངགུགས་ཅིའཇསའེདག།།འླུནོ་ུཔ་ 

















དཱ བབས་པ ་ྩཀ  ྣ༽༽ྣ 














ལྔ ་ །ཉས་བདུན།།ནབས སཱ 
།ཁ་ོང་སུ། ་ །སྤཌུག་ྲིེཚཡ།།བདམཛོད་ཅ་བ་ཤིཏན། ང་མཛད་དེ ཞི་པ་བདའི་བན།ངདུམབཏ་གསུམ་བཟ་།།ཀརྡིགགཏེས་བོ་ནཔར།།ཏི་མ་ལི་བིབ་བྱད །ཡག་གུལབ་གསུམ་དརུཔཡིན། །གླཔ་འནས་བད་ཁ་ཝེད་ཧ། | 
༈ ། དྲར །འཛགལཏིུ་ྲེཔ་བཐང་།ླགངའདང་མིགདམརངན། ཞི་ལ ོད + ༦ ༨༠༥༧ །ཆཕྲིད་གསང་ཀར་དང། །ཏགཔིདའི་“- 
ཨན མ་གཙ ཛིད །རག་ྱེདཔ་གཅསཔ་ལ། །ཟབགནསཔའི་གབནད པྱིང །དྭསསལགགཟའའྱུདཔནི། །ིགགལ་་ོ་མ་སམ།།འདགས་སོགསཡོདབརཔ་ཤད།།ཉམ་ཡོད་ 






















ངུ །འིྭ་སོདནུངག་གཏས་ལདན །སྐག 
། །བཟུ་ྤང་ལ་ཏིསཔན།།ཛཀངམབང་ཏེ་གབཟང།བཅད་དུནཞངགཞན་བཏངསོཞམ།༥ཏིུག་ཏ་དས། ༢༤ ཏེ 
ག་གི་བ །ཐཁ་ཏརགནངས་མེ། ོད །ལག་རིབནས་བ་དཀའ།།འསངཐསཐམཐོདནཔན། ང་སངས 
སཅནདཆོད།ནཔ་ཅས །རྱའིནྣམསག་གསུམཐའ་བབབ་ཤད། ྫིྫདིིིིདིདྫདླདླདླདླདདདག 
ླཊསཾ་ཱད་དད།།ནའ་གུུའདི་ཡང་ནནི། ཧུ །རྱ་ཆན་འགུངས་འརགབས་སཱད།།ཀད་་བངཐམ་པར།།ྤུ་ང་བགགཞུརམསལ།།ིབངཇུསྲེནཉེས་བའབུང།གདན་ནམབདོ་དུལགཏང་ོམས་ཡིས། 





༤༤༤༤ དྷེ།ུསཔ་ཡུངབསོགས། །གས་ུའདྲབ་བརྟག་པ་ལ། | 














 །ེརྒ་ལགྱརདམ་ཤརརིམ་བཞིན། ༈ཿཀཿཏཔ་ཡ།།གཡོ་སྣནམས་རིམཔརསོདོ། །ཨ་དབྱཨདང་དད།། ཀྲ་ེལདདུཔནི།།ནམམ་ཁའིཡིགེང་ཤས་བད །ཨོ་པ་དངད་ནི། །ཅཡིག་ཱསྙབྒདཔོླང།སེ་དདཊ།། སྡེ་དང །ཨུད་ཡདཔྡེ་ལ། 
ཞལ ཞེ ཅ་ལ །ཡུ་ལམ་ལུང་བའེམིངཕིག་དང་། སླ ླ་ །འདུསི་གནསདརྒབོདམད།།དེཔས་ སུ 
) པ། 













 ེག་དམེ་ལདོངམས། །དནལའཐིག་བུམདུ་ིནགཞུ། །ླབདང་ཀརུབཟུངཔལ། །ལུཊསེབ་ཤཱལ་གཞན་བཏང་ཧཱོམས། །ེལགཉིས་བདུ་གཏསདང་།བན་ལ་ཉསཀརབནཟང་།གསུམབྱདབྱུ་ཅའརད་།ཉེ་རགསུམཏེབྱདྲ་པཡན། །ཏིལལུག་་ཟང་འབུགསྦུལཕག །ཡེསཏི ཀ་གཞི 
ཀར ྣཨ༥༩×༩ཀ༥པལཔྤྦྤྒ9མཁ༅›འ ཞབས་འ །ཉི་མསའྱདཔའི་སྦརམནས།།ལུགསིརེལ་གཉིསབཀོདད།སམཐོངགསུམ་ཡིནི་མཐོངགསུམ། །ཆང་བཟང་བལ་ཉིས་ཡིནག ཤོལ་མད་ 

རྩ་གཉིས་ལ་སོང་། ཁེབ་བཆོནམེད།།ས་མཐངསངནས་ལེགསྐ་ཅད།།སགཆགས་སབས་སིམཐོབག་སུམ།འབུའཕེལ་ལེགས་ཆང་བཟུངལ། །ལེཞདགཏའ་ཤིངདྲག་ཡིསའཇོམས། །ག་ཤེལ་མདའབཅུཔཏང་ྟོམབབེ། 

ཱཾ ཡས 2 ༥ རར 

(བ་གཨུམ། །འབུས་ཧུམེདལ་བར། ཛུ །པྲལ། ཛཿ 

འར ར་ར །བེཏདེསགད་ོ །ཁེ་སྟོད་ྣསནིདཱནབཡིན། 



























སིི བཟིས ལ་གནས ཧོ་ཤ་ན ཞོབཉིང་་ཡོན། 
ཨེ །ཁྱིནཏི་རུགདང་ཡཛུ་བཁ་ལིག།།༈' 


པཔ 


གུ་ཡ་ན །ཁྱིཏེལཡོསྱདབ། །ཉ་ཏམེགདམ་དད ར་བས་བ འནསོ། ཛོ 


།ཧིོབགཉིམདད། (བདང ཞར་ལྷབསྦྲབ་ལསྤན་བཇུ་བཤད། 
'ཨཱསིཚམས་ྟརད།།བད་ས་་དེནགོ་པ་བཟད།།ལག་དཔ་འགིནི་གཡངབཟང།།མྫུལག་ཡབ་བུང་བན་ཆོག།།ཞིའཞིནབནཆོགརྷནབཅམ། །བཉས་ྷ་གབཁུམསསད།།གའ་བའགུགསྦབབདནཔ་ཡིན། །བཅོའིཚོགལ་གཡང་འུགས་བཟུ། །ཏ 
! །ཡོཉ་མདུནཔསའཚམ།།ཕག་གིཏིན་བཆོ་དག། ཕུནདཀའ་་གཝབཁརམ་གཟང་། །ུ་བིདཞགསོངའཛོམཔ།།འཕེ ཡཱ ཤི ཅབ 































ོ་ཡུ་ལེ་ེདཡིག ངུར ཅེ་ཆུང་དགོམས་ཁྲལ། །་ཏིརྩུང་སང་ལ། ཤིག ཆརྱ་མཔནས་པསསང། །ད ྱ་འཇུགརྲུང།།སནཀངཔས་ངབབྱ།།ཡོགཱབཡོཁངས་ྱེ། 
རིིི་ོསོག་ོ་ ༨ 0525 ༣༨༨ ` གེནགཉསཔངནཔ་ 
ལྒ མདག འི་རང །ྷ་ིཿམ་ིུ་ོདྲི།བྱཞིན་ྣམསཞ་བཤབསྟ།།བཞགསྲཀ་ུ་།།གྲ་བཞནའའི་བཞ་རྭ་།ཛ་ང་བིཏྐཛུད།།ཁུསདདཉ་སི་འདུན།གཞན་ནམས་པ་ ཆུསནདམ་བཟངབཡོན། 
༢ ཁས ཨས སཨསྟཨསྟྷྷྫྫྫ་ ༢༥༥ ་ ་ 























ཅིགསོབབངཐདལ།།།་ །ཡལའཐོན་ེམ་བ་སསིནོས་ཡིའ། ཞིང་དག སེེ འི་འ འས 
དྱ ྫི6༔་ 


€ སྲ ི་ོ ི་ོ སསྲ་དང་འཐབ་པ་ཡ་སོགས་བརྟག །དེ་བཞེནཏཔྟཱཔ་བཟབ་ནང་ཅི། ཅད་ ོད 

འ །གནཿ །ས་བརྟག །དེང སྐ 
ཧཱུ ཁ་ད །རཔའིནེདད། ས་བླ །ཡུནིའི་ད།།ཟྷདོ་ེ་ལོ་འཚགས།།བྱའི་དུསམཚན་ནལ་ཁོྱད དསབྱརདྨ་བུ་བཅགས། ་ན ཀོ 
རགཊསྩགདོ་ྱིཉོགས། །འཛམ་པ་གཅསསོ་ཤེས་ལུནནན །དེདགནམསལའདབ་རྲད།། ༧ ཡརངོནརངོདཔམདྦང། །དྭའ་བཞིགདཔུརསྙིནདུག་ཨ།། །བཟབབོཨྭག་ཨེ་ཡིག་འཇོམ། །རལ་བླབམ་སྒག་ཨུ་ཡིག །ལྟོངབ་དཀར་བོནས་གྲ།སེ། །རྫོགསཔ་དེནཔབྲཀདཔོ། །འཇོནཊོ་ཞུགསིདེག་ 









































།།ྲོགསྩས་གྲོགས་དང་ནོར་ཕྱིས་ནོར།།འཆིབསའཇིཞིང་སྟོར་ རཀ ` ཏི 
ིང།།དགལ་ཐར་གཅིགདང་ཡིག །གཡགཉིས།།གཡོན་བཏིསསགཅིགླ་ནབ་གཡས།།གཅིགདབག་ཡོནགཅིགསིངགབྲལ།།ལག་ཁ་གཡས་གཡོན་རརེ། །།རྐཐ་བཞ་ ཟོ 
རནརནྣྨྩྩྨྩྨྦྨྫླྫླྲྫླེིེིེིེིེིེིེིེིྲི / 

།ཡིན།།སྣ་ལ་ཝུདམེདངནམརླེད།།དཉིངརགླངདབྲ་རུ་ྔང་།གོས་དངམཛོན་ྱིས་པ:ཐོགས་ཙག།གཞནནུ་ (2 

ཡོདཔས།།།ཤིདདགགས་གསེདཔ་དད།མ་བསད་པངྦསོནབོདཔའི་།བུདམེདགཞནཕི་ཀ་གཞི།ཞམེདིམས་སག་ནག།།ིང་གརཔཿམེདྷམསའི་གྐམ། ོ་ ༽ 





ལི ༩༠ 
ཿཆེདདུ་བདག །དོན་ཡོད་སྟད་བཏགས་གཞན་དུའོ།།དཀར་པོནབས་སོ་ལ་གནས་ཤིང་།།མིང་སྐར་སྙིངལ་སོངབན།།བཛུནམ་གཞན་འགྲོ་སློབ་དཔོནམ།བུད་ལད་ཀུནགི་སེམས་སོང་ 
བར །དེནས་མིག་ཁམགྲེན་ལག་ངན།ཐལ་མོ་མངབ་གསང་ 


/རམནས།བཅམས་ཏེ་སཱི་བོརགསུམ་བཀོད་ཅིང།། 






























































































།ཀ།འཅིག་གསུམ་བཞི་ལུདྲུག་རུན་དརྒད།བཆོལྔ་བཅུབདནབཅོདྱདདགུ།།བཅུ་དགུཉེརགའི་གཏིཤུ་གཉི་ས།།ཉེརདུཉཉེ་རབརྒུད་གནམ་གང་ཏན།བཅུ་བཞི་བཅ་བཟདཝུགས་ཀྱངཡོད།།འདང་ཞིདེ་དག་བཀག་པད།།ལླ་བཉིམནག་པོདད།།སཱརཔི་གཏིསནག་གསུམ་མཐིབའཐར། ] 
ཧཱཾ །ག་ཟླྒཡོ་བཞི་འཚབ་བས།།བྟ་སྟནས་བཞིལྗང་ྟེ།ས་སྨྲནངགནམཏམ་ཁི་རྱ།སའོལལ་ལཱུ་དགུའཆོག།གནག་བེིཡངགཟའ་བཏུན་དང་།ཡཏབསངོལ་ཀིཀྱད།།ཕུངཟར་གནམསྤྱོར་ུཞག་དད།།དབུལ་ཡགསེ་ྱི་དཔསན་ 


སེར།།རར་ཏཏེ་སོཝཔཔནསེད།སེ་བཏལ་ཆི་ཀུངས་སྱུལ་དང།ཧང་ཕན་ཐེཏྱིམ་ས་ཡིངན།།གནས་དདྱ་བའི་དུས་ཡའཛྱོམ། །དུགདཀར་འངྱ་ད་དཀར་འཆར་བ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཏི་མ་འདུ་བྱེད་ི། །གདགས་ཀྱིལྷ་དྲུག་གནསཔའི་ཕྱོགས། །བདུད་ཚྩི་ཐུན་མཚམས་གཟའ་སྐརུ་གཉིས།།དཔོདགྲུབ་བདུད་རྫི་སྦྱརབ་ཁབུང་།།ུ་གཉ་ 
།ྤྤྦྨྗྨྫྨ་ །ཆུར་སངས་སྤེནཔསྤནུསྟང། ཐཐ ཀྲ ་ ༈།།རནི་སའདོགསལ་ནྲིབདད།།།པ་སཔཊ་མཆོགས་ལྡིག་ 
ཨུག ཉིའི་བཟངིངྲལཛཿན།སིནྲ་ྫོརལནཔསསོ།།ཞུཏད འོནད ཌཱ །ལཡཿམས་ཁུམས་སྤད་པོའགི་བཟད། མས།།འཏད་ོམག་ནདྡཔཡིན། དུས་སྨོར་ཀདབའིག་བུ་མོ།།གུ་ཉསདགྲེརལགཞི་ 


བཟླད་།བདུདི་ཁུརྣམཿམས་ཟིནཆེས་འཆར།། “ྟ^ི་གཟའ་སྐར་སརུཕྤད།།རྟེནའབེལའནདབཕྱངབཡིན།།སྦྲེིུཏི་མརན་འདགས་བཟུད། །གཞན་རྣམས་དདོསུ་བསནམ་ཡིན། ༈ ~÷ ཏུན།།ླབཤིདདངསེགའདནདྱན།།ལྟག་པ་སྤྱེ་བཟྣདན་ཡད། ངས་སོ 




















ལུ བསུར།།གསངགནས་་གནས་པ་ཡིད།།ཏིམ་དེན་པན། 








ཿ7¡ 
༧ 


















༼།ུ་ཟིངགནནས་བཟོབ་ཡིན།།ཧོག་མིགཙང་ཤདམར་ལན། །ཞག་བཤི་ཤཱཿ་དལས་གྲལ།།བ་པཱ་གུངདབཝུགས་ཀིས་།སྱོག་ལཡུཀས་སའི་ཐས་ཉིམ་ཡན།། ེགཏིསབགཏས་དགནསྦ་ོལ།ལའིམསསཡས་ལན།།ཟབགཟགནསབོབ་ུ།གོ་ུག་འདིྲུྱིསཡན། །ཞག་པོ་ 

ཤད ཱིདཕྱལསཔལ་ལན།ཞག་གས་ད།འ་ཤདལས་ལལ།ོ་འབོམང་ཡནབསསན།མནསངཅིན་པར། །ཕྱིཐུསཁྲལ།ི་མག་ྡིཡགསཐསཡན།།ུཤེ་སྦྱའསེ་ཐུམསཔས་ལན།།དལཞིནདཏ་འཇབི་ན།་ངཉིསའངཆི་ཏ།། འབྱ་པ་ེངི་ུ་ག། 

།ྟི་ག་ཱསི་།།བཅནནས་ཆོབབྱས་རབཡིན། དངབ ུ་རྩདནད་ལས་ཐའབ་ིན།།ཨཱ་ིས་ཁལནད།ཟ་བའེདན་ཤིག།།གཟབ་བདྱབའོརིནས་འཆོ།།འད་བེདཞགབངན་ཤིན། །དེནལཞག་པོ་གསུམ་ས་འཚོ། །༡༣ཁསམ་ཏ་ིམ། ནུས་ཤེས་གསུམ་ལཱལ་ཤིད། །ཞགཔོཔྱ་ང 
5 + ི་ ` ་ ): | 

།ལྷེནབུལ་ཡངེབཤིན་ནོ།།གྲིད9གག་གསུམཞག་དཀུལ།།མ་ཤི་དེནས་༩ས་བོ།།སྐེ་ལལམ་ཤིན། །བཅ་་ཡའི་ཚོབ་ིན།!རྒ་ཤིཉིན་གསུསཉིན་བདུན་ལ། །མ་ཤིནད་ལསབྐརབ་ཡིན། །ཏི་ཤྭ་ཝ་ཕན་བན།།ཐབགཞོབབནྒོརོཊཤིང་བཅད་དང་།༈་ཆའིའགུལྷ་ཐིས་ལན་པ་ 

།ིརྐགངསོདམགེར།'ུབཅནགེམོ་གཞོད་པཡན།།༧ ཉིསབཅུ་ཅདཏངུཡ། །ག་ཤིན་ཐས་བཏོནད་ཡིག་ད་ཏན།།ལྷགདོནཀྲཚན་ས་བདག་གནོད། །མས་ས་ྷ་ོག་གཏམ་ བགསལྟཤཊརཞིས་་ི་།༤ཞེལགལསྟོ། ནད་སྦངབུརཤུནདའོང། །གསུམ་དངབཅུ་གཅིག་བཅུ་ 
































།ལ་གཟའནགསློ་བུདང་། ཧུ རྲི ཏག །༈ །སྤོབ་གཉེའ་དབངབསུར་སྒུབ་མཆོད་ 
།པ་མངས་འཆད་བསླབ་བངབཐ།༼ུན་པང ཟེ །ལྷག་པརཏ་གངདར་ཡང་།།དང་ དེ 
རྩ ]ླིྭྫིཾོཾནྣ ོ་ །ཁུམཔཏྭདབབཟང་བཡིན།།འཁྲགབཅམ་གགུ་རྣམས་ཏྲན།ཛས་གསུམལདང་པྱཿ 
ཅུ་གཉས།།བཅོལ་ནམ་ས་ཁ་ན་པ་ཡིན། །བྱམ་བངརལྒུཡའེ་དས། ཕེད །ེ་ེླ་པའ་སརྒལ་བྱོགས།།སེ་ཡོམས་ཤིདཀུགསའནག།རླག་དངཏེམནགརུངུ། 





























ཀྭ 
ཁྱིག ཤིནྱ་ཡིས་རོགས་ལ་བ།།འདུབ་ལཱ་གནསྡ་ཤོགས་བསྟན་སྲབདུན།ཉ་འབྲུག་ཕགགཏ་སཔོ་བཟུང་།།ྤོབ་གཉེརཕག་ངརཱབ་ཡིན།།སུབ་གླངདནཔ་སྐགགིཉར་།དབང་ཡས་སྣངབ་བྱབའོ།། རྣམ ཤེས་དངབསྐུར་སྨྲབ་མཛོད་ང་།༼རོར་འཛས་བྱེདདཀིལའཁརགིཊགདང་འཚས་སྣོ ཡིསརབྱབུང་། ༈- ཨཱང 
གས་བཟང སྣ་བ་སེ་ས་བངཤིས།།ཡོ་་སུདི་པའཁ་བྲ་བདན།།རབྱསགས་དྲ་ཕལཔག་བང།།བེགདབཔབྲ་ཤསའོན།།ེ་བཟཔ་གཞནམ་པཔད་ལྡ་དངས།། ༈ གིས་བ ིི་ཐ་།།དབརྨ་ར་རབ་དབབབྲིཔོ། །ཏི་ 
པ་ཡ །དཀཔའྱ་ོགསིཆསགཉིས་སམ།།ར་པའི་སརཱིརབ་ཤད།།ེས་གཟའ་ཕྲ་མཆོག་ཡིན།ཟབྱ་ཐགཔ་པ་ས་ས་བབ།ིིག་ཝེནགསུམབོན།ིཞ་ལས་འམས་ཅད་མ་ོས་དང་།ནབས་སམའྱེ བམོ 
། །སགསརའི་དབགཔཞིན་དང་།ཌིྲེ་མས་ཏནགེ་བྲིག།སིགཔ་ཁུམཔབྱ་འབབཡན། ”གྲང་དཔྱམཔཏནམས་འིང་། [ུསྦཀའུ་དན་ན།” ཚོས་གཏེས་གསམ་ལཱ་དགབདུན་བད།།ཆོས་བནིབཅུ་འཞིམ་གཏོགས་བའེ། བ་བན་འོད་ཏངཧཱརས་དང་།།དེ་ 


མནས་པཔཐམས་དྲ་ངན། འོནོཐང་ག་ཟའ་པཿསམཉུན། །ཡཔཡིཧོཤས་རུབྟེ།།གཟའ་ཇོས་བསྟནཡུགས་གཉིས་ཀ། །གཡུམ་པདྲུགཔདུནདངའུ། ཁདུ་དཆགརྣམསསླ་བཤིས།།གཉེས་དངཝེཔདེབཞནབརྱད།།བུར་གུགཁཁལྷག་པ་ཝ་གངས།།ླ་བའེ་གཐའ་ནམས་བཟྲབལྔན། །འབུ་གནས་པམཛོག་དག། །ཉིམ་ 
ལྡེན་པཞི་གདམའནི། །ནརྨ་ཐསས་འཇོནས་བས་སྲང་འདབ།།བཅུདངབ། ༢ འ་ུདཡི་ཕུ་ེད། 














ོ ངང་རིང ོ་གས་ 
།ཤིགས་ག་གེནབེག་བངན།།ག་པ་འི་པསངས་བཟང།།བདཔརལགཔཿ གསེས ེཔསགལང གསས གགས་པ 
ཞིད པ་ར སྫསརྩ པབ །ྱེ་ཞེན་ས་བཞ་བཟུངབ་ཡིན།། ཤེས་ 













༧ བྲ་ག་ཞིགསེབགི་དང།།ུསོསབྱངབ་ཡིན། །ཅུམ་གཞབ་ིབལ་ལིགཔང། །མྷས་ཀན་དད་པཡན། །ཉིས་ཏིབླགབྱབ། །སྡེ་་ནངའབུག་ལིཏིར། །ཀྲོག་ཞརིགབ། །མི་ུ་ཐུགས་ལན་བྱ་བངིན། །རེནཔན་ཤི་ བསོད ཛེསགཉན་མཊེཊསཔབཁམ། 
ཱ། །ལིལ་ལུགས་རྫཞུལ་གཏོང་ཡུད།¦ †༈  ིཀདཔྱཿབཤས་དཔྟ་ྩོ། །ཆ་ཤྩོནགས་ལ་སགམཔར། །བཅོ་བའི་སེསལི་བྷགམ་དང། །དབ་སབས་མིསུབད །ཟླ་ྱརི་གཁརས་དང་།།ནགྱི་ད་ལ་བདག་གཟའ་དང་། །ཏདཁདཔ་རབིབདང་། །སྨྲགཅན་དམམཔོ་ 






















།།བཞིའཆེས་གཅིག་རིགྱབེདིའི། ག་ཁ ང་ག ་ ` མ་གཞི ས་ཡིག ༈ས་ཡི་འུཿབུདནག་ལོཁམ། སའ །ཕྱོགས་གཙང་ཕྲོགསལ་ཤེས་ 
།བཅོ་བརྒྱདཉེར་ལྔ་བཅུདདཀུབཏུང་། །ཡའ་དོངུད་བར་གིས༠ླ་དང་། སས་བཅ་ཞྲི་ནམུས་ལ་སུང། །ཏོདདག་པོའརིགསུལནི། །་གླབའམིག་དཔརའཆག་ཡནཅང། ) །ིམ་ཱནྡཾབཝའིཁབྱད། །བེ་ཝ་ས་ཕཿ་དང་ ཤིགངྱན།།་ད་པྲ་ེཌའིསཞ། 
༢ ར་ག པཔ ཚར 
།ཐྲཉེཕྱས་འདེབས་ལས་ལ་ཤིས། །དཔྱུགཔ་སྷིཊང་བོནམདེས་བང་། །སྣངམ་དཉྫག་པ་ལཱ་མེཚམས་དང་། །རོན་དྲེསནོཁྲནམོགུ་ཡ། གསྒ་ནཔས་ཞཔ་ཡིན།ྷཱཿོང ༈ཨེངགཾ་ཀརྙཉ་རཝས་བཟྩང། །གླངསྲང་གཏེསཔ་འབྲིངྱ་ཙན་མོ། །གཉིས་ནཤ་པཉུན་དངམ་ 
ཨཱུ ཨོབྱ་བད།།”ཧི་་ྱགགབྱ་བངཀགསངན། །ཕགལའོདཆགྲའརམིན།། །གཞན་ཉིནེལེསསདསིད། །འཕིགདམརྦའི་ལུནམཚསདས། །དག་པོཞིའཛོལ་བབིག་བདད་། ངཱ 


བིམ སབ་ཁྲ མས་ལ མེྱ་བྱསྱལགད །མ་ག་གགནམས ན་གང །གར་གའཅོང་བར་་་་།་་་་ོ། ཀག་་ 












དང །ཁྱི་འཞུབབ་ཿསཱང་བའི་ས། 
་ །སཔར་ཿ ¡ˆ 
མེངཞནུཀོད་ཁམསོ། 



















ག་འོད །མྱ་་འཇོབཆརའཁ་་ཀའ།།སྒརམགབི་ེང་ུང་ །གཟའ་རམས་གབ་བདོད་ཀྱད།ས་གཅནའོམ་ཆར་པའམ།།རླུབའཐུཿཆན་ོ་བྲུངབ་ཡིན།།ཞེ་གའ་རུ་ྐར་ེ་དདེ།དྲགགཟའགབང་ླེ་སམ་ཐག་ 





|ཆརཔའཐབ་བརའབྱུརབ་ཡིན། །རུཊམ་སཱྱིརའྱེནནུལནི། 


ས་མ་ཐག །ལྷག་གངས་ཁུའགསུམ་སྐར་ིལནཔ། །སཱེན་ུ་འདོམ་རུ། །རཇ་ནུས་པའདྱེ་ཡིན། །ཁྱདཔ་ཡུལསྡཡོ། །ཆརབའབབབམམི་བབཔ། །་ྐཿསབཟུ་བཕུ་དེ། །ཡིངསརཕནན་གཅགཏུ་སོམས།།ྱཡའླ་སབབས་ཀྱིད།།ཁྱིམའཐོའ་རེསགཟའི་ཐངསཧྲསདྲ། །ཕི་ྷགའཁོར། 


་བཞོས་ལགའ། །ཐྭ་སརནས་བགངས་རུ་།ར་ཤར། །སུལ་དེད་ཆར་བ་འབབངར་འཕུར། 
± ® ་ ཕེ 
'ུ་སྐེགཏུན་གཞན་བཏང་སྟོམས།། ” ཏམྱིཕག་སྦྲལབཟྱང །རྟསྤུལྱིའབྲུག་གླ་བཡུག་ཏུན། { 


] །སྭསྐར་སྟེངཤར་ཏུང་ཐད་འབབ། །རུང་སྐང་སྟང་ཤད་ཐུང་་ྡད།།མེ་སྐར་ལྟེང་ཤརཐན་བཆེ། ༧༣༣ རིར རྟ་ར ཤཿ དི 
དག ཅྣྐ། 


དུཊབྦར་ཀརུམཏརུ་སྲིན། །བཟངས་སཱིགཡུགསྲངརྣམསན། །སྤན་གངས་དབཔྦེ་གཉིསནག །གསུམ་མཐིབའཆའདུས་བཟུཏབ་དང་། །བཞི་ལཱངཔ་ཡངདགེ་བརརྟགས། །ཡི་དང་དགུདམ་བདནདམར་ཕཱང་། །ཀུདངཔྡེ་བརྒད་ 





།ེིལིབསུསོ་སོའི།།ཆརྱབི་དཀནམདཤེས་བད། །མོདདུས་མབབས་འབེབསྤ་ྲས། །དཀོནདུས་དཀའབསུའིགབལ་དད། །རེས་ 






།བོག་འིདུསསུ་སབཟྱ། །བཏུདིཐུནམཛམས་འགྲིག་ནབ་ཟྱང་། །དེནག་ཉརསཱངབའི་ས་བདག་ཟིགས། །དངུལ་ལག་རྣམས་ལ་འཛམ་བ་གཅེས། །འབེབས་བྱདཡ་ཡ་ད་ཞུདསོགས། །མངོནསྱུད་ྲགཔོལས་ད་མཛུངས། །ཁྲེག་སེཔ་འཐེབས་ལ་འབུག་ཏི་བཟུང་། །ཕིཡང་ཐརམླུབདང་། ༈ལྟ 


























།།བོུདུམཔ་བཟཿབ་ལ།། ླ ལ་གནད །ཕཞིོ་ུལལག་འཆར། འོག་ན 
།།འབསཔིུ་འབྲས་སུྟས།།་།བ་ཤས་དགེེགསྱེདཔས།།ཏིའླ་ཕུ་བཱྲགསངམ་བྱང་།།ིདི་སྡེནིགཉིས་བོདྱན་པརཤད།, 













དེ སྲ །”སེལབཟང་འཤོ་ཏལབཅུ་དབ།མ་ཱགསི་བས་བའབས།། གང་སབག་ཆུམ་ཡུ་མོབད། ཀ་ས ལི དཱན།།ཏི་མ རེ ཡི་ལི་གུང་རོར 2 ་ ༤ ཟེ 
བསྲུ ༦༣ ༤༣སས་་པ་དཿ་ཆེ། ཆཿ ཅརཅང་ང་་་ ་ ཤར ་ ག་གས ཁྲོ འསང་ འཛལ་ལཆ། 
ིྲ་ཊཞངབདགདང།འུནཔའེབས་བུ་ཤིནགཆེས།།བོ་ནག་དངཞགནགད་ ད་པ་ལབའཝརརྦ་ད།འཛེ་རསེགཙས་དབུས་ལྲའཆར།།ཐས་ཧརྦི་ཐབྱི།འབུག་གུཔ་གནས་བྱོགས་འཛེམ །ཉིམཁྱགགཔ་བབྱེ།།ཅ་པསུགངན་གཞནཔ། །་ྲསན་གཞནསཏབ་འོས། བེ་མིག ཐད་འཇངཞནས་ 
ལེད།དུཅི་ཐུན་མཆམསའྲི་གབ་དག། །གའ་སྐརཆུ་ཕདཔབཟྱད།།ཁབགྲོད་་བའིརཔི་ོས།།དུ་དབདུན་ཡད་ཉུན་ལངཟད།ཡའད་ཡཆེརཕུངའུ།བཀྲ་ཤིསརཉི་མཐུང་།བུ་བའཆློག་དབཀུས།དཔྱངས་འནརའབོརབོཀུན་དཔན།།ཆ་སྲོགགཟུགས་འཇུས་ཉུར་ 

ུ་ཤིང་།ལོང ཧ། ས་བཞི་ནི །ཉརབླདགདམགདག་ུམབོ།ཤིཟ་ནབཏརསམས།།ཟསགཟའམམཔག་མོགེ།ི་་མི་ེདཔ་བའད་།་ཞགཤབཇཔ་ཤེ ལབས 
བསིག བཏེ དསད ནྣ ” ཏཀོགྲང་་ཕང་ཞེརང་།ོུུ་ུ་ྣ།གྲབ་ཞནརསཡདབཡིན།།ཧ་མ་པགབུཀཞནངཡེད།སཤེསོམོ་ལྐས་ 


























ད་གནས ཁས གོག 


།མཛན་ཙམ་ཐོག་པས་ཏྱའཚགས་འཇམས་འཇིམ་ད་ཡ་རག་འཛན་མཆོག །བཅིས 
༢༨ ¬ + 























ཐུབ །སྣངཏུདཏཔྱདཔས་ཡོངས་དགསེ་ལབའདོའ། །འགལ་འཁུལ་གཡའ་ཀུན་ཧྲས་བཡིགཞི་གཙངམར། །མཁས་དབང་བཤེདདོན་སྣངབརྟན་ཡ་ཡུས་བཀོད། བྱོད་ཡངས་པའི་གསེརམངལ་དུ། །སྷིན་པའི་ལངཆོབྱའཕག་རིགཔའིངདྱབི།།གཆེནམེས་ལོའིམྲཞིན་ལས་ཕྱུགས་པའདྲེ།ངལ་བསནམཛེས་བའྱི་ 
།ཨཱཨ་འི་ནཉཊ་ཏོཞཡམོརཙ་ཡ། །སས་ཏུན་དརྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་པའེ་གཏམ།། ཡའིཚོགས་ལ་ཡུང་ཟདམསོནད་འཕེད། །ལེགས་བཤད་གྲྭ་འུརཟེགས་མ་རེརེས་ཁང་། །ནམ་དྲ་འོདཞུན་དའཛུམ་ལ་སྤོབཿན།།དཀའ་གནད་ཆ་ 


དུམི་འསྲའམ། །མཁྱས་གྲགས་གསུད་ཡུགས་ཡང་ཐུབགཡོ་དཀའ་ཡང་། ཏྲ 
ཊས་གདྲ་བའི་ཤེལ། །ཡི་ལཁའྲམསག །ངོམཚར་རིག་ཐདདགོངས་ལ་འདིགཟརོ།  །ཤེས་བརྱ་བཔའི་ཡུལ་ཀྱེདདམ། །བིག་པར་བྱ་འི་གནས་ཡིན་པས། །རིག་པའི་གནས་གེས་བདེབ་ཐབ་ཁསིགགགས་ཡ།།འདུལ་མཛོད་གཉིས་པསོ་སོལ།།ཕི་པའྲི་ཁདབ་ཚམ་ལས་ནི།།གནམ་ཟ 
ག་ཆོག །གཏིན་ཚིགས་ཕི་པའིཤྲིཔདདཔ །ཇང་ཱོད་ཝིངསསོད་པདང།|ཤེས་གསལ་པས་ཛག་ལསཏོར་བཅུས།།སྙངའིབགདབྟི་ེད་རིག །དུང་ཝེ་སྦོད་གིདབ།འཇགྟིྨ་འདེན་ེ་ག་ཡི།།དྲཾ་ཝྨད་ཀྱེརགཔ་དང། ཁྱངད་གཏས་ིགབན་ས། ་ 
།རྐོལམོའྔམིག་ཐབས་འཚོཚིས་གངས། །ཟབ་གསོ་ཆས་ལུགས་བཟདའབོངས། །གཏན་ཚགས་དལ་འདོར་ཐོསབྲ་ན།།སརད་ད་ཅིསཨ་གཡྲགསལ་ཁོའ་དག །ཐོནཔབས་ཏོད་ཁྱབརིགཔཏེ།།མཛོད་ཅིགགནས་བཅོད་ཡན། དེ་དག་སོ །ཝ་ངནཚནགཅོད་ླདངརད། །བྷོྡན་རེས་ 


།བཟོ་གསོབ། །རཿཉིདཏུན་ཤེསན་ཊིགཔ། །ལཱའམ་ཡངནར་བཅོདད་།།ཇེག་འཛིན་གླངསཅེན་རིག་གནཝ་གསུམ། །གཤན་འངྲ་སུམོང་པད་ཞོ། །ཐུནམོདམིན་པའི་ལུགས་སོགས་ཅི། །རིག་པའི་གནས་ལྡདེ་དགལ། །འཆདརལྱངས་བསྡག་མིའྲད་དག།།རམས་ལ་སོགསྣགངོགས་ཡད། །དེ་ཡུལ་འདྲའོདཏོབ་གེདང། ། 








ེས་ །འཆེངཏིནང་རིགཅེས་ཟ། །གཞནཔས་གཞན་དགྲནས་པར་བཤད། །འདིཡིདཔད་ྱས་ཞེས་བསྟན། །ཞེས་པཁས་བ་འཐགལས་སོ། །ཐོག་མརླཝ་ཁམཁས་པ་ཡིས། །ཆིག་དོདནམ་པརྱ་ེ་སེ་བས།།དནས་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ལགཆད་ྲམལ་པ་མེད་པརབ་ཤད། །ེས་སོགསྦརེར། 
ཾ [ །གི་གནསགནེར་ུ་ིནི། པ་ཆད་བདཞོངམདེ། །ུ་འཁ་ཉགགཉིས་པསོགས་པའ།།མདྩོཔ་ཉནསཆདམར་གསུལས། ཁང འད ལ་ར འག ཆ་ལག འམ་འ 
- 5255 དེ་ྱིབུབུལ་གས་ཙ་ལ། །སུམ་ཆུར་གསུམ་ལྟ་གནས་སུ། །ཐམས་འགཔ་ཉེནཔ་ལཞེསཔའི། སལ་འདྱབ་ེེཡི། །སཿེསལུངོནཔའི།།ས་ི་བཏན་བཅོསཆེནཔོམཛ།།དེཕྲ་གབལ་བྱའ་ཆས།།གེ་ཀར་ཏ་ 
།ལྟཆེནཚངས་བས་བཆྱིས་པ་ཡིས། །འྲཿརང་སྡོདམདོ། །རྔམདངུས་འཇིགརནདབང་བ་གགས།།བུས་ཁོར་དབྲ་སགསལ་ལ་བཏྟནཔའི།།བས་བ་ལེགསམཛད་སྨ་ཡཾཡདོ།།འཇམ་དབྱས་བྣཀར་ཏ།།ཨཁ་ཀ་ཏྡཱ་མདོ། །ཤ་ལའ་བཞུགསཆོསྱརལདྲ།ཕནསྭལནཆགལ་ཉིས་བཔས་སོདས། 
བཅ །འདེནརཡ་ཐབ་འད་ཤིན་ཏ།།ིཀཌ།།ཨོ་ཤི་ལཞེསད།། ོད་པ །ཞེསདབྱ་སྟ་ད།།བྫིབར་ོདམང།།ཾས་སབ། །ཁལྱ་ུངདབགཔསེབ་ཞད།བད་དེང་དངཔའྲེ་མལདོན།།ཐག་པ་པཿསགལྲ་ལུ་ ཁ་ཡོངཅུཿཐས་ཏུནབཤདཅི། 
འཐབ་པའི འོད་ཅན སསཆལ་དསཔཡི།།ལེསསྱམ་ཤས་ྲབས།ལོཔརདམ་ཅསཞབོཡེ།ློེ་ངྟེ་ུ།ཡུན་ིཆུས་ུཇོ།་མའདོ་བགགསབསསལཔརགསུ་བས་འོ། །ཞེས་ནས་ 











༤  །ཁ་ཚུགསྔབལྱ་བ་ཡིས། །མཛད་པའི་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་མོེས། ཁ་ས །སློཐ་དཊེན་ཙཧཱ་གོམོ་དེས། །ུདྨ་དེཝའི་བདེན་མཿ 
 དང་། །སྤོལམ་ལ་སོགས་ཡོ་དསྱ་ཧི།།ལྷ་ཡིས་དངོས་ས་རེས་བཟུངབ། །རྒྱལརིགས་དགེ་སློ་བལྦབཔ་ལས། 


།གརཆེནཟླ་ྲགས་རྱོད་བ་སོགས། །ལོ་རྒྱས་དུམ་ཡོདཔ་དང་། 








“ །འདུམ་གྱི་སྒབ་མར་ཡྤིཨ་པཡི། །འཆྒདང་འོབརདཤོ། །བརྗིར་འམརྗེས་མཆུན་བའི།།ཛཔ་ཡིསྣ་མདོཆེ།།ཞུངངྒནྒམ་གས་དེི་ཡན་ལག །ཏུངས་མདོཨུ་ཌདིཞེས་དང། །ཧེརབྗྱུར་ཏིཿམཐའི་འགེལ་མ་ཛདནས། །བཤད་པས་དལ་ཞེང་དག་ཁྱ་་ཨི། །ཕུགོ་ཡེན་དཔྲབས་། 

ཟགས 

ཌཱ རར ྣན་ ༣དོ་ལྷདཔགཤགས་བནམ།།ླབེད་དིལཌིའ། །ཞས་དབའཇམ་དབལ་༔ ཅཅ 
ལཿ 

།གསདི་ཿགསབབས །ཞྲམཅག་འ་ཕའ། །ཞོག་ཆའ་། པསའ་་པས་སཔས་་་་་གསྱ་་། །རབགི་མཆན་ཡིས་ལག་རས་བཅོས།།གློབདཔདམ་རྟེད་ 











།།འབགས་པ་འཛིཏིནདབ་དྲུག་ེ།།ཟླུགབལྒབས་བ་སགཡ་གཟིགས་ནལ། །ཉིའདྲོད་གསུངསཔས་སླ་ཡིམདོ། །ཤེག་བཟའཛའ་ལོཞས་མ་ཐག །ཨ་སྲི་ཨཿེས་ཡིག་ཡི། །བསུ་བ་གསུངས་ཅམ་ཐོཤསསདད། །འཕགཔ་བའྲ་འིེ་བས་མཁ་ཟནས། །ཏིག་སངརྡཀ་ཡོནཔ། །བྲབཟེཌཏདཀྱལ་མཛད། 
།མ་ཧཿགེས་པ།མི། །ཤཱཀ་འཇུམ་ཡོདཔམཛད།།དེསི་ཙ་འཐེལ་གཏིས་པལ། །འཆདཉན་ལནེ་བབསཉིས་ལེ། །ཐེགས་བའི་བཟུགས་ཚོགས་ཆེ་བབ། །དེལིདོནནབས་མ་མས་ཤི་།།ིག་ཚགས་བསུས་པའི་ཞང་བན། །སླབདབརཊ་ཡིཡ། 
།བསིཕ་ལྲ་རངསའདིངབྱསཆརབའྲིཚུལ། །འཕག་མཆོག་འཇིགཉེན་དབང་ལགགང། །ཡིའྲབེ་དབང་ལབསམྭཀོདིའི། །ཐུགསཇའི་ཟེགསམ་ལསགཔཔའི། །འཕགས་ཡུལ་ཀུརཱཀེ་་ི།།བམཟའི་རགསི་བྟཏ། །མཆེདདབཔདཀྱིཉཱཱོ།།མིདཿམམ་ཡིནཙང་སྟད་། ། 


་ ཛའ ཐཐ །ཞེས་ཝགས།ཏདདུའ་འགས་པདང་། །དྲ་ ཐས་ཅད་འགེལ་བ་གསུལ་ལཱན་གེས། །ཆེགཏུང་དོནབཟང་གོ་སྦ་བ། །རྒྱལ་ཁངཆེན་པོབོཏ་ཡར། །བལླུངསོགས་ 
= _ ར་ར ༩༥༢༨ ༥༨༨༨ 




















ཆ་ས ངའ 
སན 7 ༼བསྐན་པའི་ངུམཨུ་དམསི་ཡག །དཔཤིང་བསན་བ་འདི་ལ་ཡང་། ༨༢༥ །བསྟུནབཅོས་སྦ་བབི་སྦོམ་ཞེས་མཛོད། །བྟེསེ་་གས་ཁྱངནི། ` དྲ ་ །དེ་ཡཚདམ་དོར་འདི་གསུངས་ཏེ།། 
ཤོཧིས་མ་ཡིན། །དེས་བར་ཧྙིང་བོམེད་པའ་དགོངས། །གཞན་དྲ་ཇོ་ཤས་སུ་འྱང་འགགར། །གེས་གསུངས་དྲིཀ་གཞེན་མཛོནོའཇོདཀང། །ཐོགས་མེད་གཅུངནིམ་ཡིནནོ། །ྱིཐོབ་ཏོགགའྱི་བདཚུལ་ཡང། །ཞར་ལུང་ཐད་བཇྗོད་པན།།རྣཚཝ་དང་ལྟརིན་འཁུགས།།ལྷ་ནམསཏྱལ་ཛད་ལྟའི་ཏླམས། །རྐོ་འི་བརྟན་ 








།ད་སོངམིག།གཅིག་འཛམ་བྲིངདུ། །ཚད་མའི་མདྩོལསདའིའགེལ་པ། །ད་ོབ་འཇུག་སབས་ཅན་ཕིས་མཛོད། །ཏག་སརཝཱ་གཞུང་ཁཱ་སེ། །ཤེས་བུཝམས་ཅད་ཾིག་ཙོ་བོ། །ལ་སོ་གགའིཉན་ར་ལྔ་ཡ།།དྲངངེམཔར་སྟོནསྟོནཔབྱས། །དནི་ཆལོ་བརྒྱད་ཁྲིམ། ཟླ 
བན་བཤད། །མདོརྒྱད་དྨམ་ཡུང་བསྟན་ནིང་། །འཇམ་དབྱམས་མངོན་ཞུམ་རྗེས་བཟུང་བའི །སློབ་དཔོན་ཕྲུགས་ཤི་ླབནི། །ཁུརཱྲ་པ་བྱང་དུ། །བཁུགས་པའིའི་དངཀེབའི་ལྷོ། ༢༢༠༡ < ག་ལགས ། 
བྱ་གཉེན་ལ་བརྟེནནས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པབ་སྕངས། །ཁྱད་པར་ནམ་རིག་ཚད་མརམཁལ། 











| །ཞེས་ཁའ་གོབྱེརབུམཿ 

།སིདཏེབལྕམ། འང་པའི་ཚདཔའསུ་མཁས་དྲིས། ཁྱག །ལུགས་ཤེས་མུ་ཡོདཀླདྲེས་བས། 
གསེབ །འཅཔ་བ་གམཔད །ཚ་གསམ་ཀ་བས་ོཔའ། 

¡ གྱིམ་ལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི། །དགོངས་འགྲེལ་རྩོམ་ཞེས་གཞང་བབྱིན། །འགྲེལ་བའ་བབྱེད་སྡེ་བརུན་འཆུམས། 






























༩ ག་རིང ཁ་ལོ ར་ལ ་་ ་་་ྤ༥ྨྣྤཔིྣིིོིིིནཀ།༼#ྣེ 
རརགརར་་སཨླ7ླ7ྣ7ྣྨཨ#@་ ས་གས མ་ང 














བཿ 1 35 ཕྱུག་གཡས་སྨྱབས་སྨིན་གཡོའ་མཆོད་སྟེན། བག 9་ །བསྡུགསལའི་སྣངབརྙན་དེ་ཉདདག།།སྟན་བ་དོས་གཉིས་མེ་འདྲ་བི།།བཕྱེདཆས་སཅོདལམརྣམ་བཞིིཁྱད།།དལྟམ་བཱོནཡི། ༈ ཧ༥་ངུ་ 
ཞེ་གཤེགས་པའྱི་སུགྲུགས་ལ། །ཡོངནི་བྱརདབ་ཉེར་ཝར་བཞད།།དེལས་གཞན་པའི་དི་བཟད། །གཞལ་ཚ་དབྲན་དངཇངས། །གཙོོོ་གཞི་གཅི་ཤའ། །བཏེན་པའི་བལྟས་པ་ལྟོས་འདོག་དགོས། །ཡོངས་གྲགས་འཁོམ་སྐུ་རྡེའཆང་། །ལྤལགྲུ་ུ་ཐུབ་འཛིན་ཡང།། །གསངསཱགས་བཅིས་འཁོར 
།གབའཐུམ་སོ་སོའ་གུལ་པ་འེ། 2 ༨༨ ཁོ ཱ པ་ར 



























༄།། །ཐས་ལ་གྟཱད་།།བས་ལངཚལ་དྲ་ཡལངསདང་ །བཆང་ཀན་ཀཞེཁ་ག། །གོརཔདི་སུདགཞན་ཡ། །མམོའི་ེནཊི་མཆད་ཏནབཅྙད།།ཐེགཔའི་མཆོད་རྟེནནམ་པ་གསུམ། །ནིྣསཀཾི༽ཀ ༥ 
ོག།ཁཡིསསགས་འརཡིས་སས་འོ་ འཇོ ས་་སོ་་ིངི་ིཾ ༥༥ 

ྣམདགགཉས།།ཧའེར་སེརཀབ་ྟམསེ །ཏཨུམ་པའ་ད་རེན་ད།ལ་བོའི་ཁབཏབུཐ་བའི། བྱིནི །ཇོསའཁོ་བཀྐོདཔའིཨོད་རན་།།བཀྲཤིས་སོ་མངབགེདཔདང། །སསརཝགསུམ་ཡུམཆོས་བསན།།ཝབཔང་གོངཁེརགསལ་ྣན་དུ།།ལ་ལས་ཡིབསཔའི་མཆོད་ཏེན་ཕགས།།མཉན་ 
ཧཱ བན་པའི གས་བཅད་མ ལ་པ་དེ ཁམ་པོ་ཛ །ཡངས་བཅནདྲ་ཚ་ཏིད།བབས་ནབྱཔམཆདེནགེས།བཅདབས་མཆག་ཁ་ེྱ།ཨགདགཞས་པརཆོགནག་།་ ང་ས ག་ས ཁ་་ 
ཆོའབྲུལདྱེན་འཇུམས་མབརལ།།ཕྱངའདས་བཞེདཔལག་ཡོད།།།ོ་འཁྲ་བརེ་ལསོགས་བཤེད། །གདན་ཡང་བཀེཔཆོའཕྲལདབ།།ལྔ་བལྟབབས་བགེད་པ་སོག།བར།་མམསམ་ཤིངཡངགི་གངམ།།ཡད་ཡངད་ལམ་དམམོ།།དེ་ཡི་ཆ་ཚདརམ་པལ།།ནམ་གལམམ་དཔ་འཐད་བའི་ལུགས། 














ཆོང | ⁄- 5246 6 


དགལ་ཞི་ཁོ་ཡི། ར་ར །ལུས་བཟོཕལ་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །གཞན་ལྡེ་ཕམ་བྱེད་ངོམཚར་བའི། + ༨ །དལྩགས་སུགྲགསཔ་དང།ཇུཐོབའཇམས་བྱ་ཞིའཐུལ་འཁོད། །ཞེསབའྲི་གགསི་ཨཆེ་རུང་གེས། སེ 


འིགས། །ངུང་རིགས་ཛགཤང་རོལ་མོ་ཡི། །སྐདཟིཀས་ལྣ་ཚོགས་འཁྲོལ་ཤེས་ག། 35 22༠ །ཚོགས་ཀི་དངུས་སུ་གསུབ་སུགས་དང་།།འབྲལ་བའི་འཕེལ་གཏམ་གདངས་སྨན་རིད།།གསང་སྲ་བབརེ་དགན་མས།།ངག་བཟོ་བ 

















གསུངས་སམ ཕྲད 


























།བལླབ་གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཙོབོདམཛད། 
ནཔ་ད་ཀོན་བཅགསཚངཿནང་པོཆ།བའདས་ཆསོགསའཁོའ་ཕོག།བརབ་ཤར་ིན་བ་བཅས་སོ།།མངོ་ཐེགརངེྱནཏ།ཐགག་ོགཔ།དགའལ་འབུགས་ཤ 




















ཿརལ།་ཨདཀཞེས་དབུས་མ་ཡི།།ལྟབཁདིནིརྱལ་བའི་བང།།དོན་ཞུ་གུབ་པསཆེས་འཁརརོ།།ེས་གསུམ་བསྐོརབའི་བཟབད།།ཕགཆན་ཤེས་འབབརོལཕྱ།།སོན་བསུང་འདམ་འཁོགི་ཡུའི །བར༨བཀུཡས་ལྕན་དྲབ་དབ།།མེདཔ་བཞེ་དུ་རབབརགུ་།འོན་ཁཧམདྡོགེལ་ངག ཤེགས་ལས།། སོསོར་གིཐག་པགི།རྟོག་ག་པ་ཡི་ 
།མ་གནོ་འད་པའི་འགྱ་ནི།འཛིནཔརླས་བྱ་གརབཤད་ཇུགསོལ།།ཞེས་པའིདན་དིག་སབས་ཏེ།ནིམ་ངན་འདས་འགྱར། ཚུལ་ནམས་འཛིན་པཔའ ཕུར་བ །ནུས་བདག་འདསནས་ཁབྱང་བི།།ོ་ོམེནགོཁྱོད་ཤེསྤི།ོ་ཡག་བྱེདཞུལདུགི།དག་ཚོང་དབལ་ལནཆེདྲགགས་པ།།དེམངྦ་ཞེས་བབདབ་སྟེ།།ཡོདང་མེད་ 
།དཿི་ཡགཔ་འཇིགཏན།བམེདབེག་བརརབ་བསནན།།འབྱརདགའ་བི་ས་བླསབས་ཏེ། བདེ་བཅནུདབབོའ།།གས་དཔྱན་་་བོར།།ལསོགས་མངྩནདདབནས།།ཟབམོའིམ་ོད་འདིན་ླ་ུབ་བྟ།དེ་ཡངརོནཔ་གཤེགས་བརནག། བཞེྱམལིབོ་ལོུགསསྤེ་བ། །གཞེན་རུ་ལི་ཱྱིཤེས་པ། །མཐོངན་དགའ་་ 
ཌེ །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལའབ་བྱུངནས།' ; །ཐེགཆནམདེ་སྡེ་ལྕན་བྲངས་ཤཾང། །ཡོ་ཝ་གཏད་ལེེའུ་བགྱི་ཀ་མུལྷ་གི། 


།དཔམ་པར་མངན་ནེན་དབནམས། །བསབ་ཏེམ་ཐའ་ཐལ་ཚུལ་ཉོགས་པྱར།།དབུམརིགཔའིཚོགས་ནམས་གསུམས།།སཱསྭ་ླིད་པོའབགས་པ་ལཱས། །ཡུལ་ལ་བདག་སེདམཐདནནི། ཁིདཔའིས་བོན་འགག་བར་འྱུར། །ཞེས་པདྱངཅ་པར་མང་། ང་བ་ཉིད ཤད་བསཝ།།གངཤིས་ྦོན་འདབསསླ་ 
།ེལིས་ཐམསཁར་ཕློནརགས་ཡིན། །བསྒུངབརབྱ་དཿམརུས་བརའགྱུར།།ཞེས་སོགས་ཟབ་ཡོའ་དནའདི། །ཐྲོས་བསམ་མོས་བཙམ་ཐོབ་ཁྱང།།ལྔ་སུརམ་ར་ཀའིིབོ་ཧུན། །རང་གི་འབགིས་འཇིག་འགྱརན། །ཁྲོམ་བྱང་གསལ་སྣང་ཐབ་བ་ཡི། ྣལ་འརྱོ་ྟ་བའི་ནམ་པ་ཀུན། །སྡོངབབའགྱརབལྟ་སྔོས། ེ 















༢ །ོད་སུ་ཅང་ེ་ེཔཁུས།ིོམཔངའྲིད་འསིགོགདོཆ་ཡིསེགས ་བོ།གཆ་ས།མ་ཀི ྷས་ོསསྟེེ་ས། 
།བཞི་བྱམབ་སོགས་དབུམ་ཡི། །ཇེས་འཇུག་བསྟན་བཅོས་ཁ་ཡརམཛད།། 


།འཔཉིད་དགོངས་པ་ཐལ་འགུར་དུ། །དན་ཡ་གནས་ཀྱང་དངོམ་གུ་ན། །དབུ་འཕྲེལ་མཛད་ནས་ཐལ་འང་གི།། རར ྣིྣིྣིོ་ི་ 
ས་མ་ས་མ རྩ ཇེ 








ཆི {{ཊ0ཿཉྟནྨཤཡྔདྲདྲ ྡོ་ 

ཀྲ ད་ཱསབ་གསནདབྱ་།འབགས་ལུ་ཛད་པའི་ྲའཔབཟག་གི།གཏགསཀྭ ཤི་ཡ ལམ་པ ས་ུན་མ་ཞནམེད་བ།མབོདགཉིས་ཤས་ོཉིས།། མཛད་པའི །མཔ་་ས་དམ་བགསའྱགར།།སིྭཔགལའིད། 

སྩས 
སྣ ྣ༨ི༨ི༨ིསིདི༨ིྣ༨ྣཾྣ ིི ྒ་་ ནང 
།དབུཿཇུགར་བའཊཱ་རམས། །ཿབཉི་གྱགས་ཀེའགུར།།དབསྲེལ་ཊ་ཡཿསཱནད་ས།།མཛདཔ་ཀུན་དགྲབསལསཁྱ་འགུར།དབུམ་ལའཇུག་རྩབཞི། །དབུམ་ལའཇུག་ཆ་བནི།།ཤཊཾཔབཿབཁྱབ།།འྭགས་ལཱི་་ིནཔས་བྱངས། །བད་བརང་གིས་མཛད་དེའིའསེལ་པ།།སངགས་ལ་བནསྱ་ལབ།།དྭཔཱད་ིའུར།།དབུམ་ཏེན་ང་ 
།ིད་་བེལཀཀ །ལྔབརནབཞ་ྲདའཔ་བ།།ེ་འགྲེལགེ་བུམསམགོདཕྲ།།འཛབ་གཞནབངའགྱརཡད།།བྷ་ཁགས་ཁྲལ་མཛདཐུང་པལྔའི། །འབྱེད་པ་ཉགས་འབེདཀི། དས་བ བྱརདདའྲེལ་ཏོགག་འབར།།དམའདོནབྲསསགཔོའ།།ེན་ྱབའབྲུམ་འཇོམས་| 



























(བསལ་ཏེ། དྱ ཁས་མནང་བའི་འགོ་བནམས། །མངོན་མཐོའིས་ཡ་རབ་འགོད་པའི། །ནམ་དག་དྭུམའི་ཡམ་བཟང་མཛོག བའབ་ཡམ་རེམམེ་ནུ་ཤེས།འསུང་རང་ཀུནིལ་བ་ལྟེ།ཁུནར་ྟན་དབཉན་པས་ཁྱང་། །ཆོས་འཆདཐས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རབས་ཆེན་ལྣད་པར་དེདོན་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ཤེས་ལྡན་བརའདོད་ཅིལ། བལ 
ང་བིཚུལ་ཡིནཔ།།ངདི་ལ་མདོཿ་མཅས་པའི། །གྲལབཐུགས་གཞན་དྲ་ཤས་པའྱ་བ།།དེ་ཡི་ཏང་ཁགོ་བདེར གསལ་པའི་འྲྲིད་ཡི་གབདད་ིི། །གསེརི་ཡཔནུདགེས་པ་དག།།བད་བརྩལགན་དདྲ།བའཆད།།མིལྲ་ནངའན་ཝཱ་བས་མགོན་འདའི། །བཀའ་སིརམ་བ་ཏེད་ད། 
པཡི།ཧམས་མེན་དཔདོན་རིགཔའིགཅོ།།ཐནམོང་མི་བ་གསངཝཕགས་ལ།།གསར་རིངོ་སའིནབགནེསྭཅི།ྱའ་བགསཔ་འདུས་ལ་སོགས་པའི།མཁས་དམས་པཁསདསསྐ་འསངས་མཛད།བས་བ་གོངས་དོན་བཤད་པདད།ཁདཔར་ཉིངཁཉལམ་སོད 











རི ཏ་སོགས ལ་ཨ་བ ཞསཔཔགཞན་ཡངཝ།ཁསདོད་ཁང། ཅུལ ཉེདལབངྱསྱ།ཞེས་གྲས། 

ཏས ི་ོ ོ་གངང་ཤེསའབས་ རུལ་བཞིན་ཤེསན་པང་གཤན་གྱི། རག་ཝཿམ་ཁན་མོགས་དང་། །མཚམས་མེདལྷ་ནྱི་ད་པྲནམས 

།ེསདབངཔས་གད་ཡང་།ཁབ་ཏིངསོསཿཝད་གདན་གཤོནཔ།།ཆནབདབསྲགཁ་དང། ##བ་ ¥” ` ས་ས 
་པ་ད།།ད་ཡབདུས་ཀི་འཁོང་པོལ།།བཉེནནས་ལྤུགསུམ་གོ་འབང་ཡང་། །འགྲ་པདི་མ་འ་ཇུག་སྙངཔོ་ཆེ།།ིཞྲིངཞྐེནདེབ་ཡངག་ཏེ།།གདོས་པ་སྤྱི ས་ གླ 















༠༠༢ །པའཁོ་གོངཁ་བའི་ཡམ། །ོགལ་བརྲ་ཀསཇུསའཁོལཔ།ེ་གོས་དེཏིདོན་སྐོནབ།།སར་རིདདོནནམས་ཡིད་དོམས་ཁ། ཆ་བའྱ་ནད་ཅ་དགངས་པའི་ལམ།།ད་ཞན་ཉོགས་པར་དགོཊ་ནའབ ཐོགས་བརབོདངམཁྱའ་རབས།།ཁབམཐའིལ་དག་འཛལ་པམ།།།ལ་བབྷལམམད་མངས་ཅུས་ད།། ེ 
ངིསང་ན་རབའིཚུལ།།དླང་གཞདནས་གསབ་གསུངས་དག།།འགྱུནཏལ་དག་འཚོལ་པའྱི་ལགས།།ཁུངམཐིགཏནཆིགསུར་བཞིན་དུ།།ཤེས་པརྩཔ་ལ་འདག་ལྤུབས།།ངེས་བརྟོགས་པརྱ་འེད་བཁ།བླདདགར་བའདབོངས་འདེལ་བཞིན།།ཤེས་པརྱ་དལ་གཞད་ཡིནཏེ།།དེལ་ྱགར་བགོཉྲིུ་།མཐའ་དག་ཏོགས་སམ་འབྱར་ྱིགཙོ། ། 
ར་ཤབའྱཆབའ་དོ་ོགས་པར།།ཡང་འགྲིལ་རིམ་བམངནའང་།།གསེ་རམས་བཅོ་སངས་ཇི བཞིན་དུ །རིགས་ལཱན་དགོངས་པའགེལ་བདབ། །བྲིས་མདཔཔིའདྱ་རན།བླ་དཀར་པའིགལ་ཡི་ུ།གསལ་བྱེད་གསལ་ལྗོནགོརལསོ་གས།།བུ་ངཔའིརགས་ནམས་རུའ་བཞིན་དུ།།མནོདནནམས་རྟས་བ་དབེུལྭ་འབབངཤེས་དགོས་ཏེ།དེཡང་ 
།དཔའ་བཟོ་འངས་གཏན་ཚིགས་སྤྱོང།ཡན་ཡགྲརྣམ་ལ་ལཱ་གཅན་དད།ྲ་སོངགཟའ་ཁཱཁུལད་གཏདུསཙལྕངབའ་གནད་འགག་རྣམས། (ཚུལ་བཤིན་རྟོགས་པར་ཀད།ཞག་པོ་གཡུམགྱ་རྣམངབྱད །ས་སོའིབངས་སྤུདངསབསྩང།།དདག་ཧོཛུ་ཏོབས་ཁལ། །ཞབྱ་བཔོལ་འཁོརབ་ཡ།།སོང་འཇུགརིནཔར་ངས་དག།། 
།ཡ་ྱ་ཏབེལབ་ཏུ།ནོགས་པར་བེདའཞུགས་རི་ར་དང།དམ་བཞ་ཡིའབ་དུལཏིགནི། སུམབྱརགཆུའི་ས་ཆགསྣ་ནམས།།མའདེམཚུལ་བཞིནཤེས་པ་དགྲ ནམ་བགྲམི་སཁྲལོའ་རོམཔྷ་ནམས། །ཝ་ཞིབཿམཤོང་ཤེས་པ་དང།།ཞལ་ལུངར་པཁྱདབཞག་པ་ཡི། གསལ་བེ་ྒ་བསྱའབྱེད་བ་དང་།གནདཀི་མདུད་འགྲོལཁསོགས་པའི། 
ཐང་པས།བ་དེའི་གས་ནབས་གཉིང་སནཔའི།།ལག་ལནྱ་བངཞིངནང་བ་དང། །གཞན་པ་བཙད་ལྡནབསྟན་བཅས་བགས།།ྱང་ཟིནབྱ་གངརིམ་པ་དང།།བདབར་ནམ་དགདགོངས་བའི་ལམ། ཉྟོགས་དཀའ་གུ་ྲགས་ཀུན་བསལ་བའྲ །ོདམེད་ཀིུང་ཀར་པོ་དའི།དོན་དབསག་བནམ་ལུས་བ། །ྱགས་ཚེདཔདྣ། འཇོམས་པར 














བགྲ ཤསག ཚོལ ོད 





གང ི་ོ མོ་འ ོས་ོ་ྲོོལ་་ཏག་ོཉར་་ 
།དེ་ངདང་པ་ོ་བའིཚུལ།ཿ།ཁས་དབང་གྱངནག་ཤུཀ་དང་། ཁྤེབ་བུ་གཙུག་ལག་མཁན་འདོདཁྱམ།།དང་པོཕྤམ་མཁས་བཙའ་ནག།།ྡེདབ་གསུབ་ཁྱིས་བཀུདུས་ལ།ཁང་བུའྱུངབཁུ་གི།ཁྱ་ནང་གསང་གསུམ་སྤོབ་འཀེའིཚོགས།གལེན་ཐལ་དུབིན་པར་བུངས།།ཁྲམ་ཤེས་འབགའུ་བངུ་མ་ལ།།བིག་པའི་མདའ་ཤིའ་ཐབས་པ་ཡ།།མི་་གཔབའ 
།ལེགས་བཤད་བདམང་སོ་སོང་བཏགས།།ཞེས་གསུབས་ྱས་རུད་སྣ་ཚོགས་ཁ།ཁྱེགས་ལྐུང་ཟེད་པརསང་བཀོཔ་ཏེ།།དེ་ཡང་མན་བསལང་གསལསགྒཱད་ཡུཿན་བགང་ཡོ་ལི།ང་ཡི་ཡས་ལཱའྲོབའིདོད།མ་འས་སེམས་ཅནདྷ་པྷམས།།ལས་འས་ེན་དཅོ་ཕན་གནོངཊུས།།ལས་ལ་མོག་ཏེན་ཁས་སོལ།ཡེངས་པམ་སྟོདདན་བ་བསྐེད། 
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དད དད རས རར རར 





























༠1༠ 


།སྷུགམམེདཔདྱ་ད་བགད།།རམ་ངག་ལེགས་བར་ཤིས་པན། །འདི་དག་འགོབ་ཕིནས་ཚོད་སོས།།གསུངསཔ་མེད་བས་རཆེརྲ་ཝེལ།།ཞིས་བངད་དལ་བཞིནདུ།།ེདབབི་བཀའྱརས་ལགས་དད་བཏབ། །བདིདོདཝན་ རནབཟངདོན་ངསརིགཔ་ན།།གོམསཛནབཏན་ལ་བོནའྱགསཆ། ས་ ྲ 

གཞུན ཙར བུ་ཚ གོ་མ་ཆོདཔ སམས འཁུ་བ ཁི སྨ ་ བྲ ༨གཡམས་དབང་ 
སེམས། །ཟ་བཟངདད་པ་ཆེབ་དབ།།ལེལོག་ཡེང་ཱ་མཿ་ཤེས་བང། །༢༣ཚུགས་མི་འཛིནསླབདབོནབསྟེན།'ཤིངརངཆངཀང་ཡིན་ཏེ།།ལིངནཆོས་ཚ ༡༨༦ )༩ˆ/2:62 5 

༣ ར་བ་བ །བྱམས་པ་བཏངབབཞཾཔ་དང། །བྱངཆུབ་སེམསཾ་རཅཏུཏཆ་ས། །གྲུབ་པའི་མཐར་སྤོད་དྲུག་པ་ 


།ཨིནི་ལཁསངཨ་ིན།།བ་བབཏོནསངསཔ་ལབྱད། 
ཆང་དད །ེསོགཡེངགའ་བག་མེད་ཆན།།ེ ཚག་འ །ཁྦབ་བརུགཞབས་སྦལཅན།།འདོདཕདཆེ་གཡོ་ྲ་ཅན 





ཁཿ 









༄༅་ ཀོགས །བསྟེན་པས་ཁྱག་ཕགཡུངདོན་འཕྱགས( [རདག་ལྟད་ཇུགས་ལན་ཇེཕྔགས། །དམ༡མས་བྲི་མངན་བགྲརལྷུང་། |་སོགསདགེ་མེད་ཉེསབསྤེདཕྲར། | ིནན་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཧཱུན་སྣོདལྐནཡིན་ཀྱརཀྱང་། 'རངངང་གཞུང་སས་འབྱུང་བབཞིན། །ལ་གཡེན་མཐའ་ཡམ་འཁོལ་བར། །གཏམས་ 
བྲལ སས བཚངྱ་ཅརིད། རང 
རས་འདི འའ རེིེྲྲསས། ཏ། །ལག་ཇུར་བག་ལ་འཇག་པ་བཞྲི།།ཁྱདཔང་དབང་ཕྱཆེནཔོ་ཡིས། །གསུངས་པའི་དབུངས་འཆརཿ 

གཟས་འག་འད་་ །ལ་དགུག་གནས་བཟླང་ཕེད་ཉང།དཝལ་ལྡན་ཐལ་བའི་དངངཔ་འད།།འམགས་པ་འཇིས་ཏེན་དབངཡག་གིས། ཐསའཛས་མངོན་ཤེས་ཞོཔའིཆད།།སུས་ཏེ་གྲས་པའིབསན་བཅོས་ཏེ། །གངས་ཅན་འདིན་མཁས་པ་དང། ཡ་མ 


ཱབལ་མགྒོན་་ རྩར །མིནཅང་ལམཐམ་མིཾ་ཏོགས་བ། །ལངོཿད་པའི་མིཁམཁནནམས། །ཧལ་ལམ་ངུབགརཔཕྲད།ལགསནཏམས་ཏགོདཔ་པ།་ཱཔི་གི་ུད་སར། སྲ 
=± ¬ །ཟགི་ཀོགད་བབ་ལབ་བཞིན།ཉེས་པ་ཀུན་དབྱུགཔཔལྒྱགར།།དདགརུལ་བཞིན་རྟགས་བན། །ུགསཁཇནདང་པོའི་བརམཇོདལ།།དངཡིས་འཁས་སྱུདཔའི།།སའ་བ་ལྟན་དཔྱདདཔའ་ཅི།༣ཤེསྱ་བམ་ཁོབསབྱབབའྱགརསོགན།།དཔེངདྲབན་པའི་བབུར། 

















༠༧ 








ཁརབལམ།མིགམེདབའིཆི་ཞེད་ཛི།ལག་ུང་ཤས་བ་ི་གསལ།།ེསཕུགབགསྩལ་ཧི་ེགསབཤདམཁས་ཏ་ི་་ྱ་ུཏདཀ་ོའྲ་ཤ་དཔྲོད་སོོཅ་ལསགཟིསསབ་ཆརབཅོས་པའ་དམ་ཡིག་ཁོ་བངའ ཤད་འདགཔལྟངགྱིམ་གདཔ་རེས་སངནནའདན༧འ་སྟོངལན་སྣོདཟིན་བཞག་པ། 
ཉི བཱ་ཡགས་ལས་འྲས་བབྲལརིགགི་བཤདཔ་མཛགམབྱི་ཞའབ་རིགོལ་གོརམ་སགསགུབཤེདཤནཏ་མདདང་ གཞི་ནས ྲི་ནབས་གཅིག་གཤིསཚགལུག་པལས་ཚགསབཅང་་ིགམཐབབརམཟ་ ཟདངདིངཡན་བེདཙམ་ཁ་མཏ་ཅབབཝགརི་ཨ་དོགསབསྩུསཤིངྔརིགག 
༢༩༢ ཁ་ད ༢ བཀོག 








རབ ས་ དའ གི རཏ 


མུཏ་ 
། སས་སས་སས ིཀྣི་ 
༣སྐོས།ད ར་བས འཨོ༡ ད་ཡའ་ཏུ 2 


ཕའེ ༡ 
ལན །གན་ཡོ་ག་སོ་མནན་་ཡདས་ད་སི་ཉིངགདསག་ གསུབ སི་ད་་སའཇ་དགཔ་ྱ་མིོམནབ་་ེོཤད་དགལས་བསོ་་རསས་འ་གན་གུད་དང་ 











བྲ ཁྲི ཡཱ དཔོ  དེཀ་ཡྲས་ལི་ལིམ རའ དྭ འི སཱ འན སའ གྲེའི རི 
དྲེ ལོང་བ ངང 55 


ལཧ་འྲྱྲ་ལྔ་ལྲ་ཀི་སླ་ ཐཟ་ཟ་ཐ་ཐ་ཐ༥ཐམ་ར ར་མ ཁེ་ཅྭཐའ མའལེ 


ཿརྲས ༣ 
འཆུའོགསལ་སམ།འདིར་འཇདག་བ ད་དག རའི ¦ 





ནས་ཞུན་ ཛཐོཏ་སཾ 'ླབསའའི་གསི།།  དར་བོཁུའཐརིམཅི།ས་། ལོ་ཏའིཀི་ཀལི་གི ཏྱས་སྐསད་ར། ཟུ ཤ ཡྲ ཐིལ བཿ རི ྭ 
>༅ི ° རས༨ཀ༽ཀ = བི ཅེསྭཆུསཊ 












































།བདེ་འྲེ་ིལུ་རྟེན་ཐོ་ཏངབྱལསོང་བཞིན།༢༧།པཊདཀབཁོ་འི་ག་གསམདོངས་མཐ༨མ།།ཡེགང་ཤདཟླ་ཇཡུལལམི་བསྟ་པར།།དཀའ་གནད་བཔའི་སཡ་ཐིགཡེ་ཅད་ །ཞལབ་རི་གས་གྱགཁུདའཇངདབ་ནང།༢འོས་ནང་ཡངཁྲ་ེི་གཡནཡང།། །གཙུགལག་སོོངཝང་གཤེག་རྩལ་རབ་རྔོགས་པས།།བོ་གང་ཤད་` 
འ་བ །འཆད་གནོན་མེད་ཁྱོད་ང་ཤིངརཆེ།། བ་བནཚུན་དབབམནུསཞས།ཆ་བསགས་བྱགསཁའགམབཝསེབནའི་འོམངམ་བྱ ཡང༢ཞུལལ་ ལ་གསེར ཐོསཅོན 
































སཱུ ཨས་སགགསུམཉས་ཀ་འབྲུགབལྡགས་པས། །མངོནམཛོངས་ལེགས་མངས་ཁུང་ཨ་འཛིན་སོབས་དྲནའི་ཕལ་འཆང་གྱུུཿན།།ཟུས་གཙ་སལ་རོའི་ཡུ་གོགས་བསནཔའིའོ་གཤོགཟམབའ་གསདྐུར་ཞིཤ༥༧) 
སྐ ཞལ་ཝཱཿལས་བདས་ུས་ཅནའཛོམསཆུ གནས་འ །ཟད་སོསཔརེ་བིིགད༠པ་བནཤག།༠།དའ་ཕ་ལས་ཀིཡིོ། གེས 












༠2༧ 





།ཨ་ལས་བས། །ཏུག་པར་ད་གཤན་བཔན་བསན། །ནམ་ཡངས་འྲབས་ཀྲ་འབའཔདབ་བཞན།༥།མུ་དག་རོགབཟོ་གཡ་ཡིལཞོངམ་ཆནཔའི། །ཕུགའཇི་གས་མ་དག།དད། །ཉོནམཛད་པན་དབའ་ིགསནམས་མཐའ་བཅ་འི། །ལཱདཏེས་ལེགས་བཤད་གྲསགས་བཞུ་གསལ་འཆར་ཤོབ། ཧགས 
གསིིེཾིིཾིཾིཾྣླིློིོིོི ཡདཔ་ཡི།གྲ་བྱ་ངཛི་ཏྭབས་ཁོག་འཛས་བོད། །ལགས་ཁབ་བསྲལད་་ཤས་འཐ་ྱཁས་ 
ལ་ལ འ་༤༩༧༠༩༩ ༤༢ མི ལ་ི་ཝཚང་ཁྱི་ེ་གགྱལ།ཀ་ལེ་དང་་ལམ་དབ་གིབགསོལཡསས་སགསགར་བའགསིིངབར་ཉོགསདཀའ་བ་འིམི་འན།་་གན་ོ་རཅེ་ྱ་སིནད་ནུ་ྲ་ཞབངབཡ་ཞུ 


ཿཨེད་ལཆགསས་པཤིསལདིཿ ཱ ཏཾ ལྕགས་བྱ ཱཾ 
ར་ུསཉེན་ད་པའའིཉིདུདམི་ཟབས་ལསཅིསཕངརི་ཨི་དགེ་རིག་དངམའདེས་ཤིང།།ཐིམས་ཉསབྱ་རྔལ་བ་གསུམབས་སུམབ་བའི་གུང་སྡོམའསསསོང་ུྕབསམགོནཨདུས་མེདཔའིཉདཀ་གམ་པ་ཡཔགིདོན་ལཁོདབདམ་སོགས་འཕིནཉེན་ཡིག་ཡང་བྱསདདདབབྲལ་གྲུམ་བདཔས་བསབས་ཏ།ནཆད་ཏ། 
་ར༣ཏེ་བཞར་གཞནམང་བཡིབདྱིཕིིདནབས་པོཆེ་ུམནིག་བྱིདའདུན་ཡནྭ་བང།ལསྦརན་ཚགས་རྱས་རའདོད་སབས་པའི་གེགས་སྲུངད། ཡིནནམངདབས་དྲགུབ་འཐར་བགེས་པ་ལཱགསྭ་གང་གིལ་ས་གྲའབའིཚས་བྱ ་ྭཧ་ེད།ཿའི་དྭོ་བམས་པཡེདསཆན་ཆིཏ་ུལ་སུངའཇོབ་པའ་ཆས་བགེ་བར་། 




















གཡ་གས་ལྱན་བུང་།ཐཤིང་ལི་འསའི་དད་བསདེི་བམཐོངབ་དོན་ཞྡན་སོགས་འདར་ཕྩོལང་གཔམངད་ཉི་སྣལ་ནགནམས་ཏེན་རྗེག་རེ་ིད་པསརིཞོ་དལམ་ཐེབས་ཤོད། དེག་ཤེགཁུ་ཁྲ་ཐས་འདོད་བཞིན ཀག་ཤས་སྦྱོངད་ངར་བ། བ་སྩས་དྭབབས་རནྷ་མམདོ་འགེལ་བ་གསལ་ལྡདྲ་ཚམ་ཚོམས་སྗོརན་ལཀདང། ཉིན་གཅིག་ 
ྔུ ོགས་ིསམཚནགདབྱམསབརམཛད་བང་མང་དྲསཁྲ་འཔ་སོ་རབ་མེདཔ་དཚོདས་ཚས་ག་ཆགས་བས་ལཚགགཉིསཀགཔདམོ་ེཁག་ཙམ་ལས་ག་པིཏ་ོདོན་མཔ།དེནས་ྤླ་ོ་ས་པ་འུན་ད་བཅས་སོཊཏནས་ུ་ཐིས་ལོངཔད་འོང 
ཨགསུང། སྭ་ཕས་ལྲ་བགགིརིར་ཝགས་ཁི་ལགས་ཕག་གིཌ ཕུགནྡོ་་ཤགཱདགོང་ཝེབས་བཞེངམ་ནམས་འབྲས་སཿས་ནས་དོབ་ཞིབ། རྗེ ཤེངསྣ་ནམས་མྲ་གབ་པ་པ་། རིམོ་ཤགས་ཆེསེད་བངཔྱའད་དགངས་པ་ཡིན་འྲ་བའ་་གནཔ་གག་ཐོབན་གོས་པའི་བཀའ་བེངས་ངཕེན་རོགམཆུས་པའ་དར། 
ྟརལོ་གཉིསྲ་ཀྱིག་ཐིར་རདཔེ་ལན་བནྲབལམ་ཆད་སྟར་བཟོས་པཅོམ་དང། དགོངས་ཞོགས་རིགྱ་པེདགཞུང་ལུགས་གཞན་ལས་རད་གཞན་ལ་གསོ་པདའདེམ།པོཆའདབསམས་པ་རྔ་འོར་ཤརབའི་འབས་སྤངལ་དགེ་འཕེལ་ཆིར་ཆར་ཉིས་ཤརབནས་ཏདྲ་འདྲར་བཟངྱ། ཏིཡ་མ་གར་བར་ཤོག་ཡེབ་ག་ཉས་ེ་་འའྲིརང་སད་འཞི་ 
མ་དཔམ་དཔན་ུད་ི་ོ་ཞསལུ་བཏོན་་ལེའིུ་རོ་འནཿམ་མ་གཏོགས་ུ་ཅལ་སོགས་ག་ཡེངབགཞན་མྲས་ཡོནཏན་པརགསམསདཔྲིཐགབཏང་བས།་ལོངནས་རགྱད་ཡིལམཆོནཿངམཔ་བླ་བསོན་འཐལ་ྲལས་གནམ།དེབནིནབིསསོ་གསྱའདབན་ཤརདང། ༧ ོང་ཝ་ཞྲད་ཡ 
ྨཞེདསབམགོནཔའི་ཕགསེབེན། ལ་བ་ཚ ན་ཐ་དབབ་ལིའབོར་ད་ཡཅསན་བགདན་ས་ང་དསེལ་་བྱིནགསསོགསསོངཟེརག། ླབ་དཔེནདཕྱེདབཔོའིཆགའདྲེགཡའིརྩོབ་གསདཔེདའརྗད་དག ལྐརརིས་གཟའ་ལྔད་ཏྩོན། ཞག་གཡམ་ནམ་དབྱེསོག་པ་ 



















༡25 །ཐེབས་ཞེས་ཟད་བད། ཤྱལོ་བབགཤ་ཅོལ་བཟོ་མ་ཤགྱམང་བས་ཅིས་དང་གཅས་པ་འདིནམས་བླའ་བསྲ་ཚིགཀན་ཅི་ཤས་པའིཁམ་མེདཡཡོནཏན་ཡིན་འདདབསགས་པ་དེགའི་ན་འབུལ་སོགས་འཕལ་འཕྲལ་ཁུ་གིཡོདཔ་གཙོ་བོརདྲ་ཚོངས་བརཚང་བརམ་ཟད་༠གབསཤངར་གམའི་གམ་། 
ཧཱཾ ིགྲ་ེསཁགལཚག་ཡིབཤདམདཔེ་ྟལ་འྲ་ལེདམིལགའིཡིད་ལང་གསལ་བཀྟ་ཡིན། ཤིང་ཐ་གི་ཡོ་ལོ་བསམ་བེདགས་བའིབ་ོ་ཡ ཧཱ ཧཱ ན་ཤེས 
དདྲནམས་དར་འིད་བཀའ་དྲེན་རྱེབང་ རིཝ་བམ་ཕིགས་པ་ལས་ལེེབ་ ༢༧༠༩ འཕྲལ་གཟའ་སྐར་ིས་ནཆོནྭ་འ་དོད་ཚདམར་དྲ་བམ་འཆན་འོད་ཟེརབྱབ་ཞེས་འཕེལ་པ་མཆོག་དགའལ་དམོགས་ཨུ་མ་བསལ་བ་དང། བཏང་སྟོམས་༥ 





























'དགོས་དོདན་པུཔཞིང་ལོ་དྲོན་ལངས་པ་ལྟ་བུའ། བཞག་ཞིས་གསར་ཉོན་ཆིི ་སིཟིསེ་སྭ་སེད་འདོད་མེདཏང། རང་རིགས་དམག་དོར་ཚོཔས་དབང་མཆེད་ལ་ སྒདནས་རིགྱ་བེདབ་བ་སངས་ཝ གས་གནས 
རྩརཾེཾེཾེྨེཾེྲེྲི་ དྲེསབས་གཞནམ་ཀྱནཿ ་ྲ་་། སར ལྷ་ཀྲེ་འ་ ༡༦༦. 
བབས་ངསཚའིངརངམཟདནམ་མིཿ ནམ་སིངཔཏཆེནྱ་མིྱཁངུ་ཚོད་ལྟ་མ་ཁའཆེ་མི་བགོདཚུལ་གསུངས་འདུག་བ་དང་། ཅིགདེ་བཞིདིེདཉམེདའདྲུ་ཕྱུརརྐདཕྱེདབ་དང་རིམ་མིནམྱིམཁའ་མེབསྲ་ 


དྲེ་ནབས་གཟའ་་ཤེས་ཐེར་བ་ཁ་ཤསྤ་རག་བཅུག་བར་ཡང་ྱུངརྐ་ཕྱེད་པ་གནས་ལུང་ཕྲ་རེའུམིག་སྦྲབ་ལུགས་སོགས་མ་རྟགས་བའིརིོ།ཁོནགེགཅིག་བྱང་བས་རྟོགས་ཐེཿ ཡཾ 
ˆ ་ ཁ་བང ཀ་གརིག་གས་། ལ་ཆུ རྩར ཏཀ་ཞེས་ཆུང་གསའ 
ེི་་པབས་་ཕར་བར་མས་པའིཐོའསོགས་གཞིམཆདམ་ཇདདས་འགབ་ཧོན་ུང་ཡཏྭ་ཤགསཡོདབལ་དཔའྱལབརྙ་སབྱ། ཅུག་བ་འཚས་ལོདཞག་གསུམ་ན་དྲབ་ོངས་གགསྤ་འས་མཆོན་བར་ཀེཏ་ 
དགོངཤེས་བདྲ་ཕགས་བཅུན་ཅིས་ཤེས་སོར་བཞག་ལ་བཏེནར་ནས་འགདས་མེདབས་བ་སོགས་་ནོངས་འཇདཆེལ་གང 


ེ་ྱ་འག་ཤིདཆའཐཆོ་ཡི་བོསདགཉས་འྱས་ྲིདཅསའབཙམལས་ཡོས 
ིབབ་ཧོད་ིས་ཏོགས་བམས་ལ་དབའ་བྱད་ཀ་བུང།སྦར་འངའཉོནབའི་ཐོགས་ས་ཅརཔ་སྟད་གབས་དབངནད་བཟང་པའི་གནདཅི། 
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ནྣ ངསངདངནནོོོ་ རང་གིས་བཏས་པརྡ་འདཞིན་འགལྱརབིདདད་བཞག་སངྱ་ུངབདདྱ་འད་པ་ 
ཞས་འ གདཁོག་མི་ཁབ་དག་བྱཞགངན་པརལམི་ཤེསབདབ དཔེནནས་བརབཞི་གསལ་དང། གདམོད་ཡིག་སྡབསོགས་ཕོང་ལགས་དས་བྱད་དཔལ་ཅིདགས་ཁུཐརབའི་སོནཉིཆངསསུ་རུཔཔ་མཁེནཝ་གླིསདམཔའ་དདོའྱིདདོགདུངགབ་པཊི 








༄། །ཉས། མས་བ །གསུངསཔ་ར་གནན་དནའབ་ཝུགསགརུལུ་དགིསའབབས་ཡགས་སོགམུ་ད།གཞུང་བལདགའ་ངབོསག་དཀའམརོསབཅོམམ་དོས་འབསདྲ་་ནད་འཞམོ་ོོ། 
ཧཱཾ ཕ་ཕཔ་ཤིནང་གམ་གོ་ཡང་དེག་འདུགཅེས་པ་ལསྱ་ནམཚན་ནིབབར་འཆད་་ད་ཀའ་བའྲིད་ལུབ་ཅི་གད་ཐག་ཡལ་པངགིས་གསམ་གཞིགས་ཆོས་སོགས་པདགྲ་བའྲི་བན་དཔསབ་གེགཔའིནསེཁོད་ཤག་ཆེབའི། མཝམ་གཡུམ་ཆོསད་བདེ།།ཨ་མཐོངྫ་ཤསྣ་ཆེབ། །མཐེངནས་རྲུསད་ལྟས་ཙན། །ཀོགུ་དསདངབཞིད། 






















ུ་་འགགཙསའངབསལནངག་དབགསོ་དལདོགས་རཔཡིག་གི་འཆརྨ་གད་ཤར་བའའིལ་ནརེདརིཤས་སོ་གས་པའདྲབད་དྱེདོདཆེགླ་བངང་།རངིན་དག་གསུམཅིག་བས་པའི་ལྟ་ཝུབ་ད་ོཔའིས་དེངདུཿ བིས་སིང་སོགས་ཡིག་མཁྲ་བབིརིགས་དངདེ༢ ༧༠ 
་བ་སིཞོངསཔ་འཐུ་མེདགང་ཡིནསཁས་ཇག་མི་གསུཌ་དའབཿགྲརམས་ལ་དཔར་མེདལིན་པ་གཞིར་བཅས་ཁངབརསག་གིའོ་གཏགསལྣ་ཚོགས་ལ་བརེནབ་སོབསྦ་ིར་བསྟན་ཨ་འཐས་ཉིམ་པའི་”ོསཚད་འཛནདགནངཔའི་སལིང། ཁྲ པགགིགས་བརན་གཅིང་ 
ནུ ལ་ཉོ་སཅིིསོནསོབཉ་བ་ོགས་གཞན་ས་ེཞུམགང་ིགསལཞགཅི། == བག་ཚ 

ལ་བ རར ིོི་ ུ་ག་ྲཨ་པ་འབུང་གགསསབའླིོཊེར་ཏགས་དཙམ་དཔགཔལྨ་ོམ་བའིརརགཉོགས། ཅཅ : 


ཿིའིན་ལག་བླགདབའྲི་རེདདམརཔོསོགས་ཞས་གསལ་སྨོན་རུམ་དདའྱབཔ་།གབཞིནས་འོམ་པསི་དུྲས་མ་ནམ་དག་དབུག་ སབལྟ་བར་གཉས་ཡས་ཆེས་དཀོནང་། 
གསིག ནར ོ་མ་མཏ་ྲ་ཁ་ཅིཚ་ཆ་། ད་ས་ལག་ུགསནགཅིས་གབལསྗོཉན 2 
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ཡེ 3 1] 
ངི རཾ 
ཚི ལས་བ ཤིལཏགས་བྱརད་ཅིས་བྣརཤིངོམཚར་དུམས་བའས་དབདབུནསུན་ཚོགས་ཤིང། ཁབས་ཞདསས་ཡ་དགེ།།འདགིངདྲར་པ་དག།།གརའྲགྱརཔའབོག་ཡ་དག།དདཤིད་ྱདདངཤིངགི་གེ།བདདོདབོདོ་ཡ་དག།ེ་དག་་དྭསམ་ཡན་བདོང་བ་ཡིཆལཔོའིབབཔའྱས་ལང་ 














དགའ་བཀྱེདཕྱིདཊཧི་ཏ་ླབར་འཁོད་ང།རབུནཁྱདབངབ་གས་བ་ཀྲཔ་སདབཤིབཐརྱམོའྱཡིམ་ལ་གནས་པ། བ་སུ་ཁསཏ་བརའདོད་མངངས།དནན་གུས་ཏབནདངམོནའཕའིཚསབཅུདགནས་འཛུལ་འཛིན་ཝོནམནམས་ཅིལ་ཝགོ། རུ་ག་དབུནའྲིིའི་ཟུབ།ཧྨ་་བི་རོ་དྲགདགའ་བ་ 

མྱུསའེརབའ་དབངས་ལུ། གསལ་བྱངས།འབྱུབརྙམམ།འ། དོ་ཡ དབྱངསའཇརབཞདབང་ས་ཨ། གསལ་ཏེ འྱུབ། འདོད གཉསས་པ རེསགཟའམསི་ོགས་བོ གསལད ཞི་པ་སི་གས་་འད་པ།ཡངདག་་ཡ་བམནས་བྲསཨནཱ་ཧ་ལ། 

ངོས་སོདརེིགཁུྲ་ས་ྱིལག་ལེནསདག་བྱིསབསྐརརོདམམ། 'མདའསུངཤོོདཀས་གཅིགཆཉེར་བྱད་པའ་དེག་དྲགརཉེབལེའཇིེདྱ་པིསོ་པའི་དུསད།ོངངསོར་བ།འཕྲདཆ་གཞོནསངབོ་ནཕྱེདཔིགུན།རན་བྲལྗེ་གཏ།ཉམ་ྭ་ལུག།ལྤཔཏནོ། ལྤེབ 

སྦང དུམཚོད་སུའཕྲུ སྒ་པ ཀསྱ་དག།སྤྲབ་གསུམ་མཐུང།ཟླྙགས་དཀག་པསྤྲོདཔ། ཞང་བབེ་ཡགསཏེའྲས་བུབུ་ཚོདཨ་ྱེད།དུ་སྩོཕྱེད་པའི་གཟའ་གག  ཞིབཐརཏུདཐུ་ །གཞི་བམྱ་འུནབནམས་འཆར་ 
ཚོདཀགེ་འ་བྲིོ་་ཤཱདགའ་དལྱགཔང་གིག་ི།ལགཔཡིནཔོ་མཐའགའི་ལས་ཞོལའུམ་བརང་དབངམེདཔརའའིགནལ་སུམེན་བང་པའིམུལི་དབལ་འཕྲོགཅིདབམས་གསུམན་འཕན་པའྱའེདཔའི་ལ།ཁཟེནཔོ་ལས།  ི་ ི་ 

གནརི་ཚོགས་ནས་ཧིཿསྙི་འྩན་། རྩ་ཞགྱསམངོནབརབཀྟ་བྱིྣིཁྱངབཉིདབ་འིགནས་མུརཁུ་ྷུ་ུ་བརབཅིསཔའདིནི་བསྟནབཅོག་གཞནམསྟ་རྱིྱབང་སྲོས་པ་དབ།ཆོམ་པ་པོ་གཞནལ་བཅོལནས་རང་ནིསམརུདབརུབ་ག་བསྟན་བཅོས་གཅིགའདིན་སྨམི་ལྟན“་པསྡེབསྤོང་ 




































































































